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行为——有的孩子可
能会拒绝去上学，有的孩子
就算去上学了也会出现迟
到早退、坐不住、发脾气、顶
撞老师等行为。

生理——失眠、睡不
实、困倦、没精神、头晕、恶
心、乏力、腹痛、食欲不振
等，并已排除身体疾病层面
的原因。

心理——记忆力或理解
力下降、厌学、焦虑情绪、注
意力不集中、情绪不稳定等。

“开学综合征”一般会
持续一段时间，对孩子的正
常学习、生活造成不同程度

影响，但经老师、家长的积
极引导和孩子的自主调节，
多数孩子的不适表现会逐
渐消失，不会对身体健康造
成大的影响。

但如果症状较重或症
状持续存在，则会导致孩子
无法坚持完成学业，或者发
展为躯体形式障碍、适应障
碍、焦虑障碍等，就会对孩
子健康造成影响。

所以，当症状较重，自
我调节也没有效果，或持续
时间较长，超过两周还是没
有自行好转的迹象时，应寻
求专业医师的帮助。

坐不住、爱发脾气、提不起精神……

你家孩子有“开学综合征”吗？福建省卫健委福建省卫健委
海峡都市报社海峡都市报社

联合出品

海都讯（记者 陈逸之）
记者日前从福州市政府
获悉，梁厝街区二期项目
目前已进入收尾加速阶
段。

梁厝以梁氏宗族聚
居而得名。梁氏宗族位
于三江口片区的梁厝特
色历史文化街区自开放
以来，以“都市最美村落”

“福州艺术门户”“三江口
第一村”的定位，备受市
民、游客青睐。

据了解，梁厝 34.24
公顷的保护范围中，保留
着 64 处古建筑，目前已
完成 40处保留古建院落
修缮。

仓山区三江口征迁
指挥部相关负责人介绍，
项目二期涉及 8 处古建
院落的修缮，包括梁训绩
宅、梁守槃祖居、梁厝梁
春生宅（宗光宅）、发财

厝、梁祖勋宅、梁祖纲（梁
文元）宅、旧门厝、梁厝梁
珪汉宅（宗参厝）。

水元素是梁厝特色
历史文化街区的一大亮
点。所以，梁厝街区二期
的提升中，引水工程也是
重要一环。福州名城保
护开发有限公司项目相
关负责人告诉记者，目前
引水配套工程的钢坝闸
已完成结构施工，可以通
过此闸来调节梁厝内水
系的水位。水位低时，可
以从外面的梁厝河甚至
是闽江引水进梁厝，实现
水循环。

记者了解到，梁厝街
区二期计划于国庆节前
完工。二期紧邻地铁口，
届时市民、游客可乘坐地
铁 1号线、6号线到达梁
厝站，从B1出入口出站，
直接进入梁厝街区。

梁厝街区二期
国庆节前完工
涉及8处古建院落的修缮，

包括梁训绩宅、梁守槃祖居等

海都讯（记者 梁展豪
唐明亮 文/图） “美酒加
咖啡，我只要喝一杯……”
这首曾经广为传唱的歌谣，
如今照进了现实。9月 4日
上午，瑞幸咖啡与贵州茅台
推出的联名咖啡“酱香拿
铁”正式上市。充满茅台风
格的纸袋、杯套刷爆了市民
的朋友圈。

4 日中午，记者来到福
州东街口一家瑞幸咖啡店，
看到店内贴有茅台、瑞幸联
名的“酱香拿铁”宣传海报，
与其他咖啡的包装袋不同
的是，茅台咖啡配上了印有

“酱香拿铁”大字的红色专
属袋，还有专属的红色杯
套，十分醒目。

“今天大多数人下单都
是点酱香拿铁的，外卖自提
都很多，点单数已超 1000
杯。”现场工作人员向记者
表示。

记者现场下单了一杯，
显示需要等待 17分钟。同
时，记者通过小程序点单时
发现，恒力创富中心店的酱
香拿铁已显示暂时停售。

等待期间，记者观察了
一下周围的顾客，其中大多
数是在等待酱香拿铁，有一
位顾客直接买了6杯。“闻起

来有很明显的酒味，喝下去
感觉不是很烈，可以接受。”
消费者小陈对记者表示，产
品第一天上线，他就好奇地
下单买了一杯。

现场，消费者对酱香拿
铁的评价不一，其中说得最
多的就是“酒味儿很浓”。

从瑞幸咖啡官方宣传
广告上可以看到，每一杯酱
香拿铁都含有贵州茅台酒，
酒精含量低于0.5%。同时，
未成年人、孕妇、驾驶人员、
酒精过敏者不建议饮用。
门店的工作人员也向记者
证实，茅台咖啡中含有酒
精，不建议饮用后开车。

那么，喝了这款“酱香

拿铁”再开车会不会被测出
酒驾呢？4日下午，记者来
到福州交警支队，与多家媒
体一同对酱香拿铁进行测
试。现场，三位测试员分别
品尝了半杯、一杯、两杯酱
香拿铁。紧接着，进行了酒
精吹气测试。测试结果显
示，三位测试员的酒精浓度
含量均为0毫克。福州交警
支队宣传大队民警朱博青
表示，经过吹气测试，测出
的目前结果显示每百毫升
酒精含量为 0毫克，但同时
也提醒广大市民，吹气数值
是因人而异的，切记开车不
喝酒，喝酒不开车。

此次并非贵州茅台的

首次跨界合作。去年 5月，
茅台集团和蒙牛集团合作
的三款茅台冰淇淋上线。
当时，有不少网友留言：“吃
了算酒驾吗？”“能不能给小
孩吃？”“放几年能不能升
值？”对此，茅台冰淇淋研发
团队回应称，茅台冰淇淋有
一定的酒精含量，因此不对
未成年人销售，且酒精浓度
为3%，建议吃了后别开车。

对此，据媒体报道，深
圳市罗湖区人民检察院也
曾提醒，如果驾驶人员食用
茅台冰淇淋达到一定的量，
加上每个人体质不一，血液
中酒精含量就有可能达到
酒驾甚至醉驾的标准。

酱香拿铁 喝完能开车吗？
福州交警：饮用后吹气，酒精含量或因人而异，切记开车不喝酒，喝酒不开车

N海都记者 林宝珍 健康福建

刚开学这几天，有的孩子一提开学就难受，有的孩子
一说开学就打不起来精神，还有的孩子直言不想上学……这
些情况有没有出现在您家孩子身上呢？如果有，小心“开
学综合征”找上门，需要用科学的方法来应对。

“开学综合征”其实并不是医学诊断的病症名称，而是
指假期结束、开学之始，中小学生所表现出的一种明显不适
应新学期学习生活的非器质性的异常表现。通过一段时间
的调适，多数孩子能适应新环境。如果持续两周，孩子仍有
适应障碍，就要引起重视，及时寻求专业人士的帮助。

开学前后这段时间，
家长们一定要增加对孩子
内心世界的关注，及时发
现孩子的异常，和孩子交
朋友，满足孩子的安全感、
被尊重感，让孩子感受到
他是被爱的。

父母要耐心询问及倾
听孩子诉说的困难和痛
苦，对孩子表达出真诚的
关心和理解，并反复地疏
导及鼓励，发现问题及时
调整。

帮助孩子摆脱“开学
综合征”，家长可以这么
做：

1. 减少娱乐活动，温
习知识，逐步增加运动。

家长需要注意逐步减
少孩子娱乐时间，尤其是
电子产品使用时间，帮助
孩子安静下来，使大脑转
动起来，集中注意力。

2.与孩子进行情感交
流。

家长要与孩子一同进
入学习状态，多鼓励多沟
通，给予积极的心理暗示，
比如学校有很多可以玩耍
的同学，可以得到老师的
表扬，让他们对学校有所
憧憬。

与孩子真诚地沟通，
彼此尊重，把孩子当作一个
独立的个体，和孩子平等地
交流彼此的心得和体会。

3.鼓励孩子制定学习
计划。

家长可与孩子共同拟
订新学期计划，在商讨中
完成从假期到开学的“频
道转换”工作，把孩子新学
期要读哪些书籍、以谁为
标杆、需要重点提高哪些
学科成绩、家长怎样配合
等内容一一纳入学习计
划，以帮助孩子树立信心，
消除假期后的失落感。

据介绍，“开学综合
征”容易出现在几类孩子身
上，如：适应能力较差、难
以融入集体生活的学生；
在校常常受到老师批评，
且心理素质较差的学生；明
明很努力却依然得不到家
长肯定，学习成果与家长期

望不符的学生；对自己高标
准、高要求，急于求成的学
生；曾在校遭遇过挫折（如
校园霸凌、不公平对待）的
学生；受入学、升学、转学
等环境变化的影响，可能
出现适应障碍，产生焦虑、
郁闷、社交困难、压力巨大

并难以调适的学生。
专家表示，除了孩子

自身的心理素质外，家长
对孩子的期望值、给孩子
的压力程度、疏导方式正
确与否等因素都会影响

“开学综合征”的轻重及持
续时间。

“开学综合征”可能有这些表现 帮孩子摆脱“开学综合征”，家长可以这么做

这些孩子容易“不爱上学”
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