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天津大爷跳水俨然已成
为一个现象级的文化活动。
屏幕内外，大家不仅对跳水的
精彩赞叹不已，更被“天津
baibai”们乐观、幽默、松弛的
生活态度所深深感染，很有
趣，也很解压。

无论是大爷还是跃跃欲
试的年轻人，大多未受过专业
训练，也并非“身怀绝技”，需
要提醒一句，海河游泳存在很
多潜在风险，职能部门要做好
安全保障，个人也要提高安全
意识，切不可冒险为之。

要读懂会说相声的天津
跳水大爷，提醒注意安全的初
衷，别让冒险跳水毁了网红打
卡地，毕竟爆红出圈可遇不可
求。对管理部门而言，恐怕还
要在“疏”字上多下功夫，好好
呵护流量带来的发展机遇，破
解“网红打卡点”的管理难题，
让流量变“留量”，让网红能长
红。

专家们指出，对于“天津
跳水大爷”不该“一禁了之”，
要尊重老人的文化生活、兴趣
爱好，可以参考重庆李子坝，
通过开发城市河流、打造可供
跳水的公园、为游客提供更好
的观赏空间，既能充分利用公
共空间，也提高了城市知名
度。做好人的服务，重视人的
感受，打造“8A级”景点，其实
也没这么难。

（综合都市快报、新华网、
央视网、央广网、中青报、中国
新闻周刊等）

4日晚 9点多，天津消防发布，一男子
在天津狮子林桥跳水，疑因姿势不对被水

“拍晕”，消防员和蓝天救援队紧急跳水救
援，消防提醒，高台跳水有风险，切勿模仿。

昨天也有多位受访者告诉记者，高台
跳水有一定危险性，千万不要贸然参与，哪
怕是呛一口水，手脚入水姿势不对，都有可
能出现意外。

记者在现场注意到，狮子林桥河堤两
旁也有相关提醒，靠近古文化街码头一侧，
竖有“禁止游泳”等安全提示。

自从狮子林桥跳水火爆，相关部门也在
现场加强了管理维护。昨天从早上8点到下
午6点，当地公安、城管、交警一直在现场引
导，120急救车和医疗应急点随时待命。

一些年轻人从桥上的人行道上翻越桥
栏，尽管现场民警和城管一再提醒，但多数
人基本不听。

记者还注意到，狮子林桥两侧都有红
绿灯，靠近跳水点附近的游客实在太多，尽
管至少有四名交警一直在路口维持秩序，
但随意闯红灯现象普遍存在。桥上的人行
道宽 3米左右，从早到晚桥面几乎站满了
人，已经无法正常通行。

狮子林桥下主航道经常有游船穿过。
上午 10点开始，眼看桥上跳水的人越来越
多，在水里游泳的几个大爷赶紧上岸，有的
拿起喇叭喊话，维持秩序。

“不少年轻人凭着一股子热情就脱下
衣服上桥准备跳水，有外国小姑娘，还有穿
着奇装异服的，还有穿救生衣跳水的，这不
是瞎胡闹嘛。”

“沐雨秋哥”坦言，跳水是有技巧的：“你
看那些大爷大妈，不是跳了一天两天了，人家
从小就跳就爱玩，才有了现在的功夫。4米落
差都能给人拍蒙过去，6米（站在栏杆上7米）
更不是开玩笑的，最近救上来好几个了。”

他说，现在，狮子林桥跳水队几个老队员
都没工夫跳水了，在桥面维持秩序，劝阻没经
验的年轻人。“火了之后，他们都累坏了。”

说起如今狮子林桥跳水火爆，跳水队队
员“老镰刀”不主张年轻人图热闹“瞎掺
和”。“他不会呀，怎么个姿势下去都不知道，
这怎么行？”

“天津人骨子里就喜欢热闹，心态也
好，谁来了都欢迎，我们也不会拦，但现在
我们跳得少了，主要是配合维持下秩序。
有些年轻人来跳水，我们碰上了也会问两
句，会不会跳，怎么下水比较安全，提醒一
下，大家现在热情高，可别出什么事儿。”

一辆大巴开到狮子林桥旁的望海
楼附近，十多位大爷大妈扛着各自

“××游泳队”的旗帜，他们是从北京、
黑龙江虎林、吉林四平等地专程赶来
天津跳水的。大爷大妈们一出现，现
场掌声响起。

“哎哟，黑龙江、吉林的都来了，这
下不止天津大爷跳水了，东北大爷大
妈都快来齐了。”

四平红嘴冬泳队一位大爷说，他
们从网上看到天津狮子林桥跳水气氛
非常好，于是约好一起过来。“我们得
支持！”

徐凯也从牡丹江特意赶来，20多
年前，她在牡丹江镜泊湖高高的悬崖
上跳水成功，被誉为“亚洲悬崖跳水第
一女飞人”“冬泳界小龙女”。很多当
地游泳爱好者一下认出了她，纷纷上
前合影。

9月 2日，曾经的奥运跳水冠军何
冲也来到狮子林桥跳水，2008年北京
奥运会，何冲摘得跳水男子三米板金
牌，2016年退役。“奥运冠军何冲狮子
林桥跳水”的视频再次引发网上热传。

“不知怎么地，突然就火了。”聊起
天津跳水大爷的突然走红，土生土长
的天津人“沐雨秋哥”觉得有些莫名其
妙。他从2021年1月开始拍摄天津大
爷大妈们跳水、冬泳、健身的短视频，
最近两周一条视频的点击量比过去10
条加起来都多。

没有互动的跳水
是激不起水花的

狮子林桥成打卡点
周末更是人山人海

东北和北京的
大爷大妈也来了

一男子跳水疑被“拍晕”
现场救援队紧急救上岸

老队员没工夫跳水了
现在每天劝退年轻人

玩得开心很重要
安全也不容忽视

如 果 问
今年什么最火
爆，4月那一定是
打卡淄博烧烤；7
月 去 贵 州 看“ 村
超”；等到8月底问什
么事最新潮，那必须
是去天津看跳水大爷。
看看最近天津跳水大爷登
上热搜的频率，任谁不说一
句：大爷们，实火。

近日，天津海河百米狮子
林桥上跳水的大爷们引发全
国关注，各种视频在网上热
传。长约100米的狮子林桥，
从早到晚聚满了人，狮子林桥
也被网友戏称为天津“6A级”

“8A级”景点。
随着围观人数越来越多，

不少年轻人凭着一股子热情，
就上桥准备跳水。昨晚就有
一男子跳水疑被“拍晕”，被紧
急救上岸……现在天津大爷
已经没空跳水了，都在劝阻没
经验的年轻人。9 月 6 日，天
津游泳运动协会、天津健康教
育协会也联合发起倡议，倡导
大家不要盲目“野跳”。

有网友评论：世界跳水看
中国，中国跳水看天津，天津跳
水看大爷。狮子林桥大爷跳水
到底有什么好看？为什么这么
火？让我们一起去看看。

“九河下梢天津卫”，横贯城市的海
河是天津人的母亲河，海河上桥梁众
多，历史悠久。狮子林桥始建于 1954
年，一边是红桥区，一边是河北区，目前
桥长近 100米，宽近 40米，桥上共有四
个石狮，早上跳水的人多集聚在靠河
北区南侧的石狮旁。爆火之后的狮
子林桥成了天津著名打卡点和网

红“秀场”，周末更是人山人海。
早上 8点多，桥上岸上已

经很多人，第一波跳水开始
了。71岁的邵大爷住在南开

区，一大早就赶到狮子林
桥头，他身穿泳衣泳
裤，拄着一副拐。半年

前邵大爷玩滑板左脚扭伤，还没完全
康复。大爷开玩笑说，不耽误游泳，他
六七岁就在海河学游泳，至今 60多年
了。

“你从南方过来的，估计不太习惯
吧？”大爷笑着说，“你来晚了，最近这
里太火了，早上这一波跳水的都是年
轻人，凑热闹的多，我看了下，他们下
水动作不好，水花太大。”

河堤上看客如潮，每当桥上有人准
备跳水，桥下齐刷刷一片手机举过头顶。

一个光膀年轻小伙站在桥沿跃
跃欲试，但始终不敢跳下。有人大声
朝小伙喊，“勇敢一点！请你再勇敢
一点……”最终小伙鼓足勇气，做出
人生中的勇敢一跳。

俗话说得好，一场没有互
动的跳水是激不起水花的。
在天津的“8A级”景点狮子林
桥，一群穿着花泳裤的大爷，
又是即兴演讲：“同志们好！
感谢你们到天津旅游！准备
起跳！”又是群口相声：“不要
喊我大爷，我不是大爷，我是
伯（bai）伯（bai）。”又是“花活
儿”表演……一切的一切都是
为了铺垫最后收尾的跳水动
作，姿势优雅干净利落。

会飞的不一定是小鸟，
还有“每生存一分钟，就快乐
60 秒”的天津大爷。随着大
爷们的火爆全网，跳水活动
逐渐出现“人传人”现象，天
津大姨、大学生外国友人也
相继来“上分”。

天津跳水大爷走红全网
体现了大爷和网友们的“双
向奔赴”，也为大家展示了天
津人乐观潇洒的生活态度。
然而你不知道的是，跳水大
爷也不是想当就能当的，跳
水大爷们普遍都水性极佳。
多位受访者表示，他们的童
年几乎都是在海河里度过
的，自称“水陆两栖人”。

天津狮子林桥跳水队完美跳水 （赵伟/摄）

狮子林桥人山人海


