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当晚对于奋战在基层一线
的管理干部来说也是个不眠之
夜。他们逐个巡查斗门、后坂、
连潘、快安公交站、马尾青洲
公交总站等公交场站积水情
况，及时将百余辆受困公交车
转移至地势较高处；利用智能
调度系统查看公交车运营情
况，及时发布线路绕行、暂停
运营等调度指令；收集整理驾
驶员发来的路况、车辆信息，
叮嘱驾驶员注意雨天行车安
全；安抚路面被困驾驶员的情
绪，安排在公交场站内无法回
家的驾驶员休息、就餐……

面对急难险重的任务，公
交人无私奉献、坚守在岗、履职
尽责，即使雨水、汗水打湿了衣
服，即使疲惫不堪，他们依然没
有一丝懈怠和退缩。

“我们的驾驶员有的被困
在金山，有的在五四北，我们都
与他们保持联系，关注现场汛
情动态，提醒他们务必注意自
身安全。”第七车队队长方必燕
说，通过电话、微信群等方式，
车队方面反复叮嘱驾驶员集中

精力观察路况变化，保持安全
车速、车距，根据路况灵活选择
绕行或原地等待，并将可供紧
急避险的位置信息分享给驾驶
员。

此外，作为保障公交运营
的重要单位，维修中心在接到
公交车受困信息后，及时出动
维修工和 7 辆施救车赶赴现场
抢险救援。同时，各车间主任
带队值班值守，组织员工扛沙
袋堵漏，并转移重要设施设备。

即便 6日上午，福州市区公
交线路临时停运了，福州公交
人也没有歇着。他们还是在持
续关注市区道路通行和公交场
站积水情况，组织驾驶员随时
待命。

随着道路积水逐渐退去，6
日 12 时起，福州市区公交线路
陆续恢复运营服务。截至 6 日
下午 4 时 30 分，公交集团所辖
公交线路已全部恢复运营。福
州公交集团相关负责人表示，
将持续关注降雨情况和路面交
通情况，为市民的安全出行保
驾护航。

闻“汛”而动
福州公交护航市民出行安全

苏医生指出，骨质疏
松症可发生于任何年龄，
但多见于绝经后的妇女和
60岁以上老年人。骨质疏
松导致的骨折危害巨大，
是老年患者致残和致死的

主要原因之一，发生髋部
骨折后一年之内，20%患者
会死于各种并发症，约
50%患者致残，生活质量明
显下降。

苏医生提醒，不仅仅

是上了年纪的老人，患有
影响骨代谢的某些疾病的
患者都应该定期体检，进
行骨密度检查，监测骨量
的变化，做到“早预防早检
查早治疗”。

打个喷嚏就骨折 原是骨质疏松惹祸
泉州76岁老人腰椎骨折；医生提醒，不仅是老人，患有影响骨代谢疾病的患者也应

定期体检，检查骨密度

N海都记者 李嘉琪
通讯员 吴梦蓉
郑伟伟 潘星泓

9月5日晚，受台风“海
葵”影响，福州市区道路多
处积水，难以正常通行。
为保障市民安全出行，福
州公交集团立即启动防抗
台风应急预案，科学组织
车辆，提升安全保障，做好
各项防汛工作。

“妹子你别着急，安全第一，
我肯定会把你安全送到家！”5日
22时30分，10路闽A08519D车驾
驶员王丛行车至台江步行街时，
遇到路面大量积水，公交车无法
通行，只能将车辆停在安全地
带。此时，车上有一名刚下高铁
着急回家的女乘客，王丛将车辆
受困情况告知对方，并耐心安抚
对方情绪。

凌晨 3 时，王丛发现道路积
水情况有所好转，他赶紧启动公
交车，绕行鼓山方向，将车辆停进

鳌峰洲公交总站。得知女乘客家
住鱼池，王丛便开着私人车辆，载
着女乘客和大包小包的行李，一
路寻找可通行的路段，将女乘客
送回家。快到女乘客家门口时，
积水很深，车过不去，王丛二话不
说扛起行李，蹚水将女乘客安全
送到家，女乘客连声道谢。

暴雨无情人有情，和王丛一
样，每个被困在路上的驾驶员都
在尽自己的最大努力保障乘客和
车辆的安全。

K1 路闽 A05633D 车驾驶员

陈健辉行车途经师大站时，遇到
积水无法通行。考虑到车上多是
老年乘客，征求大家意见后，他果
断掉转车头，分别在青年会、铁道
大厦等地让乘客下车回家。等到
乘客都安全疏散后，陈健辉发现
车辆四周积水已经深及大腿，他
只得留在车内过夜。而同样因积
水而被困在车内过夜的还有 14
路闽A08829D车驾驶员刘嘉雄，
不同的是他还为 5名无法回家的
乘客提供遮风挡雨之处，让他们
一同在车内安全过夜。

暴雨来袭 暖心守护

全力以赴 排险复运

N海都记者 黄晓蓉 通讯员 苏昭元 林启元

只是无意间打了一个喷嚏，76岁的王奶奶腰部就持续性疼痛，送医检查
为腰椎骨折。医生解释，这都是骨质疏松惹的祸。医生提醒，不仅是老人，患
有影响骨代谢的某些疾病的患者都应该定期体检，进行骨密度检查。

近日，泉州76岁的王奶
奶在无意间打了一个喷嚏
后，出现了腰部的持续性疼
痛，起初以为只是腰部扭
伤，并没在意，但经过卧床
休息及贴药膏后症状仍未
缓解，反而症状越来越重，
甚至无法坐卧。

泉州市中医院骨伤科

二区负责人苏昭元副主任
医师对王奶奶详细询问了
病史以及进行体格检查，通
过X线、骨密度等检查确诊
为“腰 1椎体疏松性压缩骨
折”，随即安排住院治疗，经
过微创手术治疗，王奶奶第
二天症状便明显好转。

但王奶奶的家人百思不

解：为什么只是打了一个喷嚏
就腰椎骨折了？苏医生解释，
这都是骨质疏松惹的祸。苏
医生介绍，重度骨质疏松患
者，发生脆性骨折的风险很
高，在不需要很强大的外力作
用下，比如不慎摔倒、打个喷
嚏、咳嗽、弯腰，甚至翻个身
都可能导致脆性骨折。

起初以为腰扭伤 送医才发现骨折

加强营养，均衡饮食：建议摄入富含钙、低盐和适量蛋白质的均衡膳食，荤素
搭配，每天可多饮些牛奶或奶制品。

多晒太阳：阳光下锻炼是预防骨质疏松最佳的方式，钙被人体吸收需要活性
维生素D的参与，充足日照是促进人体自身合成维生素D的重要途径。

适量运动：可提高骨质疏松患者骨量，保持或者增加脊柱和髋部的骨密度。

医生：骨质疏松症可发生于任何年龄

□知多一点 生活上该如何预防骨质疏松症？

车队管理干部指挥公交车辆安全转移 (福州公交集团供图)

海都讯（记者 梁展豪）
受“海葵”台风后部云团
影响，福建地区多日出现
大暴雨和特大暴雨，局部
地区降雨量突破历史极
值。在这种恶劣的天气条
件下，许多人因为出行需
要，不得不蹚水前行。福
建中医药大学附属第二人

民医院皮肤科副主任医师
易东木提醒，暴雨天蹚水
出行要小心丹毒侵扰。

易东木表示，丹毒是
一种皮肤感染性疾病，主
要由乙型溶血性链球菌等
细菌感染引起。当人体皮
肤破损区域接触到含有细
菌的水源时，便有可能感

染丹毒，引起淋巴管的炎
症。特别是在暴雨期间，
水质受到污染，细菌含量
高，人们在蹚水行走时便
有可能感染丹毒。

丹毒的症状主要表现
为皮肤泛红，肿胀，灼热，
坠痛，并伴随发烧。初期
症状通常在接触水源后

12 至 48 小时内出现，如不
及时治疗，症状会进一步
加重，甚至威胁生命。

如何避免感染丹毒？
易东木说，在暴雨天气中
尽量避免蹚水出行。如
非出行不可，应尽可能选
择水质相对清洁的水源，
避 免 接 触 污 水 和 浑 水 。

同 时 ，出 行 前 最 好 穿 雨
鞋，减少皮肤与水源的直
接接触。如果有蹚水，一
定要用干净的水把皮肤
冲洗干净后，及时擦干或
者用电吹风吹干。

此外，若在蹚水后出
现皮肤不适的症状，应及
时就医。易东木表示，福

建中医药大学附属第二
人民医院有相应的特色
药，加味金黄散，用蜂蜜
加冷开水或者绿茶水调
成糊状，外敷效果良好。

“若患上丹毒，要少走路，
多躺，脚抬高，促进淋巴
及血液回流，这样消肿会
更快。”

暴雨天蹚水 小心丹毒侵扰


