
9月9日 多云转小雨
23℃~31℃

9月10日 晴转多云
24℃~31℃

9月11日 晴转多云
24℃~32℃

福州市区今起
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赴一场音乐节，邂逅一座山海之城。9月8日，由连江县委、县政府主办的定海湾·连马讨
海音乐节，在筱埕镇定海湾山海运动小镇火爆启幕，吸引了4000余名乐迷共享文旅盛宴。

千人海湾共享文旅盛宴

福州连江：连马讨海音乐节开幕

作为第十一届海峡青
年节系列活动之一，定海
湾连马讨海音乐节除了将
主办地设在环马祖澳滨海
旅游度假区，参加舞台演
出的演职人员中超半数来
自台湾，活动更是吸引了
马祖参访团到场观看。

记者采访到了率团前
来的马祖县长王忠铭，他
表示，此行的目的是找出
以往交流合作中的问题并
做出改进，以便两岸进一
步开放时落实好福州马祖

“一日经济生活圈”。被问
到来音乐节的感受时，王
忠铭答道：“这是我来连江
参加的第一个活动，环境
非常整洁，形态也很年轻
化现代化，能看出有好好
琢磨年轻人。”

“这是我县今年以来
举办的第三场大型两岸文
化交流活动。”县台港澳办
有关负责人表示，连江县
委、县政府高度重视两岸
融合发展示范区建设工
作，本次连马讨海音乐节
是继连马龙舟友谊赛、两

岸环马祖澳骑游活动后的
又一场大型文化交流活
动，旨在通过两岸青年喜
闻乐见的方式，让青年们
在同吃同住同玩中增进情
谊、促进心灵契合。

“超好玩，超贴心，连马
讨海音乐节丫霸！”参加过
大大小小十数场音乐节的
小陈来自台湾，他对本次音
乐节的保障工作赞不绝
口。记者看到，场区内设置
了专门的乐迷路线图、交通
引导志愿者，场区外还配有
音乐节接驳专车。为应对
突发情况，现场更是配备了
免费的医疗点，让大家能安
心享受音乐节。

以 海 为 媒 ，以 文 促
旅。2021年以来，连江已
成功举办福州鱼丸文化
节、福州（连江）开渔节、平
流尾讨海音乐节等特色文
旅活动。今年，连江乘势
推出“海洋文化季”品牌，
将开渔节、音乐节、鱼丸节
和非遗文化节融入其中，
文旅发展新空间不断拓
展，文旅业态百花齐放。

“原本来连江只是冲
着这场音乐节，没想到连
江现在变化这么大，还有
专门为音乐节乐迷推出的
旅游路线，这一次可以顺
带在这过个周末！”看完自
己喜欢的乐队演出，来自
漳州的小杨兴冲冲地准备
起明天的行程所需。

票务平台后台数据
显示，定海湾连马讨海音
乐节的购票用户近 4000
人，其中跨城购票观演的

消费者超过一半。为此，
连江推出凭音乐节门票
可享受住宿、餐饮打折、
专属购物折扣及十大景
区免票等优惠措施，并围
绕同心村、古石村、奇达
村旗冠顶、平流尾地质公
园等环马祖澳滨海旅游
度假区热门打卡地，推出
1 至 3 日的连江游路线，
借此留住游客，进一步扩
大连江旅游目的地知名
度和影响力。

“这么多人来到连
江，无疑会拉动二次消
费，使得音乐节与旅游经
济结合的价值日益凸
显。”环马祖澳滨海旅游
度假区相关负责人表示，
这是连江县“文旅+”促
进产业发展的又一有力
动作，通过文化演艺制造
消费热点，加快文旅和区
域特色产业融合，营造浓
厚的文旅消费氛围，助推
连江文旅产业出圈出彩。

前不久，“2023连江十大滨海
旅游网红打卡点”发布。具有浪
漫海岛风情的定海湾沙滩成功出
圈，获誉“小马尔代夫”，成为环马
祖澳滨海旅游度假区新晋网红打
卡点。

夕阳落下，舞台上灯光四起，
音浪震动。“草东没有派对”“灵魂
沙发”“莉莉周她说”“皇后皮箱”等
人气乐队轮番登场，多元音乐形式
在沙滩上卷起层层热浪，一首首乐
迷耳熟能详的歌曲，时不时引发现
场大合唱。从深圳来的观众郑小
姐表示，她是特意为“草东没有派
对”“灵魂沙发”乐队而来，很开心
能与喜欢的音乐人见面。

现场不仅有人气乐队打造的
音乐盛宴，还有美食集市、沙滩天
幕等观演之外的更多体验。其中
最吸引人的便是由连江特色海产、
非遗文创产品和台湾风味小吃组
成的美食集市，让乐迷们在“耳
福+口福”的双重体验中，追逐心
灵深处的星辰大海。

网红变长红
“耳福+口福”双重体验

流量变留量“音乐＋旅行”双重狂欢

联欢变联谊“亲情+友情”双重沉淀N海都记者 李嘉琪
通讯员 叶建隆

福建省第三人民医院营养
师陈慧云介绍，白露过后，市民
在饮食、运动、起居等方面都要
注意。

饮食方面，记得以清淡为
主，饮食有度，不宜进食过饱。
少吃胡椒、辣椒、螃蟹等辛辣、寒
凉的食物。可以多吃酸性的食
物，收敛肺气，也可以吃一些滋
阴润肺的食物来预防“秋燥”，如
秋梨、银耳、百合等。

运动方面，运动量及运动强
度相较夏天可以适当加大，但所
选择的运动项目应因人而异、量
力而行并持之以恒。可选择散
步、慢跑、打球、跳舞、爬山、游
泳、做操等项目，以“汗出但不疲
倦”为度，这样有助于机体内气
血调畅。还可配合如呼气、闭目
养神等一些“静功”项目，做到

“动静和谐”。
起居方面，不可贪凉，应根

据自身情况增减衣物，肚脐、脚、
头等身体部位不应受冻，并且要
保证充足的睡眠。有些人群可
能会出现怕冷、手脚冰凉等情
况，可以在晚上泡泡脚；情志方
面，秋天燥邪太过，容易引起失
眠、情绪波动大等情况，应注意
滋阴润燥、疏肝解郁并保持愉快
的心情，可以做一些令人身心愉
快的事情，比如唱歌、爬山等。

民俗专家邱登辉介绍，白露是拥有最多谚语的节气。
比如，“白露烘”（goüng）是福州方言的气候谚语，意思是在
白露前后几日，人们会感到天气干热。但毕竟夏天的“气
数”已尽，这只是夏季高温“余威”“最后的挣扎”。

“白露秋分夜，一夜凉一夜”也是一句气候谚语，意
思是白露时节气温开始下降，晚上刮起秋风，人们感觉
到一夜要比一夜凉。邱登辉表示，进入白露后天气转
凉，若人们赤膊露体，容易受凉；到了寒露时节天气更
冷，这时候需要注意足部的保暖，以免着凉。因此就有

“白露身不露，寒露脚不露”的说法。

N海都记者 罗丹凌 梁展豪

“白露秋分夜，一夜凉一夜。”昨
天，我们迎来了秋天的第三个节气
——白露。相比夏日的暑热，白露
过后秋意渐浓，空气中总泛着丝丝
凉意。很快，榕城就会沉浸在一缕
缕暗香之中，桂花即将盛放。

你知道吗，白露是拥有最多谚
语的节气。白露节气，市民应该如何
养生？今天的《谈天说地》，我们一起
来了解白露节气。

记者从福州气象部门获悉，时
至白露，夏季风逐渐为冬季风所代
替，冷空气“转守为攻”。白露基本
结束了暑天的闷热，天气渐渐转
凉。进入白露节气，最明显的感觉
就是昼夜温差变大，人们在夜间会
感到一丝丝的凉意。虽然暑热可
能不会一下子退场，但是闷热感会
逐渐退去，早晚时段添了一份秋天
的凉意。

天气方面，今天起到 15日，福
州市以多云天气为主，局部乡镇有
阵雨或雷阵雨；16 日到 17 日转为
多阵雨或雷阵雨天气；气温方面，
接下来十天福州市气温变化不大，
大部分县市的日最高气温在30℃~
33℃之间，日最低气温则在 22℃~
25℃之间；风力方面，今起十天沿
海风力较小，均不超过7级。

一天更比一天凉

白露是拥有最多谚语的节气

白露过后
饮食、运动、起居要注意
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