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立秋之后，万物开始从繁茂
成长趋向丰硕成熟。传统医学提
倡，秋季养生要点应以“润肺”为
主。中国中医科学院西苑医院肺
病科主任医师张琼教授表示，虽
然眼下夏季已经过去，但暑热仍
未减退，忽冷忽热，容易伤及肺
脏。因此，“秋季润肺”非常重要。

肺不好，身体会有 3 个表
现：咳嗽、鼻塞、气短。秋季出现
咳嗽痰盛、气促作喘、胸膈不畅、
口苦咽干、喉痛音哑等情况，可
以对症选择古方养肺丸。养肺
丸是以《伤寒论》“麻杏石甘汤”
为基础，去杏仁，加桔梗、陈皮、
木香、五味子而成。养肺丸针对
的病症特点是热邪壅肺，肺失宣
降。 （生命时报）

从芝山脚下的一间砖瓦平房，到一座镶嵌在金峰经济开发区的科技法庭，是一站式法庭建设的丰硕成果；
从芝山法庭到金峰经济开发区人民法庭，是顺应城乡一体化发展需求的主动作为；
从省级“青年文明号”、“全省优秀人民法庭”到入选全省“最美法庭”，是司法服务水平的再次提档升级。
回望走过的七十年，作为最早设立的派出法庭，金峰经济开发区人民法庭的变迁是芗城区人民法院夯实基层基础、发挥职能作用的生动缩影。
下一步，金峰法庭将以扩大办案效果、延伸司法服务、做实产业保障为主抓手，突出能动司法理念更新，走心做实为大局服务、为人民司

法，努力为金峰经济开发区高质量发展撑起司法“绿荫”，绘就事了人和、景美人怡、业兴人富的法治新画卷。

金峰法庭年均收结案
3957件，居漳州全市基层法
庭之首，为破解“案多人少”
难题，金峰法庭以“三个优
化”不断夯实“园区枫桥”基
层基础。优化审执团队，组
建立案速裁组、刑事审判组、
民事审判组、商事审判组、执
行组和法警中队，形成“一法

庭、多团队”“5+1”的立审执
一体化运行模式。优化审理
模式，主动融入全区中心工
作，建立“调解—速裁—精审
—快执”全链条司法治理体
系，成立金峰开发区新材料
产业园及配套项目司法行政
调处中心，对接重点工作、重
点企业和重点项目，对涉企

案件推出“护航企业发展快
车道”模式。优化司法服务，
依托17个服务民营企业工作
室，定期到辖区企业开展巡
回服务，为开发区企业和辖
区群众提供“一站式”诉讼服
务，把麻烦留给自己，把方便
留给企业，实现“小事不出企
业、大事不出园区”。

金峰法庭坚持以诉源、案
源、执源、访源“四源共治”的
工作思路，丰富和发展新时代

“枫桥经验”，开辟了乡村矛盾
纠纷化解的“专业跑道”。

创新工作机制，精准对
接乡村振兴实际需要，设立
两处乡村振兴矛盾纠纷调解
室，启动“无讼乡村”示范创

建，延伸诉源、执源治理触
角，因地制宜、务实求效，打
造出多元解纷体验“满意窗
口”。总结办案思路，完善纠
纷审理规则和裁判标准，构
建贴合乡村生活场景的法庭
诉中审判模式，拓宽案源治
理路径，让权益维护更加高
效，近年来妥善调处“三农”

领域纠纷 1189 件。落实裁
判效果，创新债权转让机制、
执行和解建议书等执行措
施，以“自审自执”模式打破
胜诉利益兑现壁垒，把访源
治理工作做到群众的心坎
上，三年来，共办结各类案件
11488 件，有力保障乡村产
业健康发展。

金峰法庭以数字化改
革为契机，积极融入社会
治理大格局，把群众满意
度作为检验工作成效的重
要标尺。稳步推进数字赋
能建设，积极构建便民利
民、线上线下共享的智慧
诉讼服务体系，将最智能、
最现代的设施投入司法服

务相对薄弱的城乡接合
部，提升公共服务均等化、
城乡治理一体化水平。稳
健运行智慧法院成果，开
展线上送达、调解、开庭、
执行等全流程诉讼活动，
确保疫情期间法庭“不打
烊”、服务不打折，司法保
障辖区安全稳定。稳扎稳

打织密普法网络，充分发
挥人民法庭前沿阵地作
用，打造“家门口”“微指
尖”“特色型”普法课堂，助
力辖区平安乡村、法治园
区建设，金峰法庭成立以
来，共开展巡回审判、示范
庭审、送法进乡村等“菜单
式”普法活动178场次。

深化法庭建设 高质量服务基层治理聚焦主责主业 高效能推进乡村振兴

坚持围绕大局 高站位服务中心发展

N海都记者 曾炳光
通讯员 陈家燕

金峰经济开发区人民法庭

厚植法治精神 续写枫桥新篇

微风不 星空有
近几天天气宜人，夜晚很适合散步，观赏“金星合月”和婚神星与金星相互“超车”

阳光正好，微风不燥。近几天，天气宜人，温度适中，微风拂过给人一种清新舒
适的感觉。在晚上能感觉到凉风习习，体感清爽，很适合出去散散步、赏赏月，看看
星象大戏。12日凌晨四五点就能看到“金星合月”；从13日开始，婚神星与金星9天
内将两次相合。今天的《谈天说地》，就来聊聊初秋观星的那些事。

本周，高温几乎处于“休假”状态，冷空气相对较为活
跃。福建省天气总体不错，未来三天，福建天气以多云到
阴为主，部分地区仍有阵雨或雷阵雨天气。12日，福建省
以多云到阴天气为主，大部有阵雨或雷阵雨，局部大雨。
福建本周气温总体变化不大，最高气温在30℃~33℃之间。

气象部门预计，未来两天泉州市仍以多云或阴天为
主，山区局部乡镇有阵雨，全市气温不会有太大爬升，最
低气温在 21℃~25℃。在阳光的照射下，白天依旧稍热，
要及时补充水分，预防秋燥，但闷热感消退，秋意渐起，早
晚温差较大，大家睡觉前记得按需调好空调和风扇，盖好
被子，谨防感冒。

9月 12日清晨，如果你起得足够早，将能看见明亮
金星与一轮残月“深情遥望”。福建省天文学会秘书长
潘小清表示，感兴趣的市民可于 12日清晨 4到 5点钟守
候观测，如果天气晴好，将能够面向东方看到“金星合
月”的美妙景观。“之所以是凌晨四五点钟，是因为要赶
在太阳出来之前天未亮的时候。”潘小清告诉记者，这轮
残月非常细，需要仔细寻找才可以观测到，且金星月亮
地平位置不高，时间过早，则未升起，过晚天色过亮，就
观测不到了。

中国科学院紫金山天文台科普专家介绍，9月
13日 4时和 9月 21日 7时，小行星带中最大的小行
星之一婚神星将两次与金星相合。

紫金山天文台科普主管王科超介绍，婚神星是
人类发现的第三颗小行星，它位于火星跟木星之间
的小行星带中。婚神星、谷神星、智神星、灶神星是
目前已知小行星中质量、体积最大的四颗，也是最
早发现的四颗小行星。但与月球比较，婚神星的

“体形”小得多。天文学上定义的“合”并非两个天
体真的运行到一起，而是指两个天体的地心视赤经
或地心视黄经相同。具体到婚神星合金星，指的是
二者地心视黄经相同。

“短时间内发生两次婚神星与金星相合比较罕
见。”王科超解释说，9月3日11时34分起，金星开始
由逆行转为顺行，此时金星自西向东移动速度较
慢，9月13日婚神星超过金星，发生第一次相合。随
着金星提速，9月 21日，金星又反超婚神星，发生第
二次相合。两颗天体就像是在相互“超车”一样。

王科超建议，如果想观测婚神星，最好借助口
径在100毫米以上的天文望远镜。想拍到金星与婚
神星“同框”的画面，可采用长焦镜头长时间曝光。

□小贴士

秋季养生 润肺为主
N海都记者 田米
吴雪薇 周婉怡
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高温“休假”天气不错

12日凌晨四五点 记得看“金星合月”

婚神星与金星 9天内两次“同框”

泉州市区天气预报
12日 多云转阴 25℃~31℃
13日 阴 25℃~31℃

厦门市区天气预报
12日 多云 25℃~31℃
13日 多云 25℃~30℃

漳州市区天气预报
1212日日 小雨转阴小雨转阴 2424℃~℃~3333℃℃
1313日日 阴阴 2424℃~℃~3232℃℃

温差大，早晚要穿长袖了
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