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大闸蟹味道虽美，但
也不是人人都适合吃。

“中医认为大闸蟹性寒，
具有活血化瘀的作用，不
适 宜 体 质 虚 寒 的 人 食
用。”福州市中医院药学
部主任潘鸿贞说道。此
外，过敏人群、痛风人群
及心脑血管疾病患者都
不宜多吃螃蟹。

食用大闸蟹有哪些
注意事项呢？“每餐食用
的量不宜过多，成人一顿
食用2只左右为宜。”潘医
生说，大闸蟹忌与柿子、
梨、花生等共食，以免出
现呕吐、腹痛、腹泻等肠
胃不适症状。

最后，潘医生提醒，
蟹胃、蟹心、蟹肠等部位
有细菌、毒素残留，吃的
时候要把这些部位清除
干净。

海都讯（记者 周婉怡
毛朝青） 最近的天气给
力极了，有暖暖的阳光，
但不热烈恼人，早晨与夜
间有丝丝的凉意。

关于天气，有“好消
息”也有“坏消息”，你想
先听哪个？

“坏消息”是惬意的
天气即将结束，接下来几
天烦人的雨水将光顾福
建。

未来三天，受冷暖空
气交汇影响，福建内陆地
区将迎来一次明显降水
过程。14—15日内陆地
区阴有中到大雨，局部
有暴雨到大暴雨，其余
地区阴有小到中雨。而

未来三天阵雨将光顾福
州，其中 14日雨势较大，
福州普遍会出现阵雨或
雷阵雨，部分乡镇中到
大雨。

“好消息”是未来三
天，在雨水的打压下，福
建气温略有下降，最高气
温在 26℃~30℃之间，不
过沿海地区依旧闷热，最
高气温在30℃~33℃。

未来三天，福州低温
在 25℃左右，午后高温
在 33℃上下，夜晨体感
舒适，白天出行依旧要注
意防晒和补水。也就是
说，晚上空调可以不用开
了，这个月的电费能省下
不少。

秋天的第一只螃蟹，你吃了吗？
大闸蟹在福州抢“鲜”上市

关于天气的
“好消息”与“坏消息”

海都讯（记者 罗丹凌）
初秋，正是龙眼大量上市之
时。在超市、街边、农贸市场
里 ，都 能 看 到 龙 眼 的“ 身
影”。鲜甜多汁的龙眼，很多
人都爱吃，但你吃过有“酒
香”的龙眼吗？

9 月 13 日，记者从福建
省农业科学院获悉，龙眼新
品种翠香即将上市。与普通
龙眼相比，它不仅果大、肉
厚、核小、离核易，入口还能
品味到一股浓郁的酒香，让
人欲罢不能。

据福建省农业科学院果
树所专家邓朝军介绍，龙眼新
品种翠香为杂交而成，科研人
员为此研究、培育了近二十
年。2005 年，研究人员将龙
眼品种“冬宝 9号”与“翠玉”
杂交组合开展人工杂交育种，
从杂交后代中选育而成。该
品种具有香气浓郁、优质、大
果和丰产等优良性状，2018
年通过省级科技成果评审，评
审委员会专家一致认为：“该
品种是我国首个自主杂交育

成的优质、大果、浓香的新品
种，综合性状优异，应用潜力
巨大，成果整体居同类研究国
际领先水平，为我国品种结构
调整提供强有力的支撑”。今
年年底，“翠香”将进行品种审
定，很快将会问世。

邓朝军表示，“翠香”龙
眼品质高，种植也较为容易，
但此品种果树花量较大，在
种植过程中一定要及时疏
花、疏果，才能年年结出又大
又香的“翠香”龙眼。

“研究出这一品种，并非
易事，我们反复寻找适合进行
杂交的亲本，目的是找到容易
成花且能让果肉口感更为丰
富的种质。”邓朝军解释道，一
些龙眼树对光照、温度很敏
感，有的种质爱长叶却不爱开
花，这样就会影响龙眼产量。
因此必须得找带有香气，且对
光照、温度钝感的果树，才能
作为杂交的亲本。

记者了解到，新龙眼品种
“翠香”很适合在福建、广东、
广西、四川等龙眼产区种植。

“酒香”龙眼你尝过吗？
我省科研人员研究了近20年的新品种即将上市
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每到夏末秋初之际，老人家总会念叨起“秋风起，
蟹脚痒；菊花开，闻蟹来”这几句谚语，提醒你又到9月
了，正是螃蟹黄多油满之时。在福州大闸蟹上市了
吗？销量如何？海都记者昨日走访了福州市场。

“早上刚送到的大闸蟹，
满满的全是蟹黄！”昨日早晨
8 时许，华威西营里农产品
交易中心的海鲜摊主们正在
卖力揽客。秋风乍起，大闸
蟹已经抢“鲜”上市，几乎每
个海鲜水产店都将装着大闸
蟹的泡沫箱摆在店门口最显
眼处。

记者看到，几家海鲜摊位
的大闸蟹价格，根据公母、品
质和个头的差异有所不同，价
格在45~65元/斤。一位摊主
表示，“精品”大闸蟹按个卖，
重约3两，一只15元；同等大
小的母蟹比公蟹每斤贵上5~
10元。俗话说“九月母，十月
公”，顾客们都偏爱母蟹吗？
摊主说：“实际上公蟹卖得比
母蟹更好，因为便宜些。”不
过，各个摊位的大闸蟹进货量
都不多。一家海鲜店的店主
林先生告诉记者，这几天陆续
有顾客来买，不过目前还不是
大闸蟹最肥美的时候，顾客最
多买几只尝鲜。

记者注意到，几家水产
店还定制了“大闸蟹中秋礼

盒装”。“送礼可以选 8只、10
只或 12只大闸蟹，包装好放
在大礼盒里。”一名店主说，
提前预订价格会更加优惠。

“现在的个头还小一点，到中
秋前大闸蟹会更肥美，但是
价格也会翻一倍左右。”

另一家海鲜店的店主周
女士说，今年的价格预计不
会比去年的贵，去年卖到了
100多元一斤。“但今年的螃
蟹品质比去年的好。”周女士
打开一只母蟹，只见蟹黄十
分饱满。“再过两天，2 两、3
两、4 两的大闸蟹都会陆续
上市。”

不仅线下大闸蟹开始热
卖，线上礼品卡也在火热促
销中。记者看到福州一家线
上超市，阳澄湖大闸蟹卡券
有298元和588元两种；而大
闸蟹母蟹一只（85g~110g）约
15元，大闸蟹公蟹一只（90g~
110g）约 10元。一家大闸蟹
专卖店则按照 3 对装、4 对
装、5对装的规格进行销售，
公蟹6两5只加上母蟹4.5两
5只的价格高达4698元。

福州市场上的这些大
闸蟹都产自哪里？记者观
察到，近期上市的部分大
闸蟹宣传牌上，都注明“选
自江苏优质湖区”。仓山
一家大闸蟹专卖店的客服
告诉记者，大闸蟹都精选
自江苏优质水域，主要产
区有：长荡湖、大纵湖、高
邮湖、阳澄湖等。

走访过程中，几位海
鲜市场摊主也表示，大闸
蟹是这两天才从江苏进
货的，“江苏刚开始大量
上市”。上述店主周女士

告诉记者，福州的大闸蟹
几乎都来自洪泽湖。“阳
澄湖的大闸蟹都是按礼
盒卖的，在农贸市场一般
见不到，价格很贵，3两重
的螃蟹 6只要 600多元。”
周女士提醒，如果在菜市
场有商家称自家的大闸
蟹产自阳澄湖，很有可能
是骗人的。

大闸蟹应该如何挑
选呢？周女士介绍，在挑
选时，一定要注意观察大
闸蟹是否具备青背、白
肚、黄毛、金爪这四个特

征。“之前是‘六月黄’，螃
蟹壳都是软的，现在上市
的大闸蟹都是发育成熟
的，外壳很坚硬。”

周女士说，吃大闸蟹
主 要 就 是 吃 蟹 黄 和 蟹
膏。不过，她认为眼下还
不是大闸蟹的最佳赏味
期。“九月圆脐十月尖”，
再过一个月，蟹黄红膏的
比例才是恰到好处。她
表示，最近福州市民更爱
买毛蟹。“如果是自家吃，
可以购买毛蟹，价格优惠
个头大。”

古时，荔枝的地位可
比龙眼高不少。

唐代杜牧的“一骑红
尘妃子笑，无人知是荔枝
来”，让荔枝声名远扬。龙
眼则有“荔枝奴”的别称。
宋代诗人王十朋有诗：“绝
品轻红扫地无，纷纷万木
以龙呼。实如益智本非
药，味比荔枝真是奴。”

不过，福建莆仙民间

可不去管那些争执，每到
农历八月收获季节，他们
尽情饕餮龙眼鲜果，为了
贮藏，他们把龙眼焙成龙
眼干。莆仙人结婚时，门
前要挂一个贴红纸的袋
子，里面装枣子、花生、桂
圆，寓意“早生贵子”。冬
天，莆仙人把兴化桂圆干
当做御寒的珍品，妇女坐
月子，非食桂圆干不可。

14日 小雨转阴 25℃~32℃
15日 小雨转阴 25℃~33℃
16日 阴转多云 25℃~32℃

大闸蟹正陆续上市 还未到最肥美时

店家教你挑大闸蟹 认准这四个特征

享美味，莫忘健康

□小贴士

□知多一点

古时荔枝地位比龙眼高

福州市区今起三天天气
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华威西营里农产品交易中心，大闸蟹已上市


