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泉州市顺发明凯矿业有限公司

(统一社会信用代码:91350581MA
CWNNQL3M）不慎遗失圆形铜质

公 章 一 枚 ，印 章 编 码 ：

35058110048640，现声明作废。

泉州伍零贸易有限公司(统一社会

信用代码:91350503MA8UHHP313）
不慎遗失圆形铜质公章一枚，现声

明作废。

泉州旺气商贸有限公司(统一社会信

用 代 码:91350503MA8UD6MN46)
不慎遗失圆形铜质公章一枚，现声

明作废。

泉州飘香十里农业发展有限公司

不慎遗失铜质圆形公章一枚，印章

编号：3505210020392，现声明作废。
云霄县火田镇张锦遗失残疾人证：

35062219801214102854，声明作废。

云霄县火田镇朱国庆遗失残疾人证：

35062219661017251114，声明作废。

丰泽区颜森果蔬店（统一社会信用

代码：92350503MA32WLL93N）不

慎遗失泉州市丰泽区市场监督管

理局于 2019年 6月 3日核发的食品

经营许可证正、副本，许可证编号：

JY13505030197984，现声明作废。

浪涛中 浸润了泉州划拳
划拳全国都有，但在泉州特别兴盛。泉州划拳是闽南民俗文化的一

部分，也是泉州海洋文化的组成部分。自古以来，向大海讨生计的泉州
人，靠划拳在海上解闷，消磨枯燥的时光。而划拳这项体育运动，也对海
上捕鱼生产起到促进作用，对海边生活起到保健作用。

9月14日，记者采访民俗专家洪泓、福建省文化志愿者协会划拳文
化专委会会长陈鸿才，带您一起了解更多有关泉州划拳的知识。

1.关注“海峡都市报”或
“海峡都市报闽南版”官方微
信公众号，在对话框输入“划
拳”，获取报名入口，在报名
表中选择报名参赛的大润发
门店进行报名。

2. 手机扫一扫二维码，
直接进入报名通道。

对于普通人来说，划拳有什么好处呢？陈鸿才表
示，泉州人猜拳与其他地方不一样，北方称为行酒令，
是“文猜”。而泉州人的猜拳则是“武猜”，划拳速度
快，需要用劲发力，讲究体力与脑力相结合。在不断
练习泉州划拳的过程中，可以起到促进大脑新陈代
谢、延缓衰老的作用，也因此，泉州划拳是泉州老年人
最喜爱的娱乐活动之一。

“划拳还可以锻炼人的观察力和记忆力，划拳时
需观察并记下对手出拳伸屈手指的规律。在快速对
抗下，手上执行的动作与嘴里喊出的数要同步协调，
胜率才会高。划拳还能锻炼应变能力、提高抗挫能
力。”陈鸿才介绍，划拳过程中，要及时发现对方伸屈
手指的规律而随机应变。

泉州人划拳喜欢向高手学习，不畏惧失败。通过
划拳锻炼，可以在一次次的失败中寻求成功，这与闽
南“爱拼才会赢”的文化精神非常契合。另外，泉州划
拳也是一项很好的团体活动，可以增强团队的合作精
神，促进成员之间相互依存、同舟共济、互敬互重、礼
貌谦逊。

据介绍，划拳文化专委会成立以来，陆续组织了
10多场划拳比赛。作为一项群众性体育活动，划拳活
动的人气旺、效果好，划拳的节奏感会不自觉地带动
大家跟着兴奋起来、热闹起来，是件很喜庆、很欢乐的
事。陈鸿才说，他们经常碰到一些外地朋友，虽不会
讲闽南语，但觉得划拳很好听很好玩，还有一些国外
友人也对划拳很感兴趣，还参加了他们的比赛。在这
样的氛围下，慢慢的，有许多喜欢划拳的人也自行组
织小型活动，并把划拳带给更多人。

“世遗泉州的烟火气，是离不开划拳的。”陈鸿才
表示，划拳接地气，是很多泉州人的日常生活娱乐之
一，男女老少都喜欢。也希望外地游客来泉州游玩时
能有机会感受到这份独特的人间烟火气。

福建省文化志愿者协会划拳文化专委会会长陈鸿
才认为，划拳与海上民众的生产、生活密切相关，是海洋
文化的重要组成部分。当渔民在海上捕鱼遇到风浪时，
需要拉网、拉风帆，这时就得手上有劲，才能快速地拉起
渔网，从而升降、转变风帆方向。另外，船上各种声音嘈
杂，要想从船头喊到船尾的人，得喊得响亮才能让对方
听见。划拳活动能够锻炼船员的手臂肌肉，对嗓音等方
面也有好处。另一方面，划拳惯用的扎马步的姿势，对
船员在船上稳步行走也有不少帮助，有利于提高船上生
产生活的效率。

“长期在海上干活，身体湿气和寒气重，容易给人体
带来各种各样的疾病危害。而喝酒划拳正有利于排寒
排湿，就如同重庆、四川一带，大家通过吃火锅、吃辣的
方式，将寒气湿气排出。”陈鸿才进一步介绍道。所以，
善于划拳的人，一般捕鱼能力较好，善于团队协作，海上
抗风险能力也较强。

泉州的海洋贸易兴于唐朝至五代时期，于宋元时
期走向巅峰，成为“东方第一大港”。勤劳、勇敢、智慧
的泉州人在浪涛中“讨海”，耕海牧渔。

然而，海上的生活既无聊又单调，渔民们出趟海
往往要待上十天半个月甚至更久的时间。为了解闷、
消磨时光，聪明的泉州人想到了“烧酒”这一乐趣，即
划拳。在辛苦劳作后，船员们喝酒猜拳，不仅解了闷，
还拉近了彼此之间的感情，携手闯过大风大浪。

“泉州南门外，会淋搁会划。”在泉州，南门外的人
很会划拳，这是因为此地靠近江边，人们在捕鱼之后
的休闲时光常喝酒猜拳。在浪涛中求生存的泉州人，
骨子里崇尚“爱拼才会赢”的信念。这种信念，浸润了
泉州划拳。

泉州人认为，输赢很重要，每赢一次，站稳脚跟的
底气就多了一分，所以寸步不让。福建民间文学交流
中心研究员、福建“花时间”文创室主理人洪泓介绍：

“就跟打篮球、踢足球一样，划拳也讲究‘抱团取暖’。
另外，一对一的叫‘单挑’；两拨叫阵是‘分国’；以一挑
众是‘打通关’；擒贼擒王，大家齐上阵，把胜者拉下马
叫‘追胜’；摆上几杯酒，划拳争胜负，看谁先把酒赢
光，叫作‘抢筹’……”

然而，输赢也没那么重要，抵不过同醉一场的缘
分与情谊。如果想要快速交到一个泉州朋友，最简单
的办法就是跟他划拳。人与人之间的情感交流也就
在这一来一回中逐渐加深。

外行看热闹，内行看门道，很多人不知道的是，划
拳看上去是激烈的互搏，实则包含祝福和礼让。“竞”
中有“敬”，五指翻动之间，透露了仁、礼、和的文化意
蕴。主动邀人划拳要说“学习”表示敬意；赢第一拳得
说“承让”证明谦逊；连赢多次主动陪饮是尊重；如果
连输超过三次要求继续比划，要说“再学习”以表服
输；喊数不合理则应当自罚来表示歉意。

“所以，泉州人划拳谦恭有礼、先礼后兵，行的是
君子拳，整个划拳过程有文猜、礼猜，很文雅，体现了
做人的品德，值得传承、推广并发扬光大。”洪泓说道。

□报名须知

海上生活无聊单调
划拳可解闷、消磨时光

划拳可锻炼力量、声音
提高船上生产生活能力

海峡都市报首届“闽南划拳争霸赛”火热报名中，
9月23日前，凡年满18岁的群众朋友，会用闽南语划
拳，喜欢划拳活动，遵守划拳比赛规则，即可报名参
赛。报名成功者将依照划拳文化专委会规则参赛。
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泉州划拳是“武猜”可延缓衰老

报名方式

民俗专家洪泓向记者介绍泉州划拳的规则

划拳文化专委会会长陈鸿才向记者介绍划拳的手势


