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每年的诺贝尔奖都是科学领域的一次盛大庆典，但在这个奖项之外，还有
一个有点滑稽且不拘一格的奖项——搞笑诺贝尔奖。9月15日，2023年搞笑
诺贝尔奖出炉，本届获奖者来自22个国家和地区，其中5名研究人员来自美
国，4名来自英国，另有3名中国科学家获奖。获奖者将得到（现在已废止的）
十万亿津巴布韦币、诺奖得主签名证书和一张可折成空盒子的纸。

一起来看看，这些不走寻常路的科学家，给我们带来哪些有趣的新发现。

别以为“搞笑诺贝尔奖”
是为哗众取宠而搞出来的噱
头，它的幕后操手其实是哈佛
大 学 教 授 。 搞 笑 诺 贝 尔 奖
1991 年由《科学幽默期刊》创
立，是对诺贝尔奖的有趣模
仿，奖项颁发给那些实现了

“乍看让人发笑，后又使人思
考”的人。

搞笑诺贝尔奖典礼每年
举行一次，奖项既包括生物、
医学、物理、和平、经济、文学
等固定奖项，也包括公共卫
生、考古、营养学等随机奖项。

假如学生在课堂上感到无
聊，学习动力可能不足，学习效果
也可能会下降。那么，如果老师
在课堂上感到无聊，或者学生以
为老师感到无聊，又会如何影响
课堂效果呢？

一组科学家在香港的课堂
里，研究了老师感到无聊时对学生
无聊的影响。结果发现，老师感到
无聊的话，学生的学习动力会下
降；如果是学生认为老师感到无
聊，就算老师实际上没有感到无
聊，学生的学习动力还是会下降。
总之，如果你觉得一个东西无聊，
那它就真的变得无聊起来。

美国加州大学欧文分校的研
究者，在研究斑秃时意识到，许多
患者容易发生过敏或上呼吸道感
染等症状，且斑秃患者失去毛发
的其中一个部位就是鼻孔——由
于鼻毛可以帮助人们阻挡空气中
的灰尘、花粉或细菌之流，失去鼻
毛，也可能是斑秃患者容易生病
的一个原因。

为此，他们从南加州一所医
学院“招募”了20具遗体（10名男
性、10名女性），平均年龄在83.45
岁，并收集了他们的人口统计学、
死亡原因、伴随疾病等信息。

随后，研究者对受试者每个
鼻孔中的鼻毛进行计数，并用卷
尺测量了鼻毛的长度。结果显
示，每个鼻孔的平均鼻毛数量为
120~122.2根，鼻毛的平均生长长
度则为0.81~1.035厘米。

科学家还观察到，鼻毛通常
长在鼻子前部，大约1厘米的范围
之内，而再往深处就很难找到鼻
毛了。团队希望，这项研究可以
让更多人注意到鼻毛的重要性。

表层和深层海水混合，能量从哪里来？
大部分由风、潮汐推动，但英国南安普顿大学
的研究者发现，凤尾鱼强烈的“啪啪”也能！

研究团队在伊比利亚半岛西北海岸，连
续 15 天测量沿海湍流强度。他们发现，每
天黄昏到黎明，即便没啥风浪，声波探测仪
信号也非常强烈，于是放下小渔网，发现捞
上来的全是鱼卵，原来凤尾鱼们每晚都来这
里孵卵、受精。

研究显示，沿海地区鱼群疯狂交配带来
的搅动，和大风暴造成的湍流甚至不相上下。

美国莱斯大学工程师用死蜘蛛做成迷你机械手，它
可以自由控制开合，抓起各种不规则形状的小物体，就像
抓娃娃机一样。

研究者首先把狼蛛冻死，获得蜘蛛尸体，然后在它的
头胸部刺入针头，让液压系统连通外界，然后再用强力胶
将针眼周围密封。接下来，只要注入少量空气改变压强，
就能控制死蜘蛛的腿做出伸缩运动。

这种机器抓手不仅能抓起 1.3倍于自身重量和 2.6倍
于自身体积的物体，还经久耐用，能开合700次。不过，开
合超过1000次后，蜘蛛的关节处就会出现裂纹，容易骨折。

如果现在有一个智能马桶，能定期检测你的尿液和
排便情况，对你的健康状况进行全面跟踪，你会不会心
动？

来自斯坦福大学的 Seung-Min Park博士发布了这
样一款智能的“斯坦福马桶”。它浑身上下都是科技与狠
活——利用尿液分析试纸、排便分析系统、肛门传感器等
技术，可以快速监测尿液和粪便样本，以及心脏健康、血
压、血氧饱和度等指标。其中，检测尿液用的是计算机视
觉，检测粪便用的是深度学习。这款马桶还具有“肛门识
别”技术，可以对不同排泄物的主人进行识别。

这款马桶还在不停迭代升级，比如研究者考虑在马
桶圈上增加心率传感器，以综合检测人体的健康指标。

如果看见路人抬头看，你也会顺着他们的目光一起看
吗？获得搞笑诺贝尔心理学奖的科学家想知道，当有人在
路上看向天空时，有多少路人会停下脚步，也跟着向上看。

科学家选择了纽约市一条繁华的人行道开展研究：当
街对面办公楼 6层的一个窗户发生信号，不同数量（1、2、
3、4、5、10或15人）的实验人员，就会走到人行道上的特定
区域，抬头看向窗户，保持整整一分钟。研究人员记录下
了共1425名路人的行为反应。

研究发现，路人是否会驻足观看，取决于抬头看的实
验人员数量。如果只有 1个人抬头，则只有 42%的人会抬
头看，4%的人会停下来抬头看；如果抬头看的实验人员达
到 15个，那么随之抬头观看的路人就会增加到 86%，特意
停下脚步抬头观看的比例也增加到 40%。研究者得出结
论，看热闹和一开始的群体规模有关！

主导这项研究的科学家，是美国社会心理学家斯坦
利·米尔格拉姆。不过，他已于 1984年去世，未能等到自
己获搞笑诺贝尔奖的这一天。

你有没有这种感觉，一个字如果重复太多次，好像就
变得不认识这个字了。这种现象被称为“犹昧感”，在生
活中虽然很常见，却少有相关的科学研究。

来自法国、英国、马来西亚和芬兰的科学家召集了94
名本科生，想研究他们多次重复同一个单词时，会产生怎
样的感觉。这些学生要在2分钟内反复抄写同一个单词，
一旦感觉奇怪，就要立即停下。结果显示，大约一分钟或
反复抄写单词 30 次后，三分之二的参与者就会感觉奇
怪。43.3%的人“虽然知道拼写是对的，但就是感觉哪里
有点问题”，39.3%的人认为“笔迹看起来很奇怪”。

在另一项实验中，科学家让120名被试者一直不停写
“the”这个单词，最多写60次，一旦感觉这个词怪怪的，就立
即停下。结果其中有66人（占55%）出现了奇怪感觉——他
们平均写到27.7次，就开始不认识“the”这个单词了，写到
最后，自己“好像失去了对手的控制”和“忘了这词长啥
样”。实验还表明，越常用的词，越容易出现这种现象。

今年搞笑诺贝尔营养学奖，颁给了日本科学家中村裕
美和宫下芳明，他们发明了一双会对舌头发送电流的筷子，
有望帮助人们在提升味觉体验的同时，减少盐分摄入。

相比动物，人的味蕾分布范围局限，而且敏感度较低。
不过，当人遭遇电刺激时，常会感到一种独特的“电味”，这种
味道接近酸味或金属味。于是，两位日本科学家脑洞大开，
把“电”作为一种食品添加剂，直接导入饮食当中。

他们设计了一对分别含正负电极的吸管，插入特殊
水杯内的两杯饮料中。用这种吸管喝饮料时，口腔就会
接通整个电路，在嘴里产生微弱的电
流。而且，只要调节电压大小，就能
改变喝到的饮料味道。与之类似，将
电极藏入筷子中，在吃固体食物时，
嘴里也能产生电流。

这双筷子可以用微弱的电刺激
增强咸味感知，电流释放的过程，由
固定在手腕上的微型计算机控制。

测试显示，带电的筷子能将咸味
感受增强至原来的约 1.5倍。在使用
了电刺激筷子后，受试者认为减盐
30%的模拟食物样品，尝起来达到了
与未减盐版相同的咸度。

营养学奖
用带电的筷子可刺激味蕾

文学奖
一个字重复多次
为啥好像不认识了?

心理学奖
看见有人抬头望,你会不会也跟风?

机械工程奖
“复活”的死蜘蛛
力气有多大

公共卫生奖
“肛门识别”马桶
靠排泄物监测人体健康

物理学奖
凤尾鱼交配带来的搅动
堪比大风暴造成的湍流

□点击

搞笑诺贝尔奖
认真在搞笑

教育学奖
当你觉得一堂课无聊
它就真变无聊了

医学奖
左鼻孔右鼻孔
哪个鼻毛多?
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可以改变味道的通电筷子

凤 尾 鱼
（图源：《化学
化工新闻》）
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