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海都讯（记者 李嘉琪
通讯员 林洁 文/图） 秋
风送爽，丹桂飘香。在中秋
节即将来临之际，为弘扬中
华民族传统文化，营造浓厚
的节日氛围，9 月 23 日上
午，福建海峡源脉温泉股份
有限公司联合福州水务供
应链管理有限公司、五凤街
道龙泉社区党委、福州上工
汇健康体检中心有限公司
共同开展了“中秋暖人心
月圆话温情”志愿服务活
动。

当天，在福州源脉温泉
园旁的党建主题公园，志愿
服务活动如火如荼地展
开。志愿者们为社区老人
讲解温泉文化及中医养生
知识，并提供温泉沐足体验
和中医义诊，进一步弘扬了
福州传统文化，为社区居民
带来一场迥然不同的中秋
节体验。

活动现场，社区居民有
的享受着温泉的融融暖意，
回忆着福州的温泉历史故
事，细细品味着福州温泉的
魅力，感受着“非福人不能
来福地，有龙脉才会有龙
泉”的幸福；有的在福州上

工汇健康体检中心有限公
司中医郑宝健副主任医师
义诊台测量血压血糖，进行
常见病、慢性病的初步筛
查、诊断，聆听医生健康指
导，领取艾草防蚊包。

“温泉水温温热热的，
我加的是艾草药包，泡了不
一会就感觉浑身通透，对老
人家最好了！”在现场体验
了温泉沐足的市民陈女士
告诉记者，她是第一次参加
这样的活动，虽然平时偶尔
也会去泡温泉，但没想到在
公园也可以体验到。记者
在现场看到，温泉沐足活动
在老年人群体中深受欢迎，
体验区甚至排起了队伍。
座位上的老人一边沐足，一
边翻看温泉文化宣传册，并
不时地和旁边的老年朋友
交流养生心得。

此外，刘建芳老师和志
愿者们向小朋友们分享了
关于手工温泉香皂的知识
和技巧，并现场示范制作方
法。在刘老师的精心指导
下，大家纷纷撸起袖子开始
制作。在一片欢声笑语中，
众人相互交流，相互学习，
不一会，一个个精致的手工

温泉香皂呈现在眼前，看着
亲手制作的作品，大家脸上
都洋溢着满满的成就感。

源脉温泉公司党支部
委员带领志愿者们前往园
林绿化管理宿舍、煤炭宿舍
的困难群众家中慰问，为其
送上大米、食用油和月饼等
慰问品以及中秋祝福，还嘱
咐他们要保重身体，鼓励他
们保持乐观心态积极面对
生活。此次慰问活动，增强
了源脉温泉公司与龙泉社
区之间的沟通联系，让困难
群体充分感受到了企业对

社区的支持与帮助、对社区
居民的关怀与温暖。

以志愿服务的形式参
与社会治理已成为企业履
行社会责任、服务现代化建
设的发展方向。为更好践
行企业担当，源脉温泉公司
积极丰富志愿服务形式，携
手当地社区、体检中心和兄
弟企业，通过沐足体验、分
发宣传册、手工制作等方式
进行温泉文化、健康体检、
节约用水等主题的宣传，走
进社区与群众共建美好家
园。

源脉温泉公司立足温
泉本业，持续以多样化温泉
服务开展“百姓汤 幸福
泉 温泉在榕城”暖民心工
程，助力打造“中国温泉之
都”名片。据了解，源脉温
泉公司坚持以党建引领，深
入贯彻好福州温泉要“从严
控制，依法管理，科学开发，
综合利用”的重要理念，将
温泉与中医相融合，持续深
化“温泉+”产品，研发一批
温泉护肤品、纪念品和温泉
美食等精美产品，创新举办

“温泉茉莉”文化节，开展闽

都文化讲堂、“金汤叫唱”等
系列活动，将传统泡汤文化
与新潮体验融合。

源脉温泉公司将继续
对标中国一流温泉企业，完
善“脉式服务”体系，提升龙
腰“源脉园”、六一路“原
汤”、远洋路“丽人汤”服务
品质。同时，进一步加快螺
洲温泉（泵站）水厂建设，扩
大供应范围，延伸温泉供应
市场，适时组建水车运输队
伍，更大程度满足温泉项目
供应需求，不断提升温泉供
应量。

记者在多个社交平台上
发现，有不少福州网友发布

“国庆住我家”的相关帖子，
在国庆假期出租自家住宅供
游客短住。游客可以较为便
宜的价格租住到距离热门景
点近的房子，可以选择整租，
也可只租单个房间，价格则

随入住人数、入住天数有所
变化。其中，部分出租者对
入住者的性别、年龄等有一
定的要求。

记者联系多个出租房
屋信息的发布者后了解到，
他们大多并非酒店、民宿经
营者，而是出租自住房给游

客短住，一些地段好、性价
比高的住宅已经订满。发
帖者小萌（化名）告诉记者：

“国庆这段时间家里没有
人，刚好平潭是热门景点，
看到其他城市的网友在发
布‘国庆住我家’的帖子，我
也跟着试试。”

据了解，小萌出租的房
间为大床房，价格为 233 元
一晚，不提供一次性用品，但
如果住客有需求，可以准
备。其还表示：“1日至 7日
都已经被预订了，现在只剩
29日至 30日的时间可以出
租。”

海都讯（记者 周婉怡）
9 月 1 日开学至今，一年级
的萌娃们已经度过了大半
个月的学习生活，面对和幼
儿园完全不同的学习生活，

“零基础”的孩子们能跟得
上进度吗？有没有一些秘
籍可以帮助正处于一年级
过渡期的孩子和家长？记
者邀请了福州市西峰小学

吴爱芳老师进行解答。
今年 9月，郑女士的孩

子开始读小学一年级，在和
其他家长的交流过程中，她
发现不少注重教育的家长都
会提前让孩子掌握不少技
能，这让她倍感压力：“我的
孩子不会读拼音，也不会背
古诗，属于‘零基础选手’。”

“现在的孩子要注重全

方位的培养，除了学习，兴
趣爱好也不能落下。”在对
孙子的教育方面，林女士一
直注重全面能力的发展。
林女士坦言，一开始她在为
孙子选择兴趣班时，也曾因
为课程种类太多而左右为
难：“一开始我们带他去上
演讲课、篮球课、珠算课，不
仅孩子忙，我们也很忙。”

“一年级是孩子们步入
小学的第一步，这个阶段，
家长应着重关注和培养孩
子的学习能力、学习习惯和
动手能力。比如基础的听
说读写、按时完成作业、自
己整理书包等。”吴爱芳老
师表示，对待一年级的孩
子，老师都会从最基础的内
容开始教学，确保孩子们都

能够跟上学习进度，家长不
必过于担忧。

吴老师建议，家长应该
根据孩子的实际情况进行
课外兴趣班的选择和安
排。如果孩子学有余力，那
么可以选择参加一个兴趣
班丰富课余生活；但如果孩
子对于课内的知识掌握得
还不够牢固，就先不要着急

报兴趣班，否则可能让孩子
对学习产生倦怠。

“在一年级阶段，不仅
孩子需要转变角色，家长也
要进行角色的变化。一年
级只是一个开始，家长不用
太焦虑，孩子打牢基础、养
好习惯才是最重要的，只要
超越自己就是一种进步。”
吴老师说。

中秋暖人心 月圆话温情

源脉温泉公司举办志愿服务活动

“国庆住我家”在福州可行吗？

孩子入学“零基础”家长不必焦虑
老师：一年级只是一个开始，孩子打牢基础、养好习惯才是最重要的

记者注意到，与酒
店、民宿不同，游客租住
这些自住宅一般不需要
押金、清洁费，也不需要
签署任何协议以及登记
住户身份信息。那么，这
种住宿方式可行吗？又
会存在什么样的风险呢？

福建扬都律师事务
所邓莹莹律师表示，《城
市房地产管理法》第四十
六条规定，住宅用途的房
屋，除法律、法规另有规
定外，不得改变其用途。
同时，依据《旅馆业治安
管理办法》，在我国申请
开办旅馆，应取得市场监

管部门核发的营业执照，
向当地公安机关申领特
种行业许可证后，方准开
业。

首先，房主和房客之
间没有签署任何协议，也
没有登记身份信息，一旦
出现纠纷，难以维权；其
次，如果房屋的出租行为
被认定为旅游住宿服务，
但房主没有取得相关批
准或不具备相关条件，可
能面临行政处罚；此外，
如果房客在居住过程中
发生财产损失、安全意外
等情况，房主也可能面临
赔偿责任。

距离国庆假期虽然还有数日，但
全国各地出行热度高涨，部分热门景
区酒店的价格也“水涨船高”。其中，
福州部分酒店房价明显上涨，有的高
达2500元一晚。

除酒店以外，不少民宿也十分抢
手。近日，“国庆住我家”等类似帖子在
社交平台上逐渐走红。有网友瞄准国庆
期间部分酒店价格上涨这一“商机”，在
假期以相较酒店、民宿更为低廉的价格
出租自家住宅供游客短住。

律师：存在一定风险

“国庆住我家”在网上走红
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源脉温泉公司志愿者慰问社区困难群众 李嘉琪/摄 社区居民体验温泉沐足 李嘉琪/摄

唐昊/漫画


