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登革热高发季节为
夏秋季，一般自 5 月份开
始逐渐增多，8—10 月份
为发病高峰期。该病广
泛流行于东南亚、西太
平洋地区和非洲南部等
热带、亚热带国家和地
区。

如果过去两周曾在
登革热流行的国家或地
区逗留，或自己生活与
活动的社区、街道甚至

城市范围内有登革热发
生，当出现突起发热（有
时可达 39°C），同时伴有
以下症状之一——明显
疲乏、厌食、恶心等，常
伴较剧烈的头痛、眼眶
痛、全身肌肉痛、骨关节
痛，可伴面部、颈部、胸
部潮红时，应考虑自己
有感染登革热的可能。
此时应尽快到正规医院
就医，并主动向大夫说

明 自 己 可 能 得 了 登 革
热，以尽快得到诊治，并
采取防蚊隔离，防止进
一步扩散。

目前尚无特效的抗
登革热病毒治疗药物，
主要采取支持及对症治
疗措施。治疗原则是早
发现、早诊断、早治疗、
早防蚊隔离。重症病例
的早期识别和及时救治
是降低病死率的关键。

中秋国庆出行 谨防登革热和流感
做好自我健康监测，若身体出现异常症状及时就诊
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“在和福建省星光救
援队队员聊天时，我看到
了队员手机中留存的一些
救援视频，他们每次把无
生命体征的遇难者救上岸
后，都会和遇难者说一句，

‘兄弟回家了’。同样的，
福建省山地救援队开展救
援时，也会一直用‘我们回
家’来安抚受困者，这让我
很受触动。”王洪说，危急
时刻，民间公益救援队毫
无保留地挺身而出，这是
对生命的尊重，也是用行
动践行“翻山入海，带你回
家”的信念。

在拍摄中，王洪发现
每个救援队员都有自己的
本职工作。

“这些救援队员在每
周五、六、日晚上是不进
行任何聚会的，因为这个
时间段是事故和险情的
高发阶段，为了能够第一
时间展开救援，他们会把
自己的这些时间完整地
空闲出来，随时待命。”
王洪说，在每个救援队员
的车后备厢里，都备好了

专业的个人救援装备，只
要接到通知，他们即刻就
可出发。

“‘即刻’和‘待命’
其 实 是 两 个 很 分 割 的
词，但观众在看完影片
后，就可以感受到这四
个字的分量，就如福建
省山地救援队队长‘天
马’所说的一般，‘没有
救援就是最好的救援，
但是我们不惧怕任何救
援’。”王洪说。

王洪坦言，希望能够
通过《即刻待命》这部电
影，让更多的观众明白个
人的力量是很有价值的，

“当我们把每个人一点点
的力量汇聚起来，就可以
影响和帮助更多的人”。
他也透露，影片中还融入
了许多应急知识，希望可
以让更多的中小学生从中
学习到必备的急救知识，
以及在他们心中种下一颗
公益之心。

据了解，《即刻待命》
暂定于今年年底进行公
映。

“翻山入海 带你回家”
福州首部聚焦“民间公益救援组织”的纪录电影《即刻待命》，亮相丝绸之路国际电影节；

海都记者面对面采访导演王洪，聆听拍摄背后的故事

N海都记者 林涓

第十届丝绸之路国际电影节9月23日至27日在
福州举办，本届电影节共有1000多部影片报名参加主
竞赛和展映单元，参加主竞赛影片近500部，涵盖51个
国家和地区。其中，一部由福州本土青年导演王洪带
来的纪录电影《即刻待命》，受到关注。

据介绍，这是福州首部聚焦“民间公益救援组织”
的纪录电影，重点描述活跃在福州地区的福建省山地
救援队、福建省星光救援队这两支民间公益救援队的
日常训练、公益救援情况等，展示民间救援力量所迸
发的正能量。

26日，海都记者与导演王洪面对面，聆听《即刻待
命》背后的故事。

近年来，王洪导演在国
内电影圈已初露头角。他
导演的纪录片《听见光》，获
得了第 35届中国电影金鸡
奖最佳纪录片提名。这部
影片讲述的是一群视障人
士组成盲人歌唱团的故事，
该片上映后，推动了中国盲
协与福建盲协共同推出“听
见光计划”，由专业的基金
会、艺术团老师定期举办培
训班，为更多的视障人士提
供音乐、艺术教育方面的培
训机会，让他们多掌握一门
技能，更好地立足社会。

与《即刻待命》的缘分，
王洪用“巧合”来形容。数
年前，王洪与团队正在福州
拍摄《37度 2》纪录电影，接
触到了福州各行各业的人
物。在一天拍摄中，一位出
演电影的企业负责人突然
说：“不拍了，我要马上离
开。”话音刚落，对方随即便
换上了一身救援队队服，离
开了拍摄现场。

突如其来的拍摄中断，
让王洪和在场的工作人员

“傻了眼”。为了弄清对方
离开的原因，王洪立刻跟上

去，最终见证了一场救援行
动。自那时起，王洪开始关
注福州的各个公益救援队。

“福州的公益救援队数
量十分多，为了能更好地体
现福州的山海特色，我们锁
定了以山地救援为主的福

建省山地救援队和以水域
救援为主的福建省星光救
援队。”在拍摄影片的过程
中，王洪几乎保持与救援
队同步行动的状态，跟着
他们救援，感受到了生命
沉重的分量。

创作缘起：
影片拍摄中断，背后原因引发导演兴趣

“即刻”和“待命”：
个体力量汇聚强大正能量

2023年中秋和国庆马上就要来了，今年有8天的
假期，很多人都有出行的计划，人员跨区域流动、出
入境人数和聚集性活动将会明显增加，这也意味着，
在一定程度上可能增加呼吸道等疾病的传播风险。

在出行期间，要如何做好预防工作呢？一起来
看看。

近日，国务院联防联控
机制疫情防控组印发了《关
于做好 2023 年中秋国庆假
期前后新冠病毒感染及其
他重点传染病防控工作的
通知》（简称《通知》）。

该《通知》称，2023 年 2
月以来我国新冠疫情呈低
水平、波浪式流行态势，目

前新冠及其他传染病疫情
形势总体平稳，但部分省份
登革热处于高发季节，个别
南方省份流感疫情呈上升
趋势。

由于中秋国庆假期人
员跨区域流动、出入境人
数和聚集性活动将会明显
增加，新冠等呼吸道传染

病 传 播 风 险 升 高 ，登 革
热、疟疾等蚊媒传染病输
入扩散风险增大，感染性
腹泻等肠道传染病发生风
险增加。在落实好各项传
染病防控措施的前提下，
预计假期全国传染病疫情
形 势 将 继 续 保 持 总 体 平
稳。

一是出行前，密切关注
目的地传染病疫情形势及相
关部门发布的健康风险提
示，及时了解相关传染病防
控知识，合理安排行程。如
出现发热、咳嗽等症状，建议
暂缓出行。

二是旅途中，在人员密

集的公共场所、客运场站
及乘坐公共交通工具时科
学佩戴口罩，做好个人防
护。假期出行期间注意饮
食饮水卫生，保持良好的
个人卫生习惯。外出时做
好防蚊虫叮咬措施，前往
鼠疫、流行性出血热等疾

病自然疫源地时不接触疫
源动物及产品，有可疑猴
痘接触史的人员做好自我
健康监测。

三是返程后，做好自我
健康监测，若身体出现异常
症状及时就诊，主动告知医
生外出史。

流感的传播途径以
呼吸道飞沫传播为主，其
次也可经口腔、鼻腔黏膜
等直接或间接接触传播，
比如手触碰被病毒污染
的物品，又接触口鼻可引
起感染。

每年接种流感疫苗
是预防流感最有效的手
段，可以显著降低接种者
罹患流感和发生严重并

发症的风险。目前，我国
使用的流感疫苗包括流
感病毒灭活疫苗和流感
病毒减毒活疫苗。神经
氨酸酶抑制剂和聚合酶
抑制剂（如奥司他韦、扎
那米韦、帕拉米韦、法匹
拉韦等）是甲型和乙型流
感的特异性治疗药物。

此外，保持良好的个
人卫生习惯也是预防流感

等呼吸道传染病的重要手
段。勤洗手；在流感流行
季节，高风险人群建议少
去人群聚集场所，去时建
议佩戴口罩；咳嗽、打喷嚏
用纸巾、毛巾等遮住口鼻
然后洗手，尽量避免触摸
眼睛、鼻或口。室内勤通
风，规律作息，均衡营养，
避免过度劳累，保持自身
免疫力也很重要。

假期出行应注意哪些事项？

部分省份登革热处于高发季节

N海都记者 林宝珍

如何防治流感？

如何判断感染登革热的可能？

《即刻待命》电影海报


