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国庆期间的林觉民·冰心
故居游人如织。在众多的讲解
队员中，年少的林诗晴分外显
眼。随着她声情并茂的解说，
那些耳熟能详的红色记忆、不
为众人所知的动人故事逐一呈
现，听众的思绪也被拉回到那
个风起云涌的时代。

“这个孩子讲解得真好。不
仅讲清楚了林觉民和冰心的故
事，也让我们了解了许多福州文
化和历史。”听着林诗晴讲解，来
自重庆的张先生颇为感慨。他
说，能将上万字的讲解词背熟并

活用的林诗晴真的很棒。同张
先生有同样想法的游客并不少。

来自北京的小王，是一名
故宫的小讲解员。这个假期他
和母亲一起来福州打卡，在听
到林诗晴讲解后，他觉得自己
收获颇丰。“我们都是小讲解
员，有很多共同的话题。”林诗
晴说，当天她就带着两位来自
北京的游客，去了严复故居、水
榭戏台和非遗博览苑。两个孩
子一个讲得仔细，一个听得认
真，当林诗晴将所有景点讲完
时，已到中午1点半。

海都讯（福建日报记者
肖榕 综合微泰宁） 10月 6
日，在杭州第 19 届亚运会
皮划艇激流回旋男子单人
划艇决赛中，谢远聪发挥出
色，夺得金牌。这也是福建
运动员在本届亚运会上的
第23枚金牌。

在皮划艇激流回旋男
子单人划艇决赛中，来自三
明泰宁的谢远聪发挥出色，

划出98.20秒，没有罚秒，以
总分98.20的成绩排在第一
位，夺得一枚金牌。

经了解，谢远聪，1993
年出生，泰宁县梅口乡拥坑
村人，于 2007 年由泰宁县
少体校输送至三明市少体
校；同年 6月正式入选福建
省皮划艇激流回旋体工队，
经过刻苦训练，成为泰宁近
几年在竞技体育比赛中的

佼佼者。
他的主要成绩有：2019

年，漂流世界锦标赛 PK赛
冠军、激流回旋赛第三名；
2020 年，全国皮划艇激流
回旋冠军赛暨全国皮划艇
激流回旋青年锦标赛获得
男子甲组单人皮划艇第一
名；2021年，第十四届全国
运动会男子单人皮划艇第
三名；2022 年，中国·怒江

皮划艇野水公开赛暨全国
皮划艇激流回旋秋季冠军
赛2枚金牌；2023年，“韵味
杭州”山羊体育杯全国皮划
艇激流回旋春季冠军赛甲
组男子皮划艇激流回旋团
体赛第一名、甲组男子皮划
艇激流回旋单人划艇第三
名，并入选第十九届杭州亚
运会皮划艇激流回旋项目
参赛运动员。

11岁林诗晴
行走坊巷说古今
她是三坊七巷AI数字人推荐官原型之一，也是名城少年讲解队的成员之一

福建运动员谢远聪夺得亚运会金牌

“中国名人故居无数，但‘一座宅院，两位名人’却实不多见……”在人流
熙攘的林觉民·冰心故居，一位身着小马甲、头戴“小蜜蜂”的女孩，正在为往
来的游客做着公益讲解。

她叫林诗晴，11岁，是名城少年讲解队的成员之一，一到节假日，就主动
前往三坊七巷知名景点或名人故居为游客提供公益讲解。她说，希望通过
自己的努力，能把福州的历史讲给更多人听。也正因为此，在福州古厝集团
有限公司推出的三坊七巷专属AI数字人推荐官中，就有一位是以林诗晴为
原型。这个假期，海都记者跟着林诗晴走进三坊七巷，听她诉说古厝故事。

说起女儿，林诗晴的
妈妈也很骄傲。“做公益讲
解服务，让她成长了很
多。”林诗晴的妈妈说，孩
子从三年级加入学校的导
游社团后，便爱上讲解，至
今已累计公益服务时长近
四百小时。通过在“名城
少年”长期的学习和实践，
林诗晴每次讲解都会根据
游客需求，作出相应调整，
让大家感受福州深厚的文
化积淀。

记者从福州名城保

护开发有限公司了解到，
“名城少年”是福州名城保
护开发有限公司推出的古
厝文化研学品牌，并致力
于将其搭建成为福州首个
全域研学实践教育平台。
截至目前，“名城少年”研
学累计开展近 1000场活
动。其中讲解板块的“小
小讲解员”为研学拳头产
品，已经为各街区培养和
输入了近500名红领巾少
年讲解服务队成员。

“林诗晴是‘名城少

年’的一个代表。选她成
为三坊七巷名城少年专
属AI数字人推荐官原型
主要从两个方面考虑。”
福州名城保护开发有限
公司相关工作人员表示，
林诗晴待人热情，性格乐
观向上，对待讲解认真负
责，时常将自己对中华优
秀传统文化的感触融入
讲解过程中，做到因人施
讲；同时她知识面广，对
各个坊巷，特别是水榭戏
台、小黄楼、林觉民·冰心

故居、严复故居、中共福
州市委旧址以及福建省
非物质文化遗产博览苑
等三坊七巷景点，都做到
如数家珍地讲解。值得
一提的是，林诗晴服务时
长更在所有的名城少年
队员中排名前列。

“能作为三坊七巷专
属AI数字人推荐官原型，
我感到特别自豪。”林诗
晴说，她也希望通过这个
身份，做好线下公益服务
工作，说好坊巷的故事。

细说坊巷事 引得众人赞 “能作为专属AI数字人推荐官原型，我很自豪”
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