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林建珍医生介绍，隐匿性
高血压是指诊室血压正常
（<140/90mmHg），但诊室外
血压升高，同时，24小时动态血
压高于正常（白天平均血压≥
135/85mmHg或夜间平均血
压≥120/70mmHg或24小时
平均血压≥130/80mmHg），或

家庭自测血压高于正常（一周
平均血压≥135/85mmHg）。

“常规诊室测量显示血
压正常的患者，大约有20%
患有隐匿性高血压。”林建珍
医生说，由于没有得到及时
的诊断和治疗，患者更容易
发生包括心脏肥厚、动脉硬

化的靶器官损害，以及冠心
病、心力衰竭、脑卒中、肾脏
疾病等心血管事件的发生。
就像小张一样，父母均有高
血压家族史，他比普通人更
容易有高血压，但平时没有
自测血压习惯，更没有通过
24小时动态血压及时发现

并干预，所以年纪轻轻就出
现心脏肥厚的器官损害。

随后，林建珍医生给小
张制定了药物、饮食调整、
运动指导、心理辅导等综合
方案，帮助小张控制血压及
延缓心室重塑，并提高心肺
功能及改善生活质量。

据介绍，随着社会生
活方式的改变，颈/腰椎病
发病率逐年增高，并有着
明显年轻化趋势。治疗
颈/腰椎突出症的方法很
多，从药物治疗到物理治
疗、牵引治疗、中医针灸治
疗甚至到开放手术治疗等
等，如何选择一种适合患
者本人的治疗方法，是广
大患者关心的问题。

福州中德骨科医院戴
彦鸣主任介绍，低温等离

子射频消融微创疗法，是
近年发展起来的治疗椎间
盘突出症的一种新的治疗
手段，具有创伤小、恢复快
的特点，疗效也明确。福
州中德骨科医院脊柱关节
微创科自开展该治疗方式
以来，已为众多椎间盘突
出的患者缓解疼痛麻木症
状，受到广泛好评。

戴主任同时提醒，经
规范化阶梯治疗后，功能
锻炼对促进症状缓解、巩

固远期疗效和预防复发均
具有重要作用，“根据自身
实际情况，选择适当的康
复锻炼，消除肌肉紧张状
态，改善受累神经根的功
能回复，对改善预后有很
大帮助。”

28岁小伙“心脏变形”
元凶竟是“隐匿性高血压”

10月8日是第26个“全国高血压日”；专家提醒，坚持健康的生活方式、准确测量
血压、规范服用降压药以及定期就医，才能控制好血压，预防心脑血管事件

福州大姐得“怪病”，拧毛巾都没力气！
原来是颈椎间盘突出压迫到神经，导致手臂麻痛无力；在福州中德骨科医院接受

低温等离子消融微创治疗后，症状消失

N海都记者
林宝珍

近几个月来，福州的唐大姐（化名）总感到颈
肩酸痛不适，到社区医院针灸、理疗后，症状还是
不断加重，出现右上臂疼痛、麻木、无力，最后连
拧毛巾的力气都没有。到医院检查后才知道，是
颈椎间盘突出压迫到了神经。

日前，唐大姐在福州中德骨科医院接受了椎
间盘低温等离子消融微创治疗，消融针直达病灶
部位，使突出的髓核热凝回缩，治疗过程约20分
钟，就像打了“一针”。治疗后，上臂刺痛、麻木感很
快就消失，第二天唐大姐就出院了。

唐大姐今年 56岁，一直
有颈肩酸痛的情况，近几个
月来，酸痛变为麻痛，手臂还
有点肿胀，非常不舒服。

“针刺疼痛感越来越强
烈，手没力气、手掌握不拢，
洗脸时连拧毛巾都没办法。”
唐大姐说，她曾到附近社区
医院看过医生并做了推拿、
针灸、理疗等。但效果不明

显，“手臂还是很痛，晚上也
睡不好。”唐大姐对此感到十
分焦虑和担心。

日前，经人介绍，唐大姐
前往福州中德骨科医院就诊，
脊柱关节微创科戴彦鸣主任
作了仔细检查，发现她的颈肩
部非常僵硬，枕后、肩胛区等
部位都有明显的压痛感，进一
步核磁共振显示，颈椎间盘有

不同程度的椎间盘突出。
“ 患 者 的 颈 椎 C4/5、

C5/6都有椎间盘突出，并且
突出比较大，压迫了神经，从
而导致肩胛区疼痛，伴上肢酸
胀痛和手部麻木、握不拢的情
况。”戴彦鸣主任说，颈椎间盘
突出压迫到神经，单纯的理
疗很难改变，所以唐大姐之
前的治疗效果不明显。

针对唐大姐的情况，
治疗团队给她制定了“颈
椎间盘低温等离子消融微
创”的治疗方案。一开始
唐大姐很紧张，连忙问是
不是要开刀动手术？风险
大不大？效果怎么样？

戴主任耐心向她解
释：椎间盘低温等离子消
融是一种微创介入疗法，
是在 C 型臂的影像引导

下，让射频低温等离子针
抵达椎间盘的后缘，在椎
间盘突出的髓核的地方
和盘内做个减压，“通过
汽化、消融的方式，使突
出髓核回缩，进而减轻对
神经根的压迫。这是一
种微创治疗，创伤很小，
恢复快。”

听了介绍，唐大姐悬
着的心放下来了，与家人

商量后接受了治疗。治疗
过程很顺利，用时仅 20分
钟左右，更让她意外的是，
创口也仅是颈部皮肤上有
个小针眼。休息了一会，
唐大姐便感觉右上肢不疼
了，也不麻了。第二天医
生查房时，她的颈肩部症
状已明显改善，双手麻木
基本消失，手活动自如。
随后，她就出院回家了。

手臂疼痛麻木 查出颈椎间盘突出

20分钟只留下小针眼 右手终于轻松了

颈/腰突出症影响生活 找到适合自己的治疗

不久前，28岁的福州小伙小张（化名）在体检时，心脏彩超提示“左心室肥厚”，这意味着他的
心脏长期受到了过大的负荷，变形了。

为何年纪轻轻，心脏就变形？原来，小张患了“隐匿性高血压”，这是一种特殊高血压，需要有
规律地多种方法测血压才能发现。10月8日是第26个“全国高血压日”，今年的主题是“健康生
活，理想血压”。专家呼吁，我国目前高血压的知晓率、治疗率、达标率都不高，伴随的心脑肾并发
症严重影响患者的生活质量，需要引起全社会的重视和参与。

体检查出“左心室肥
厚”，小张既担心又纳闷，一
来平时并没有感觉胸口闷
痛等不适，也没有气喘难
受，怎么年纪轻轻心脏就

“变形”了呢？一时心里难
以接受。同时，他也很想知
道，到底是什么原因导致心
脏肥厚？有没有办法解决？

带着顾虑，小张前往福建
省级机关医院心脏康复中心，
咨询了林建珍副主任医师。

林医师详细了解小张
的病情和体检报告，发现小
张除了心脏肥厚，体重也达
到了超重程度，血管彩超也
提示出现硬化。

“一般发现有左心室肥

厚，我们都会去寻找高血压
的证据，或者血压控制不好
的结果。”林建珍医生说，虽
然多次门诊测量，小张的血
压都低于 140/90mmHg，但
考虑他的父母均有高血压家
族史，仍怀疑高血压的可
能。于是建议小张进一步查
24小时动态血压。结果发

现，小张的24小时平均血压
大于 130/80mmHg，同时，
他自己在家一周自测血压平
均也大于135/85mmHg。

“符合最新的高血压诊
断标准。”林建珍医生说，正
是高血压导致小张心脏肥
厚，他得的是一种特殊的高
血压——“隐匿性高血压”。

N海都记者
林宝珍

体检发现心脏“肥厚”，小伙倒查出高血压

隐匿性高血压患者，更容易出现器官损害

一般高血压患者诊室血压降至基本
目标<140/90mmHg；如能耐受，可进一步
降至理想目标<130/80mmHg。

重要提醒

4.坚持运动
每周150分钟中等强度或75分钟高强度有氧运动，

可降低血压的效果约等“一片降压药”，影响可持续10小
时；隔天一次低中强度力量训练，可抵“半片降压药”。

5.缓解精神刺激
可通过包括倾诉、户外活动以及心理咨询等方式缓

解精神压力。
6.高质量睡眠
成人每天要有7小时的睡眠时间。

片子显示，唐大姐颈椎有明显突出，
伴椎间管狭窄，如画圈处

1.控制盐摄入
世界卫生组织要求“每日食盐摄入小

于5克”，还要注意“含钠的隐形盐”。
2.戒烟限酒
吸烟百害无一利，最好是不饮酒。
3.控制体重
腰围控制男性<90 厘米、女性<80 厘

米，体重指数（BMI）=体重（kg）/身高（m）2<
24kg/m2。超重人群一年内体重减少初始
体重的5%～10%。

如何综合管理好自己的血压:
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