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福建体育为何这么
国庆当晚，万众瞩目的女子100

米栏比赛在“大莲花”杭州奥体中心
体育场拉开帷幕，参赛运动员均代
表了亚洲赛场上的最高水平，闯进
决赛的8名选手中，有5名冲破了13
秒大关。这场比赛，来自福建的林
雨薇以 12秒 74的个人最好成绩拿
下冠军，也创造了今年亚洲的最好
成绩。

比赛结束后的当晚，林雨薇在
个人社交平台上，对已故恩师刘朝
旭“隔空喊话”：“师傅，我没有退缩，
我已经足够勇敢、足够坚强、足够成
熟去面对一切！”

林雨薇在跑步方面的特长，是
在小学一年级上体育课时被老师发
现的，当时的林雨薇“跑得比男生还
快”。在比赛当天，目睹了林雨薇冲
线瞬间的，还有田径国家级裁判、林
雨薇当年在福州屏东中学就读时的
体育老师孙培岩。据孙老师回忆，
林雨薇在上初中时，便常常参加福
州市和福建省的运动会和田径联
赛，成绩方面，“基本都是第一”。

谈及当初对林雨薇的印象，孙
培岩的第一反应就是“谦虚”。“从那
时起，林雨薇就非常谦虚低调，对老
师也非常有礼貌。”在比赛间隙，林
雨薇还会向现任的国家队教练介绍
起自己当年的初中老师。

在福建竞技体育史上，举重、羽毛
球、击剑、武术套路等项目一直作为优
势项目。在本届亚运会上，其中不少
项目都获得了两枚及以上的金牌，可
谓成绩斐然。

国庆当天，在男子举重 61公斤级
比赛中，由福建泉州和福州联合培养
的运动员李发彬以抓举143公斤、挺举
167 公斤、总成绩 310 公斤的优异成
绩，打破该级别抓举、总成绩亚运会纪
录，首夺亚运金牌。

同天晚上，羽毛球男团决赛赛场，
福建羽毛球运动员欧烜屹和搭档刘雨
辰组成的男双组合，以及福建男单选
手翁泓阳，在前三场比赛中国队一胜
两负落后于印度队的危急时刻，帮助
中国羽毛球队实现逆转，夺得冠军。

在武术套路的比赛中，3名首次参
加亚运会的福建运动员高浩楠、童心、
陈惠颖均获得金牌，其中高浩楠获得
男子太极拳、太极剑全能冠军，童心获
得女子太极拳、太极剑全能冠军，陈惠
颖获得女子南拳、南刀全能冠军。

面对弟子的表现，福建籍的中国
武术套路队教练李强表示十分满意。
据了解，太极拳和南拳都是福建长期
以来的优势项目。李强告诉记者，此
次中国队一共有 6名运动员参加了武
术套路的比赛，而福建籍运动员就占
据了其中“半壁江山”。

“在武术套路的比赛中，不确定性
因素很多。在长达三四分钟的比赛展
示过程中，如果选手身体稍微晃动或
发挥不佳，这个冠军就拿不到了。”今
年6月，杭州亚运会武术项目（套路、散
打）选拔赛在北京举行。由于在国际
比赛中武术套路的规则和国内的有所
差异，为了这次选拔赛乃至接下来的
亚运会，省武术中心的备战早在今年
春节时就开始了，队员们的训练时间
从早上一直持续到下午。

在福建，后备人才的培育一直是
重中之重。在省武术队中，二三年级
的小学生已是一道常见的风景线，他
们常常代表福建参加全国青少年比
赛。在他们中间，如果比赛成绩好，将
有机会成长为专业武术运动员。

随着钱江之畔的亚运圣火的熄灭，杭州第19届亚运
会于10月8日落下了帷幕。赛场上，39名来自福建的运动
员以梦想为帆、以奋斗作桨，共42人次夺得25枚金牌、17
人次夺得8枚银牌、5人次夺得5枚铜牌，并在射击和举重
两个大项上创造三项新的亚运会纪录，获金牌人次位列全
国第二，创我省参加亚运会历史最好成绩。25枚金牌也突
破了我省在2010年广州亚运会和2014年仁川亚运会时创
造的最高纪录——17枚金牌。

在这些金牌背后有什么故事？在传统的优势项目上，
福建是否保持了优势？同时又有哪些项目实现突破？
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10月4日，在男子龙舟200
米直道竞速决赛中，“四朝元
老”陈芳佳和队友默契配合，成
功卫冕该项目冠军；次日的500
米决赛，中国龙舟男队再一次
将金牌收入囊中。在今年亚运
会龙舟项目的比赛上，中国龙
舟男队收获两金一银，是自龙
舟成为亚运会正式比赛项目
后，中国队所创造的亚运会历
史最好成绩。

值得一提的是，除了陈
芳佳之外，其余 7 名福建选手
均为第一次参加亚运会，而
在福建省入选杭州第 19 届亚
运会运动员名单中，年龄最
大和最小的运动员均来自龙

舟项目。
记者了解到，此次

参加龙舟项目比赛的运
动员，均由激流回旋项目
的运动员所组成。据介
绍，激流回旋的运动员由于
上肢力量足、体重轻、速度
更快，具有其他项目的选手
无可匹敌的优势。今年4月，
中国龙舟男队开始组建。随
后，他们便开赴湖北备战亚
运。而用福建省皮划赛艇运动
管理中心主任李斌的话来说，
参照上一届亚运会各个队伍的
成绩，男子 500 米和男子 1000
米项目的胜算“并不算太大”。
但是，比赛结果并未让观众们
失望。

在1000米直道竞速的金牌
争夺战上，面对一众东南亚等
国家的强队，中国队仅以 0.047
秒的毫厘之间的劣势，不敌对
手印尼队获得银牌。

李斌告诉记者，由于龙舟
目前未列入奥运会比赛项目，
本次亚运会结束后，这些运动
员将回归“老本行”，为争取明
年奥运会激流回旋项目的资
格，同时也为后年的大湾区全
运会做准备。

10月1日，林雨薇（左二）在比赛中

9月24日，童心在太极拳比赛中

9月26日，陈惠颖在南刀比赛中

10月1日，李发彬以抓举143公斤、挺举167公斤、

总成绩310公斤获得冠军，并创造新的亚运会纪录

10月1日，林雨薇在颁奖仪式上（本版均为新华社图片）


