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在平均年龄 55 岁的大
学学钢琴是一种怎样的体
验？今年，老年大学在互联
网上火了，眼下正是秋季学
期的招生热季，许多年轻的
面孔开始出现在老年大学
的课堂上。

今年以来，很多年轻人
报名参加“夕阳红”旅行团

“蹭玩”、走进老年食堂“蹭
饭 ”、涌 进 老 年 大 学“ 蹭
课”……这些年轻人涌向老
年人消费市场的行为，被外
界调侃为“蹭老式消费”。
那么，年轻人为何涌向老年
大 学 ？ 这 种“ 便 宜 ”好 蹭
吗？跟随老年人一起上大
学是什么体验？

10 月 10 日，国网常山
开发区供电公司组织员工
对竹港村、双山管区客户表
箱进行走访排查，精准对接
客户用电需求，对使用时间
过长、电线路损坏等电表进
行更换，做到及时消除电表

隐患，掌握设备运行状况，
全力保障用户可靠用电。

随着天气降温，为确保
客户安全用电，连日来，该公
司加大人员力量检查居民、小
区表箱线路设备防寒、绝缘件
密封、导线及设备情况，并对

变压器、隔离开关、互感器等
设备运行情况记录在案，对存
在的隐患早预防早处理，确保
在更换破旧电表的同时，做好
优化表箱内电力设施、箱外干
净整洁、箱内条理清晰，提升
了布线水平。 （陈元贵）

下列机构经国家金融监督管理总局泉州监管分局
批准,换发《中华人民共和国金融许可证》,其业务范围：
上级机构在银行业监督管理机构批准的业务范围内授
权的业务，现予以公告。

发证机关：国家金融监督管理总局泉州监管分局
机构名称：上海浦东发展银行股份有限公司泉州

南安支行
机构编码：B0015S335050002 可证流水号：00898725
机构住所：福建省南安市柳城街道柳南东路18号

嘉禾状元邸6号楼一层101、102、103、105号商铺
邮政编码：362300 电话号码：0595-68299373
批准成立日期：2012-08-20 发证日期：2023-09-19

关于上海浦东发展银行股份有限公司
泉州南安支行《金融许可证》的公告
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国网常山开发区供电公司：精准服务 护航侨区客户可靠用电

年轻人走进老年课堂，会有怎样的
碰撞和火花？初次报名北京市东城区老
年开放大学瑜伽和舞蹈课程的小七向记
者讲述了她的老年大学初体验。去之前
内心也挺忐忑的，想着自己会不会很奇
怪。但去了一次以后，她的这种顾虑就
打消了。“刚去的时候不太熟悉，有阿姨
会很自然地喊我，告诉我去哪里拿瑜伽
垫，并帮我找位置放好。大家并没有因
为我这个年轻人的加入而感到奇怪和好
奇。反而，与之前的兴趣班和健身团课
相比，年轻人之间大家交流比较少，锻炼
结束后，大家就走了，但是在老年大学和
姐姐、阿姨一起的时候反而觉得更亲
近。和她们一起上课的自己也很开心，
觉得身心都轻盈了。”

跟随小七的脚步，记者也有幸体验
了一把。让记者印象深刻的是大家上课
的热情和老师的贴心、细致。课前学生
们会积极和老师进行交流和沟通，好似
朋友一般，并要求老师“加课”。原来阿
姨们很多都是老学员了，也不是第一次
上这位老师的课了。此外，在一个小时
的授课时间里，老师会考虑到老年人的
特殊情况，多次提醒安全问题；同时，也
会下场指导动作，并不断鼓励大家，给大
家信心。

通过老年大学可以发现，其实“蹭老
式消费”火热的背后是部分年轻人消费
偏好的变化：更加注重性价比。就目前
来看，在中老年消费业态中，给年轻人

“加席”虽然是一种“非常态”，但我们也
无需过度担忧。我们在关注现实生活中
老与少的不同需求外，还更应该看到其
中的积极面。

（综合中国新闻网、农视网）

年轻人加入“蹭老式消费”的最大原因
不外乎极致性价比，花最少的钱来获得最
大的消费体验。然而，并不是人人都像小
任那么幸运，一入门便能报上自己心仪的
课程，有人却只能扫兴而归。这是为何？

小刘是北京海淀的一名上班族，在社
交网络上了解到老年大学后十分感兴趣，
想着花几百元钱能够学一门课太划算
了。可是，她在咨询之后便打算放弃了。

小刘说：“我去咨询了所住社区周边
的老年大学，发现年龄限制还挺严格，50
岁到 75岁。反正年龄如果超了上限也还
有报的机会，但是年龄小了是肯定报不了
的。”国家老年大学的工作人员向记者表
示：“我们学校有明确的年龄限制，年轻人
不可以报名。之前也有一些宝妈想要打
发时间来咨询我们的课程，但因为年龄不
够也就没办法了。同时，我们这边课程非
常抢手，不存在招不满的情况，属于僧多
粥少的情况。”

不同老年大学都有自己的规章制度，
招生要求各异。比如有的老年大学对于
年龄的限制是40周岁以上，如果存在招不
满的情况，才会允许年轻人加入。当然，
也有老年大学没有年龄下限的要求，只要
报名缴费就可以参加，小任报名的沈航中
老年大学便是如此。

老年大学除了年龄的限制外，有些地
区还会有职级的限定。此外，老年大学还
有课程时间的限制。其课程安排都是周
一至周五，这也就意味着需要坐班的上班
族是没办法参与的。因此，相较于“夕阳
红”旅行团和老年食堂，老年大学的要求
和限制则更多，不是年轻人想蹭就能蹭
的。

记者在某社交平台搜索
“年轻人报名老年大学”这一
关键词后发现，有诸多网友
在平台上分享了自己上老年
大学的感受。其中，不乏氛
围感、划算、课程丰富等，甚
至有网友将老年大学称为

“年轻人的新东方”，在掌握
一项技能的同时，也找到了
一个打发空闲时间的新渠
道。不过，网友所报名的老
年大学多是非营利性、公益
性质的教育机构。

小任是一名 28岁的辽宁
沈阳女孩，她向记者表示，她
在抖音看到有很多年轻人报
名老年大学，自己也挺感兴
趣。刚开始她还担心有年龄
限制，毕竟是老年大学。在了
解了沈航中老年大学的招生
政策后，只要 75 岁以下就可
以报名，她刚好自己时间充
裕，就果断选择报名了一节舞
蹈课，一周上一节，一节 2 小
时；而且，学费低，一门课程才
300元，30个课时。

记者走访了多家老年大
学发现，课程价格多是一学期
几百元钱。除了价格便宜以
外，老年大学课程类型多样，
涵盖多个领域。以社科院老
年大学为例，课程涵盖生活艺
术类、书法类、舞蹈类、信息技
术类、文学类等，同时，授课师
资也实力雄厚。相较于市面
上动辄成千上万元的兴趣班，
一学期才几百元的老年大学
课程，性价比高，难怪受到年
轻人的青睐。

钟诗琪报名参加了北京东
城区老年开放大学的瑜伽课。
她今年 27岁，目前是自由职业
人。她说，自己在外面上一些
健身课，并不会主动和同学搞
好关系，基本下课了就走。“大
家都有一种公事公办，结束今
日任务的感觉。”

但老年人的热情让年轻人
有了完全不一样的课堂体验。

“我以前没有想过到了很大年
纪还能做瑜伽，但真的看到满
头白发的奶奶还在非常认真地
练习，感觉很奇妙。”钟诗琪说。

她告诉记者，有一些老人
报了几种不同的课程，让她有
一种“哇哦！她们退休生活好
精彩”的感受，也会在想如果自
己是这个年龄能不能像她们一
样。

陈曦也有类似的体会。开
课后，她的作息渐渐变得规律
起来。过去经常晚睡晚起的
她，现在因为上午 9点到 11点
的课程安排，逐渐养成了早睡
早起的习惯。

有时候，陈曦也会感觉到
这些老年人的孤独。“特别希望
交流，经常会拉着跟你聊天。”
她说，这些老年人大部分都是
退休后，平时主要是照顾孙辈，
他们也需要丰富自己的业余生
活。

在陈曦看来，和老年人做
同学并不存在“代沟”问题，更
像是一场双向奔赴。更加熟悉
互联网的她，会主动帮老年人
网购教材，还会互相交流学习
情况。

在老年大学上了两次课
后，陈曦（化名，下同）深感

“被卷到了”。
今年30岁的她是一家酒

吧的主理人，有着相对自由
的工作时间。母亲退休之
后，和朋友一起报名参加了
小区附近的老年大学。在了
解学校的报名要求和课程内
容、收费标准等信息后，她便
立刻心动，报了钢琴初级课
程班。

在陈曦的设想中，班上
同学平均年龄在 55岁以上，
而自己是年轻人，会学得更
快，还能帮助其他叔叔阿姨，
这样也会带来成就感。

然而，实际情况大大出
乎陈曦的意料。“我觉得他们
有点太拼了，太努力了，我真
的被卷了！”陈曦向记者介
绍，老年人上课十分努力，完
全不是她想象中的“只是来
玩”，除非家里有事，基本每
天都能练个 2 到 6 个小时的
钢琴。相比之下，她的课后
练习量显得远远不够。

不久前，北京地坛书市
里设置的东城区老年开放大
学招生点位在社交媒体上意
外出圈，许多年轻人慕名前
去。

招生工作人员告诉记
者，原先班上比较年轻的学
生是 40 多岁，但今年很特
殊，许多 20岁的年轻人也来
咨询报名。这位工作人员还
表示，因为主要是面向老年
人讲课，上课老师语速较慢，
还会不断重复技术要点，年
轻人如果要报名，需要考虑
是否能接受课程进度和讲课
方式。

这新同学年纪
跟咱儿子相仿

同学们好！
我是新来的

老年人的课堂
年轻人“被卷到了”

不存在“代沟”问题
更是一场双向奔赴

老年大学
何以圈粉年轻人？

老年大学
岂是你想蹭就能蹭的？

上老年大学
年轻人体验如何？
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