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虽然进入 10 月了，但
海上最近仍然很活跃，今
年第15号台风“布拉万”已
经升级为超强台风。好在
这个台风对我国无影响。

其实，10 月还有台风
并不是很稀奇的现象。据
中国天气网发布，1949 年
至 2022年，10月登陆我国

的台风共有 49个，其中福
建地区有 5个。常年最后
一个登陆我国的台风出现
在 10月上旬末，目前台风
季核心期已过，进入收尾
阶段。

9月至 11月生成的台
风，在气象学上被称为“秋
台风”。秋台风平均每年

生成 11.38个，其中 2.26个
登陆我国；夏台风（6—8
月）平均每年生成 11.62
个 ，其 中 4.36 个 登 陆 我
国。秋台风与夏台风的生
成数量基本持平，但从平
均情况来看，每年登陆我
国的秋台风比夏台风明显
偏少。

福州入秋“失败”气温再升

海都讯（记者 刘文辉
通讯员 陈琳) “前几天在
公众号上看到吴航街道社
区卫生服务中心可以办理
健康证，所以今天一大早
就前来办理。我家就在这
附近，办理起来省了不少
时间。”吴航街道社区卫生
服务中心作为长乐区首家
可以办理健康证的基层医
疗卫生机构，满足了从业
人员“就近体检，省时省
力”的需求，得到了居民的
一致认可和好评。

11日，记者在吴航街道
社区卫生服务中心体检现场
看见，办理健康证须知和指
南、指示牌摆放在门口最显
眼的位置，不少从业人员在
医务人员的引导下依次填
表、核对信息，随后进行抽
血、拍摄胸片等检查项目。

“为保障从业人员和服
务对象的身体健康，中心开
始办理健康证业务。截至
目前，已为120余人办理完
成。”该中心副主任医师刘
文洁表示，每周一至周五

（上午8：00—11：00）均可办
理，等待 5个工作日后，若
体检结果正常持体检回执
单至中心办证处领取健康
证，也可以通过微信关注公
众号“福建健康证”自行查
询电子版健康证。

“我们将以深入开展学
习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育为
契机，在长乐建县1400周年
之际，不断提高推动高质量
发展、服务群众的能力和水
平。”长乐区有关领导表示。

长乐：就近办理健康证 便民服务暖人心

“蟹”逅美味 莫忘健康
专家告诉您螃蟹该怎么吃

海都讯（记者 陈逸之
文/图) 寒露过后，福州秋
风渐起，凉意萌发，正适合
用水果的养分来润肺祛
燥。随着天气转凉，许多好
吃的夏季时令水果逐步告
别市场，而各种秋季时令水
果则争相上市。柚子、柑
橘、石榴、秋梨等水果保持

“物美价廉”的同时，品类也
更加丰富，成为福州市民的

“心头好”。
11日，记者走访永辉超

市（井楼门店）看到，柚子、
脆柿、软籽石榴等时令水果
已上架，不少市民正在选
购。店员告诉记者，受养生

观念影响，部分顾客青睐柚
子、秋月梨、柑橘等润肺滋
补水果，超市相关产品销量
近期呈现小幅上涨。

在价格方面，福州海峡
果品批发市场最近的价格
信息显示，多数水果品类价
格总体稳定亲民。与去年
同期价格相比，今年的水果
市场价格总体变化较小。

记者在华屏路一家水
果店看到，店内柚子有“沙
地蜜柚”“三红蜜柚”“平和
红柚”等多个品种，每斤价
格随品种在 2.5元至 3.9元
内波动；柿子价格略高，每
斤价格在6.8元至8元。

除了应季水果，今年
夏季再次走红市场的“阳
光玫瑰”葡萄持续受到消
费者的喜爱，不少水果店
将其摆放在门店货架明显
处，并设置“特优价”标牌
吸引消费者。

水部地铁站附近一家水
果店的店主告诉记者，店里

“阳光玫瑰”葡萄一斤13元。
而朴朴等线上购物平台显
示，不同品牌的阳光玫瑰价
格在每斤12元至33元的区
间波动。与去年同期每斤
14元的价格相比，今年阳光
玫瑰的价格略有下降。

根据云果产业大脑发

布的《2022 年中国阳光玫
瑰葡萄产业数据分析报
告》数据，2021 年，全国阳
光玫瑰种植面积约31.21万
亩，收获面积约20.42万亩，
与 2016 年种植面积 10.01
万亩相比，在 5年间增长了
21.2 万 亩 ，增 幅 达
211.79%。“这两年阳光玫瑰
的源头产量增加，价格随
之大幅下降，不再像前几
年‘一颗千金’。”业内人士
介绍，“现在技术发展，阳
光玫瑰种植受到自然环境
影响减少，产出时间增加，
预计未来一段时间仍然会
占据市场主要位置。”

福州水果按下“换季”键
柚子、橘子、柿子、石榴、秋梨等秋果争相登场，价格保持平稳

据介绍，秋台风具有
路径偏南、势力强大、造成
损失更严重的特点。秋台
风容易发展成强台风甚至
超强台风，主要有3个方面
的因素。福建气象台气象
专家称，一是虽然进入秋
季，但海温与盛夏相比并
无明显下降，因此可以为

台风的生成和发展提供源
源不断的水汽和能量；二
是因为秋季副高往往处
于偏弱偏东的状态，台风
一旦生成，容易向偏北方
向移动，移向较高纬度地
区，而较高纬度地区地转
偏向力往往较强，使得台
风旋转更强，强度也更

强；三是因为进入秋季
后，冷空气影响增强。冷
空气南下后在海上与台
风本体的暖湿空气结合，
使得台风更容易发展到
比较强的程度。因此秋
台风一旦登陆我国沿海
地区，所造成的破坏也会
更加显著。

为何秋台风都是“狠角色”

N海都记者 梁展豪

如果说夏季是小龙虾的“天下”，那大闸蟹
就是秋天的“王者”。当大闸蟹的食谱又开始在
各大平台刷屏时，怎么吃才能既满足口腹之欲，
又兼顾健康？海都记者采访了福建省第三人民
医院治未病科营养师陈慧云，听她说说吃螃蟹
应该注意些什么。

“吃螃蟹要根据自己的
身体状况来定，但有几类人
群吃蟹需谨慎，以少食或忌
食为妙。”陈慧云医生表示，
螃蟹是寒凉食物，体质偏
寒、脾胃虚寒的人不宜吃
螃蟹。此外，对虾蟹等海

鲜过敏，伤风感冒、发热，
患有高血压、高脂血症、高
胆固醇血症和胆道疾病，
以及痛风患者及高尿酸血
症患者，这几类人群都不建
议吃螃蟹，若实在想吃需控
制摄入量。而老年人消化

系统脏器功能衰退，幼儿消
化器官发育不完善，消化吸
收能力都不比青壮年，老
人、小孩食用螃蟹应以品尝
为主。十个月之前的婴儿
不要吃螃蟹，高蛋白会增加
肝、肾负担。

陈慧云医生告诉记者，
螃蟹的体表、鳃及胃肠道
中，布满了各类细菌和寄生
虫等，螃蟹死后其体内的细
菌会迅速繁殖、扩散到蟹肉
中，分解蟹肉中的氨基酸，
产生大量有害物质，因此吃
螃蟹时有五大禁忌，分别
是：忌吃生蟹醉蟹、忌吃死

蟹、忌吃久存熟蟹、忌吃太
多，以及忌吃蟹腮、蟹胃、蟹
肠、蟹心。“螃蟹富含蛋白质
和胆固醇，过量食用不利于
人体消化吸收，建议单次不
超过1只，一周内最好不超
过3次。”

除此之外，陈慧云医生
还说，螃蟹属于寒性食物，

尽量不要和雪梨、西红柿、
西瓜等一起吃。因为蟹肉
富含蛋白质，所以也不能与
鞣酸含量较高的食物一起
食用，比如柿子、山楂等。

“鞣酸会与蛋白质反应结合
成沉淀，容易引起消化不
良、呕吐、腹泻、腹痛等症
状。”陈慧云医生说道。

不少孕妇会被提醒“不
能吃螃蟹”，食用后易致流
产等。这到底是不是真的
呢？陈慧云医生给出了否
定的答案，“只要孕妈在怀
孕前，吃螃蟹没有过敏等异

常状况，在螃蟹完全煮熟
后是可以吃的，但就是尝
下鲜，不能多吃”。陈慧云
医生表示，若有孕妇吃螃
蟹后流产，可能是因为食
用方法错误，如孕妇本人

对海鲜过敏，螃蟹本身不
新鲜等，“这些不当的食用
方法，有可能导致孕妇在
食用螃蟹后出现过敏反应
或急性肠胃炎等症状，最终
没保住胎儿”。

陈慧云医生告诉记
者，螃蟹是高蛋白食物，但
自身的蟹黄和蟹膏胆固醇
含量较高，摄入过多对血
糖、血脂影响较大。所以
糖尿病患者在进食螃蟹时

应控制量。
病情平稳没有明确

禁忌症的糖尿病患者，可
以每次进食 1 只 2 两左右
的螃蟹，采用清蒸最为适
宜，烹调时可搭配姜，同

时要避免同餐摄入过多
食物。而合并糖尿病胃
肠道自主神经病变，如腹
泻或腹泻便秘交替患者
及脾胃虚寒的患者，不宜
食用螃蟹。

这几类人群少吃螃蟹

螃蟹别和这些水果一起吃

孕妇能不能吃螃蟹？

“糖友”怎么吃螃蟹？

虽已10月，仍有台风生成

在台风和冷空气的影响下，福州最近享受了一把属于秋天
的凉爽，但“入秋”仍然失败。今日起，高温会有小幅度的回升，
市区的高温将升至28℃，总的来说，体感还是很舒适的。

N海都记者
周婉怡 毛朝青

柿子在福州大量上市


