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结合世界卫生组织关
于流感疫苗和新冠疫苗同
时接种的建议，并结合国
内外研究进展，指南还建
议 18 岁及以上人群可在
一次接受免疫服务时，在
两侧肢体分别接种灭活流
感疫苗和新冠疫苗；18 岁
以下的人群，建议流感疫

苗与新冠疫苗接种间隔仍
大于 14天。

建议各地在疫苗供
应到位后尽早开展接种
工作，尽量在当地流感流
行季前完成接种。对可
接种不同类型或不同厂
家疫苗产品的人群，可由
受种者（或其监护人）自

愿选择接种任何一种流
感疫苗，无优先推荐。同
一流行季，已按照接种程
序完成全程接种的人员，
无需再次接种。孕妇在
孕期的任一阶段均可接
种灭活流感疫苗。接种
单位在整个流行季节都可
以提供接种服务。

日前，《中国流感疫苗预防接种技术指南（2023—2024）》发布，建议在10月底前
完成流感疫苗接种

流感疫苗，你接种了吗？
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流感是流行性感冒的简称。流感是由流感病毒感染引起的急性呼吸道
传染病，主要通过近距离呼吸道飞沫传播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等黏
膜直接或间接接触传播，在人群聚集的场所容易发生流感暴发。

每年接种流感疫苗是预防流感、降低流感相关重症和死亡负担的有效手
段，可以减少流感相关疾病带来的健康危害及对医疗资源的挤兑。

为了更好地指导我国流感疫苗的使用，日前，中国疾病预防控制中心发
布了《中国流感疫苗预防接种技术指南（2023—2024）》。下面一起来了解一下
流感及流感疫苗接种。

流 感 不 同 于 普 通 感
冒，普通感冒不发热或轻
中度热，而流感临床上一
般表现为全身症状，表现
为急性起病、发热（部分病
例 可 出 现 39℃ ~40℃ 高
热）、咳嗽、咽痛、流涕、鼻
塞、身体疼痛、寒战、疲乏、

腹泻、呕吐等症状。
流感一般可在一周内

自愈。在出现流感症状
后，建议居家休息，保持房
间通风。尽量减少与他人
接触，佩戴口罩等，以避免
传染。一旦出现持续高
热、伴有剧烈咳嗽、呼吸困

难、神志改变、严重呕吐与
腹泻等重症倾向，应及时
就诊。孕妇、儿童、老人以
及慢性病患者等流感高危
人群感染流感后更容易导
致重症，应尽快就医并在
医生的指导下使用抗病毒
药物。

流感疫苗是预防流感
的最佳手段。建议所有≥6
月龄且无接种禁忌的人群
都应接种流感疫苗。需要
优先接种流感疫苗的人群
包括 6~59月龄儿童、孕妇、
60岁及以上老人、慢性病患
者、养老机构等人群聚集场
所人群、托幼机构及中小学

等重点场所人群、医务人员。
目前，我国批准上市的

流感疫苗包括三价灭活疫
苗（IIV3）、三价减毒活疫苗
（LAIV3）和四价灭活疫苗
（IIV4）。对可接种不同类
型、不同厂家疫苗的人群，
可自愿接种任何一种流感
疫苗，无优先推荐。

流感疫苗保护作用可
维持 6至 8个月，随时间推
移逐渐减弱，因此，建议每
年接种流感疫苗。为保证
受种者在流感高发季节前
获得免疫保护，建议最好在
10月底前完成免疫接种；对
10月底前未接种的对象，整
个流行季节都可以接种。

灭活流感疫苗和新冠疫苗可同时接种接种流感疫苗 是预防最佳手段

孕妇、儿童、老人 是流感高危人群

接种流感疫苗

是预防最佳手段

海都讯（记者 毛朝青
文/图） 小区清理楼顶
露台垃圾本是件好事，
但福州一小区却将垃圾
用袋子装好后，直接从
楼顶抛到楼下。10月 12
日，福州市民林女士通
过智慧海都平台报料
称，在晋安中路晋东花
园有人高空抛物，存在
安全隐患。

海都记者接到线索
后 ，立 即 赶 往 晋 东 花
园。刚进入小区，记者
就听到“砰砰砰”的巨大
响声传来。在 6 号楼楼
下，几名女清洁工正在
清理用白色袋子装好的
垃圾。她们告诉记者，
这是从楼上露台清理出
来的垃圾和杂物，准备
运出小区。

而在 5号楼楼下，记
者看到，一块区域用警
戒线围了起来，里面堆
了几袋用袋子装着的垃
圾以及一些杂物。一名
男子告诉记者，他是社
区派来在楼下负责安全
工作的，如果看见有人
经过此处，就会提醒注
意楼顶丢东西下来。

记者看到，5号楼有
八层高，楼顶一名工人
正举着一个已经装好杂
物的袋子往楼下抛，随
着砰的一声巨响，袋子
落地，滚了几圈掉在了
警戒线旁边。突然，一
根白色的木棍从天而
降，砸在地面后又滚落
到警戒线外。

业主林女士告诉记
者，社区组织人员来清
理卫生是好事，但对这
样高空抛物，她不认同，

“太可怕了，别说人经过
害怕，就是睡在床上，听
到这个‘砰砰’的声音也
会被吓醒”。

针对此情况，记者
采访了晋安区岳峰镇浦
下社区，社区工作人员
称，因为有居民在楼顶
种菜，导致楼顶漏水、滋
生蚊虫，因此对这个无
物业小区进行卫生大整
治。因不是每栋楼顶都
有垃圾杂物，所以把垃
圾杂物就近卸到两片围
起来的区域，再让工人
集中到后门运走。

至 于 市 民 反 映 的
“高空抛物”存在危险，

社区工作人员称，11日他
们才开始往下运垃圾杂
物，当时是借助“卸货神
器”帆布滑道运下楼的，
但是在 5号楼这里，因有
业主家的雨棚往外伸出
来近一米，帆布滑道会影
响到业主家的雨棚，所以
就只能在楼下空地上用
警戒线围出一片区域，防
止业主进入，并且安排专
门人员在现场指挥。清
理露台垃圾预计还要三
天左右时间，接下来会
加强安全防范。

林女士报料，线索费
50元

小区露台清理杂物 竟直接从楼顶抛下
事发福州晋东花园，居民担心安全隐患

海都讯（记者 林涓）
近几日福州的气温忽冷
忽热，又到了流感季节的
小高峰，尤其是一些身体
素质比较差的老年人和
孩子，更是容易中招。

近日，福州市疾控中
心发布提醒，目前流感处
于蓄势待发状态，预计在
今后一段时期内，福建省
以及福州市流感病毒活
动 强 度 将 处 于 较 高 水
平。为做好秋冬季流感
预防工作，建议广大群众
提前做好准备措施，提高
防病意识，加强健康防
护，最大限度预防流感等
传染病侵害。

一般秋冬季节是流
感高发期。那么，应该如
何做好预防措施呢？

第一，要科学理性面
对流感。既不要恐慌，也
不能持无所谓的态度，要
提高防范意识，养成良好
的卫生习惯。

第二，注意保暖。根
据天气情况、个体差异，
随时增减衣物很重要。
喜爱户外运动的人，在运
动后要尽快擦干汗液。
天气突然降温时，要减少
到室外活动的次数与时
间，注意避免室内外温差
过大。

第三，讲卫生礼仪。
特别是咳嗽或打喷嚏时
应用纸巾遮掩口、鼻，或
者用臂弯遮掩口、鼻；接
触呼吸道分泌物后应及
时洗手。

第四，适时开窗通
风，避免到人群拥挤、空
气污浊场所活动。

第五，适当休息。不
鼓励患病人员带病上班，
同时适当与家人隔离。

第六，接种疫苗。对
于老人、孩子及有慢性病
或免疫力低下的人员，可
选择接种流感疫苗，降低
患流感风险。

流感将进入高发期
福州市疾控中心提醒加强健康防护

工人从楼顶直接往下扔垃圾

从楼顶扔下来的垃圾和杂物
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