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1.什么是髋关节骨性关
节炎？

髋关节骨性关节炎是滑
膜关节退行性病变引起的进
行性的关节软骨磨损 、丢
失。女性发病率高于男性，
年龄大于60岁发病率更高。

2.髋关节骨性关节炎有
哪些症状表现？

早期表现为走路时髋关
节疼痛，不能走较远的距离；
晚期时，疼痛持续存在，休息
和活动的时候都有明显疼
痛。有些患者由于软骨磨
损，会出现双下肢不等长的
情况，并由此引起更多的继
发症状，如腰痛、对侧的髋关
节疼痛等。

3.髋关节骨性关节炎有
哪些治疗办法？

髋关节骨性关节炎病程
可持续几年甚至十几年，开
始要用保守治疗的方法，主
要是非甾体抗炎药，还可以
利用辅助行走的工具，比如
手杖等，减轻髋关节压力，从
而缓解疼痛。

此外超重或者肥胖的患
者需要减轻体重；高强度运
动的运动员或重体力劳动
者，可以相对降低运动或体
力强度。

第二种方式是手术治
疗，即人工髋关节置换手术
来治疗，改善功能，生活质量
大大改进。
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七旬依姆关节疼痛20多年
关节置换后终于轻松了

10月12日是世界关节炎日，福州中德骨科专家提醒：关节炎要早预防、早诊断、
早治疗，防止致残

哪些情况容易导致儿
童高尿酸血症？潘渊卿医
生介绍，几种情况容易导
致 儿 童 高 尿 酸 血 症 ，包
括：饮食结构不合理，长
期摄入高嘌呤、高糖等食
物，比如海鲜、动物内脏、
含糖饮料、各类炖汤等；
肥胖，肥胖会导致体内尿

酸合成增加和肾脏排泄
减少；一些遗传性疾病、
药物诱发疾病、慢性肾脏
病等其他疾病也可能引
起高尿酸血症。

医生建议，所有高尿
酸血症与痛风患者应保持
健康的生活方式，包括控
制体重、规律运动；限制酒

精及高嘌呤、高果糖饮食
的摄入；增加奶制品和新
鲜蔬菜的摄入及适量饮
水。终生关注血尿酸水平
的影响因素，将血尿酸水
平控制在理想范围，并定
期门诊随访复查，制定合
理的生活饮食习惯及药物
干预等措施。

爱吃大鱼大肉 9岁男孩尿酸飙升
近年来儿童高尿酸人群呈现逐年增长、年轻化、低龄化特点，医生这几点提醒请收好

N海都记者 刘薇 通讯员 何毓慧

“高尿酸不是大人才会常得的毛病吗？”近日，泉州9岁男孩冬冬（化
名）在一次体检中意外查出高尿酸血症，让妈妈吃惊不已。

在大多数人眼里，尿酸升高、痛风是成年人才会得的疾病，然而，近
年来儿童高尿酸人群呈现逐年增长、年轻化、低龄化特点。医生提醒，家
长朋友们需引起重视，让孩子定期体检，注意监测血尿酸水平。

“医生，我儿子才 9岁，
尿酸怎么这么高，是不是弄
错了？”在泉州市妇幼保健
院·儿童医院，冬冬妈妈拿
到孩子的体检报告后，十分
震惊，孩子的血尿酸指标竟
严重超标。

冬冬妈急忙求诊于该
院高尿酸血症门诊：“我们
家都没有人得过痛风，我儿
子也不胖，平时身体也不
错，没有什么不舒服，他怎

么突然就得高尿酸血症了
呢？”

接诊的潘渊卿主治医
师仔细询问了孩子的日常，
原来，冬冬平时只喜欢吃荤
菜，尤其喜欢各种海鲜和肉
类，几乎从来不吃青菜，平
时也不爱喝水，口渴了就喝
饮料，也不喜欢参加体育运
动。冬冬妈也知道要均衡
营养，起初叫孩子多吃蔬
果，但孩子不喜欢，后来看

孩子的生长发育没受影响，
平时也没有不舒服，就没有
过多干涉他，却万万没想到
这样的饮食习惯引起孩子
尿酸升高。

潘医生一方面对冬冬
辅予降尿酸药物治疗，一
方面耐心地向母子俩宣
教，叮嘱孩子注意多饮水，
改变原有的饮食习惯，要
低嘌呤、低糖饮食，坚持适
量运动。

“高尿酸是儿童健康
的‘沉默杀手’，起病往往隐
匿无征兆。近年来，儿童
高尿酸人群呈现逐年增
长、年轻化、低龄化特点。”
泉州市儿童医院肾内科洪
建东主任医师介绍，高尿

酸血症对人体的伤害非常
隐匿，是个慢性长期的过
程，早期极少数孩子有症
状，偶尔会感觉手指疼痛、
脚趾疼痛、关节疼痛，多数
孩子不会引起明显症状。

长期的高尿酸血症会

导致尿酸盐晶体在肾脏沉
积，诱发痛风、慢性肾脏损
害、糖尿病、胰岛素抵抗、
动脉粥样硬化、高血压等
疾病，严重影响健康，因
此它有健康的“沉默杀手”
之称。

喜欢海鲜肉类不爱喝水 男孩尿酸指标“爆表”

起病往往隐匿无征兆

这些情况易致高尿酸□注意

10月12日是世界关节炎日。
据统计，全世界关节炎患者有 3.55 亿人，其中

1.9亿患骨关节炎，超过1650万人患类风湿关节炎。
治疗此类疾病不仅花费巨大，而且给社会带来巨大
的负担。因此，世界卫生组织将每年的10月12日定
为“世界关节炎日”，其宗旨就是要提醒人们，对关节
炎要早预防、早诊断、早治疗，防止致残。

今年73岁的董阿姨，就是一名髋关节骨性关节
炎患者，疼痛、睡不好，走路一瘸一拐，她已将近20年
没出远门，生活严重受影响。前几天，她在福州骨科
专科医院接受了人工关节置换后，“不痛了，很多年
没有这么轻松地走路了！”昨天，在病房进行术后康
复训练的董阿姨，一脸开心地对身边的人说。

据介绍，董阿姨家住连
江海边，用她自己的话来说，

“有一身的毛病”。先是不小
心摔了一跤，导致腰椎骨折，
手术打了好几个钢钉才固
定。后来，就出现了左侧髋
关节疼痛，走路多一点臀部
处就疼痛，需要休息一会儿
才能继续走；再到后来晚上
睡觉常被疼醒，走路更是一
瘸一拐，上楼梯或由坐位站
立时特别困难。

董阿姨到当地医院看
过，医生给她进行了针灸、推
拿、药物治疗等，但并没有明
显改善。另一边，由于活动

少了，她的身体不断发福，又
先后患上了高血压、冠心病、
糖尿病等老年性疾病。“我有
四个孩子，先后都出国了，生
活越来越好，而我自己因为
病痛，哪儿都去不了，更别说
出远门了。”董阿姨说。

前不久，一个国外回来
的亲戚告诉董阿姨，他也有
腿脚疼痛的问题，今年初回
福州做了手术后，已经能正
常走路了，建议她也去大医
院看看。

在亲戚的推荐下，董阿
姨在老伴的陪伴下来到福州
中德骨科医院就诊。

福州中德骨科医院
疼痛科黄志和主任接诊
了董阿姨，为她进行了详
细的身体检查。检查发
现，她的左侧股骨大粗隆
有明显的压痛和叩击痛，
左髋关节内旋外展活动
受限。进一步 CT、MR
等专业检查还提示，双侧
髋关节及骶髂关节退行
性改变，左侧股骨头缺血
坏死（Ⅱ-Ⅲ期）。“患者已
有双下肢不等长的情况，
左下肢缩短近 2 厘米。”
黄主任介绍说。

针对病人的情况，福
州中德骨科医院随即启动
了院内的多学科专家会
诊，骨外科技术组组长王

金星主任也应邀参与。
结合董阿姨疼痛多年、行
走不便、双下肢不等长的
症状，专家团队最后诊断
为：双髋关节骨性关节
炎、左侧股骨头坏死。

王金星主任告诉董
阿姨及其老伴，治疗方案
有两种，一是继续保守治
疗，缓解疼痛；二是置换
人工关节，目前髋关节置
换手术已很成熟，不少高
龄老人在接受治疗后，也
能恢复正常行走。

这些年，董阿姨深受
关节疼痛之苦，而且她已
经做了不少保守治疗，与
家人商量后，决定接受左
髋关节置换手术。“老伴

特意打了电话与几个孩
子商量，他们都很支持。”
她说。

10月 6日，经过充分
的术前准备，王金星主任
主刀为董阿姨进行关节置
换手术。手术不到一小时
就顺利完成。术后第二
天，董阿姨就下地进行简
单的康复训练，“不痛了，
昨晚睡得特别好。”她说
康复后，要多出去走走，
还要出国去看看儿孙。

N海都记者
林宝珍

“不痛了，打算去看看孩子们”

“走路不便，哪儿都去不了！”

□延伸问答

▲术后拍片，白色物
体为人工关节

▲ 术前拍片显示，髋
关节退行性改变，软骨磨
损（画圈处）


