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如何在福建博物院
当好一个“唐朝人”？唐
装穿了，唐妆化了，看过
了唐代的珍宝，听闻了唐
代的故事，唐香唐茶沁人
心脾，但还不够，还需要
一些唐朝人的气质。

“唐朝人”的气质如
何陶冶？福建博物院文
博专家建议，可以从背诵
唐诗入手。

“要求一个现代人回
到唐人的状态其实很难，
并不是单纯穿上唐装就
可以成为唐朝人，隔着时
代的鸿沟，你很难感受到
唐代的气质。”省博文博
专家表示，一个时代有着
一个时代的风貌，而时代
的风貌陶冶出时代的气
质。唐代流传下来的诗
歌作品，正是感受唐代风
貌的极佳载体。

“从品读唐代诗词入
手，我们能从中感受唐人
的思想背景与盛唐的时
代风貌；再反复背诵，从
心底充分品味认同，我们
自然能在其间感受到蕴
含的唐文化，这种熏陶会

在面部表情与手势姿态
中有所体现。”省博相关
负责人称，接受诗词文学
的熏陶，在行香做茶的活
动中，可以慢慢体味千年
前 唐 宫 仕 女 的 优 雅 从
容。接受唐代文学、历史
与艺术之美的充分熏陶，
我们自会在仪态举止间，
多出一份唐人的古典与
优雅。

在唐诗里，一千多年
前的那些诗人从未消失，
在他们的诗中，我们能够
找到生命的共振，我们和
他们，在读诗的一刻合为
一体。省博精心挑选了
人民日报曾推荐的8首经
典唐诗，或狂放或轻快或
唯美或现实，共赏唐人情
怀之美。

10 月 17 日至 10 月
27日，来“大唐盛世 法
门珍宝——唐代文物精
品特展”，正确背诵出其
中任意一首，即可赠送背
诵者 1张门票；市民也可
现场抽诗歌卡片，背对
的，可免费体验唐茶、唐
香活动。

熟读唐诗七八首 大唐珍宝任你看
本周起，福建博物院唐代文物精品特展推出惊喜活动：教师可免费观展，

市民背诵指定唐诗也可获门票

冶山春秋园 碑林石刻何时“重生”？
此前被围挡；部门表示，正在对石刻进行修缮重造

古代父亲有多宠女儿？

这些嫁妆堪称“天花板”

8首指定的经典唐诗，海
都记者在此先透露给大家：

1.李白《行路难·其一》
2.李白《蜀道难》
3.李白《将进酒》
4.张若虚《春江花月夜》
5.杜甫《饮中八仙歌》
6. 杜甫《茅屋为秋风所

破歌》
7.白居易《琵琶行》
8.白居易《长恨歌》

唐代文学家韩愈
曾写下著名的《师说》，

“师者，所以传道受业
解惑也”。

身为一名教师，是
否渴望反复欣赏这些
中华瑰丽的文化珍宝，
不仅自己领略器物之
美，也想将这些精彩生
动的文学、历史融入教
学，带给学生？

10月17日至11月
17日，整整一个月时间
里，在福建博物院特展
现场出示教师工作证或
教师资格证原件，本人
即可直接免费观展。同
时也欢迎老师们鼓励同
学们一同来观展，挑战
背诵 8 首长诗，共享大
唐风华。据工作人员介
绍，现场还有更多惊喜。

N海都记者 宋晖
吴雪薇 马俊杰 文/图

自9月22日起，福建博物院举办“大唐
盛世 法门珍宝——唐代文物精品特展”，
吸引了大批福州的文史爱好者，无数好奇的
市民“穿越”唐朝，感受盛唐雍容华贵的贵族
生活与自信开放的时代气质。

从本周起，特展又推出了两重惊喜活
动：只要你是老师，或者能在现场正确背出
指定经典唐诗，即能获得门票逛特展。

背诵指定唐诗
可获特展门票

赶紧背诵

□小贴士

教师出示证件
即可免费观展

激励青年教师争当乡村“大先生”
福建2023年乡村优秀青年教师培养奖励计划人选出炉
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种植一次连续收获多年

像种果树一样种水稻
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首唐诗8观众在体验区“穿越”到唐朝

换上唐代服饰，体验唐时饮茶文化

现场抽背唐诗，可免费体验唐茶、唐香活动


