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海都讯（记者 马俊杰）
10月20日，“第32届中国
厨师节”“第6届世界厨师
艺术节”暨第32届中国厨
师节博览会，在福州海峡
国际会展中心启幕。作
为 2023年商务部中华美
食荟系列活动之一，得到
了福州市商务局的大力
支持。

本届中国厨师节以
“创新技艺·匠心传承·繁
荣餐饮·味享世界”为主
题，有展览展示、论坛会
议、专业赛事、品鉴交流、
走访考察等板块的近 20
项专业活动。全国有 40
多家省市行业组织、600
多家餐饮企业、50多个职
业院校、千余名中国餐饮
行业精英共同参与。

上午9时，在第32届

中国厨师节开幕的同时，
“首届全国西餐烹饪技能
总决赛”鸣锣开赛，共有
来自20个省区市的35支
参赛队 70名选手参加比
赛。

据悉，来自全国各地
的近 400位“首届全国金
厨菜品展示交流邀请赛”
选手，将在10月20日至22
日，分三批进行烹饪技艺
比拼，一决高下，并最终评
出金奖和银奖选手，他们
制作的佳肴将在“金厨名
菜名点”展区展示。

据了解，10 月 22 日
的第 32届中国厨师节颁
奖典礼上，还将有 9名大
厨获得“2022年度最美厨
师”、10名大厨获得“2022
年度最美厨师”入围奖的
荣誉称号。

千名厨师榕城献技
第32届中国厨师节在福州启幕

海都讯（记者 吴雪薇）
10 月 20 日，由福建省佛教
协会与福州市佛教协会主
办的“第三届国际黄檗禅论
坛”在福清举行。

本届论坛的召开，适
逢黄檗隐元禅师圆寂 350
周年，也是《中日和平友

好条约》缔结 45 周年，黄
檗开山 1234 周年。据介
绍 ，福 清 黄 檗 山 万 福 禅
寺，自唐德宗贞元年间开
山以来，至今已有一千二
百多年的历史。明代，寺
院住持隐元禅师东渡日本
弘法，开创京都黄檗山万

福寺，黄檗文化、法脉弘
传各国，堪称佛教交流史
上的奇迹。

据了解，本届论坛以
“天下黄檗·千载胜因”为主
题，除了主旨演讲之外，还
设有六场分组讨论。三十
多位专家学者将在两天会

期中，围绕黄檗禅思想、黄
檗禅法脉、黄檗与东亚佛教
制度、黄檗与中日佛教文化
交流、黄檗诗文、黄檗与东
西文明对话六个主题，从不
同的角度对黄檗禅文化进
行多层次的探讨和深入交
流。

海都讯（记者 陈江燕）
10 月 20 日，杨澜携新书
《幸福力》亮相福州三坊
七巷，并分享自己对福州
这座城市的印象。

在现场，杨澜与福
州市民分享了《幸福力》
的创作过程。她将“幸
福力”比喻为一个六边
形的图形，每一个边都
代表一个重要的元素，

即悦纳自我、积极情绪、
自我成就、全情投入、培
育关系和找到意义。她
强调，这六个元素共同
构成了“幸福力”的完整
画面。

杨澜说，福州人都很
热情，而人与人之间的连
接、友谊和信任，也正是
获得幸福力的重要来源
之一。

“第三届国际黄檗禅论坛”在福清开幕
杨澜携新书做客榕城

海都讯（据福建日报）
17日，《明清以来闽方言文
献集成》新书发布会暨国家
社科基金冷门绝学学术团
队重大项目“明清以来中外
濒危中西闽方言文献发掘、
集成与研究”研讨会，在福
州举行。

《明清以来闽方言文献
集成》汇集了 78 种珍贵的

闽方言文献，其中包括明清
以来福建闽东福州、福安，
闽南泉州、厦门、漳州，闽北
建瓯、政和，莆仙，广东潮
汕，海南海口，台湾台北、高
雄、宜兰等地的中西闽方言
韵书、辞书、教材、《圣经》方
言拼音材料以及各地闽方
言词汇、语法等。这些文献
资料绝大多数是从英国、美

国、西班牙、荷兰、加拿大、
日本、菲律宾、马来西亚、新
加坡以及我国港澳台地区
发掘、集成而来。课题组对
每一种文献的阅读精心配
备了一篇《导读》。

项目负责人，福建师
范大学文学院教授、博士
生导师马重奇介绍说，明
清以来中外濒危中西闽方

言文献发掘、集成与研究
现已发掘 178 种中西闽方
言文献，涉及 4 个研究领
域。一是“中西闽南方言
文献集成与研究”，分为漳
州、厦门、泉州、潮汕、台
湾、海南等 6片；二是“中西
闽东方言文献集成与研
究”，分为福州和福安南北
两片；三是“中西闽北方言

文献集成与研究”；四是
“中西兴化方言文献集成
与研究”。该项目的全部
成果编为《明清以来闽方
言文献集成》，预计出版 12
辑，项目阶段性成果前 6辑
于 2023年由商务印书馆出
版。

福建师范大学副校长
郑家建表示，闽方言是记录

中华文明和传承闽派文化
的重要载体，闽方言研究是
福建师范大学文学院的传
统特色研究。《明清以来闽
方言文献集成》的出版，充
分展现明清以来中西闽方
言文献的保存情况、史料价
值和学术意义，也将有力推
动明清以来中西闽方言文
献的全面整理与深入研究。

汇集78种珍贵的闽方言文献
国家社科基金冷门绝学学术团队重大项目成果——《明清以来闽方言文献集成》发布

海都讯（记者 周字艺）
记者 20 日从福州市体育
局获悉，已经与福州“阔
别”三年的福州马拉松赛
即将重新与福州市民相
见——左海·2023福州马
拉松赛将于今年 12 月 17
日在福州开跑。

记者了解到，本次马
拉松赛共分为三个项目，
即全程马拉松、半程马拉
松和健康跑，人数规模分
别为 12000人、23000人和
15000人。

自 2015年创办以来，
福州马拉松赛事快速发
展，已经成为中国田协金
牌赛事和世界田联标牌
赛事。近年来，赛事规模
不断扩大，吸引了众多爱
好者、专业选手和观众的
参与，从最初的 1.5 万人
扩大到今年的 5 万人规
模。2021年 1月 20日，福
州马拉松得到世界田径
（World Athletics）的 认
可，获评“2021 年世界田
径标牌赛事”称号。

自 2019年开始，福州
马拉松的比赛线路贯穿
于山、三坊七巷、上下杭、
烟台山、解放大桥、花海
公园、海峡奥体中心等福
州著名景点和区域，尽显

“三山两塔一江”的福州
风情。

“阔别”三年 福马重新开赛
将于12月17日开跑，比赛线路贯穿福州著名景点和区域，预计有5万人参赛，

分全马、半马和健康跑三个项目

2023 武夷山马拉松赛
将于11月19日开赛。武夷
山马拉松赛至今已是第七
届，是福建省内三大金牌赛
事之一。在 2016年获评中
国田径协会“铜牌赛事”、
2017年获评“银牌赛事”的
基础上，2018、2019 年荣获

“金牌赛事”，已成为宣传武
夷山的一张城市名片，武夷
山市也获评为首批福建省
体育产业示范基地。

此外，2023 年，宁德市
将举办首届马拉松赛事，时
间为 2023年 12月 10日（周
日）举办，赛事设全程马拉

松、半程马拉松、5公里健康
跑三个项目，总参赛规模为
8000人。这意味着，继厦门
马拉松、福州马拉松、晋江
马拉松等赛事后，福建又将
迎来一场全马赛。

（综合福建日报、新福
建客户端等）

时隔三年，2023晋江马
拉松赛（以下简称“晋马”）
将于 12 月 3 日鸣枪开跑。
本届赛事以“畅跑海丝路，
晋马世遗情”为主题，将吸
引1.5万名长跑健将参赛。

本届晋马的赛事路线，
以世纪大道为主赛道，大赛
起点设在晋江市体育中心，

同时也是全程和半程终点。
在感受世纪大道美景的同
时，本届晋马赛事路线还途
经草庵（摩尼光佛）和安平
桥两个世界文化遗产点。
参加全程马拉松的跑友还
将跑进千年古镇安海，领略
晋江文化旅游活动魅力。

晋江马拉松赛是晋江

自主培育的品牌赛事，自
2016年创办以来，赛事水平
和影响力不断提升。2017
年晋江首办全程马拉松即
荣膺铜牌赛事，2018年获中
国田径协会银牌赛事和特
色赛事两项殊荣，2019年更
是荣获中国田径协会金牌
赛事称号。

据厦门马拉松组委会
消息，2024厦门马拉松正式
定档2024年1月7日（周日）
开跑。这是阔别三年后，厦
门马拉松再次回归 1 月举
办，也是目前首场官宣的
2024国际重磅马拉松赛事。

厦门马拉松创办于2003

年，作为国内少有的世界白
金标马拉松赛事，绝美的厦
门环岛路+良好的赛事服务，
成为跑友每年必跑的赛事之
一。厦门马拉松也是国内少
有的在 2020年至 2022年未
中断举办的赛事。

作为全国唯一的“马拉

松城市”，厦门马拉松开创
国内路跑赛事市场化先河，
创造性建立了“政府主导，
市场化运作”的办赛制度，
充分发挥市场力量，办赛首
年就实现了收支平衡，第五
年实现办赛盈利，成为中国
顶级和世界知名赛事。

盘点福建其他知名的马拉松赛事

□相关新闻

厦门马拉松赛：国内少有的世界白金标马拉松赛事

晋江马拉松赛：今年将跑过“世遗点”

武夷山马拉松赛：一张城市名片

现场展出的“金牌”名菜 （部门供图）


