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九九重阳节 浓浓敬老情
记者采访文史专家，带你了解福州重阳节习俗

潮舞银发族 炫彩新生活
老年大学内，老人们从零开始学舞蹈、学美妆，开启“第二人生”

“世界长寿乡”
有啥长寿密码

唐代王维有“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”之叹，重阳节
“登高、赏秋、插茱萸”的习俗由此可见。除此之外，重阳习俗还有赏
菊，喝菊花汤、菊花酒等。

登高赏菊的活动既是休闲娱乐，也是锻炼身体，以期在渐寒的
时节里强身健体，辟除恶气。恰逢秋风正劲的好时节，放风筝也是
属于小朋友的登高快乐。

过去的福州人有些登高的好去处，如于山、乌山、大庙山。据卢
美松介绍，于山的九日台有着汉闽越王无诸重阳登高活动的旧迹；
而传说大庙山有块陨落的流星石，被“老福州”们作为登高石，重阳
时曾吸引众多的人捷足先登，求的就是一个步步高升。
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福州九重粿 寓意“步步高升”

于山九日台 闽越王登高旧迹 □小贴士

重阳为何成敬老节
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农历九月初九，为重阳节。为何称“重阳”？
原来《易经》定“九”为阳数，九九相重为“重九”，
也就是“重阳”了。九九归真，一元肇始，古人认
为是吉祥的日子。据史料记载，战国时即已形成
重阳节，自魏晋以来，重阳气氛日渐浓郁，备受历
代文人墨客吟咏，而到了唐代，重阳被正式定为
民间的节日，此后沿袭至今。那么，福州重阳节
有什么习俗呢？记者采访了文史专家、福建省文
史研究馆原馆长卢美松。

重阳节还有“专属”的食糕。糕，与“高”同音，图的就
是一个步步高升。

卢美松介绍说，福州俗食重阳糕，称“九重粿”，传统做
法是先用茱萸液将米浆染色，做出金黄色的第一层，中间夹
着七层糖色，最底层是米浆的原色，一共九色，是为九重。乡

下人家一般自磨自蒸，馈赠亲友，城内市民则多自店铺购买，
登高而食，期待年年逐步高升发达。

位于福州苍霞的彬德桥米时粿店，至今依然在销售
“九重粿”。潘老板告诉记者：“来买米时粿的，一年

每个节气、各色人等都有，但逢着节庆，销量
会特别高。”显示传统习俗至今仍有旺盛的

生命力。老人们说，吃下九重粿，接下来
的日子就可以一切顺利。九重甜粿

里，包含着福州人对身体健康、事业
进步的美好期盼。

为什么重阳节会成为敬老之节
呢？

卢美松认为，其也在于“九”之
吉祥寓意。“九”是个位数中最高的，
若入“十”则过满，月满则亏，不一定
是吉祥寓意。福州人过寿也常过

“九”，“九”是人生的一个坎，过
了坎则有一个转折。因

此过“九”寿应食太平
面，祈求老人平平
安安；“重九”以
及“拗九”也都会
祝福老人生活健
健康康，寿命长
长久久。

随 着 时 代 的
发展，人们顺理成章

地把重阳节同中华民族
尊老敬老的优良传统结合起来，并
赋予了重阳节新的内涵。

为保障老年人合法权益，健康
发展老龄事业，弘扬中华民族的尊
老美德，2013 年 7 月 1 日实施的新
修订的《中华人民共和国老年人权
益保障法》明确规定，每年农历九
月初九为老年节。今年10月23日
是我国第十一个法定老年节。
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