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近年来，张桂梅老师创办的丽江华坪女子中
学引发热议，这也让外界对女校的关注度提升。
其实，不只是在山区办学的华坪女中，北京和上海
也有女校的存在。这些曾被男生认为“神秘”、被
家长质疑的女校，如今似乎成了教育特色优质的
象征。

今年，北师大实验华夏女子中学新一批初一
年级共有8个班，上海市第三女子中学（下称上海
市三）新一批高一年级也有8个班。但这些女校
的扩招，却无法满足想报名进女校的全部生源。

女校遭“热捧”只是表面现象，在教育资源相
对充沛的都市，这里的女校有着与山区女校不同
的生存方式和发展路径，也更体现出女校在当今
两性平等的社会状态下独特的生存价值。
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北 师 大 实
验 华 夏 女 中 创
办 于 1996 年 ，
2015 年 北 师 大
实 验 中 学 根 据
首 都 深 化 基 础
教 育 改 革 的 宗
旨 承 办 华 夏 女
中。此后，连续
几 届 华 夏 女 中
学 生 在 中 考 取
得好成绩，让华
夏 女 中“ 火 出
圈 ”了 ，成 了 大
家 挤 破 脑 袋 想
进的学校。

“优质女校
才 具 有 可 持 续
的 生 命 力 。”华
夏 女 中 校 长 刘
海霞认为，从双
性 社 会 的 角 度
来说，单纯的女
校 很 难 有 生 命
力 。 在 现 代 社
会的环境下，再
用 封 闭 管 理 的
方式，让女生单

性别在一起学习生活六
年，从学生的身心发育
来说，可能并非最好的
选择。所以，家长的疑
虑、社会的评价也都是
可以理解的。

但是，一些流传于社
会上的关于女校学生在
处理人际关系和两性关
系方面的问题，其实更多
的还是社会偏见，这些现
象在社会上都是客观存
在的偶发个例，并非女校
产物，更与学校的单性别
无关。因此，办女校就应
该办优质女校，让女生可
以在很好的学习氛围下
健康成长，同时挖掘女校
的办学优势，尽可能地削
弱顾虑。

刘校长认为，从孩子
的生长发育特点来看，
女生的心理和身体发育
多数要早于男生，尤其
是 在 初 中 三 年 这 个 阶
段，女生的心智已经相
对成熟了，所以初中阶
段女生需要一个相对良
好的学习环境，这个时
候女校对女生来说是有
优势的。

据了解，全国现存的
各个女校都非常关注学
生们的性别教育，北京
的华夏女中、上海市三、
沈阳同泽等几所女校每
年都会进行教育交流。
这些女校普遍认为，要
让女生们感受到女性自
强自立的精神。同时，
女校也会与其他学校进
行较多的交流，让女校
的学生有更多机会接触
社会、接触其他学校。

刚上大一的“盒子”说，当初选择
到上海市三就读，主要还是想在一个
比较单纯的环境里学习。

“盒子”并不觉得女校会阻碍男女
生之间的正常交往。她在高中时期就
通过课外活动认识了一些男同学。由
于喜欢跳街舞，通过爱好，她和一些男
生成了很要好的朋友。

一些在女校就读的同学也表示，
在现代社会的节奏里，学生们有很多
课外时间可以认识异性同学或朋友。

小布虽然在学校里较少接触男同
学，但她觉得自己并未因此受到什么
影响。初中时，她就与男生交往很少，
很多同班男生甚至三年都没怎么说过
话。不过，她也并不缺异性朋友，“课
外班、兴趣班里我认识很多男生”。

小布记得，她刚上女校时身边有
男生觉得女校很“神秘”，会开玩笑地
说：“我要是在你们学校是不是就是一
枝花。”现在想来，这也是对女校的误
解，“女校的女生反而更独立，老师会
告诉我们要自强自立，不要总想着依
赖别人”。

小布说，老师会引导学生们建立
正确的性别观念，教同学们如何与异
性相处，老师在课上也会穿插一些两
性关系方面的话题。更有同学因为和
老师关系好，将自己的感情问题和老
师讲，让老师帮忙解惑。

当然，“盒子”也表示，她周围的同
学也有从女校毕业后发现自己无法与
男生正常社交的情况，但在她看来，这
些都属个例。

“盒子”觉得，女校赋予女生更多
的不是保护而是力量，更多的女孩子
从女校收获了自信，这份自信让她们
在未来的生活中能更加从容。

从社交课上，小布学到了很多东西，最大
的改变是，她的社交能力有了巨大提升。她
的想法也因为该课程有所转变，她开始努力
去和同伴沟通、联络，必要的时候还要在公众
面前演讲。

小布觉得，女校并不会因为只有女生而
让女孩子陷入封闭的状态，相反对于一些胆
小害羞的女生来说，女校的生活和特殊课程
反而是一种很好的过渡和历练。

在上海市三学习了一年多，小布已经打
消了自己当初进入女校时的些许顾虑。当时
让小布比较顾虑的是女校的风气。她之前也
认识几个在上海市三初中部读书的女生，那
几个女生之间的小团体意识很重。此外，中
考招生时也有老师提醒她，女校最大的“缺
点”就是女生扎堆。

但高中一年生活下来，小团体问题并没
有，想象中的钩心斗角也没有出现，这让她意
识到这个问题与性别无关，也与是不是女校
无关，而只是发生在某些人身上的个例。在
小布看来，身边的同学都是女生，很多细小的
问题都很容易互相理解；老师无论男女都很
温柔，习惯以鼓励为主；同学们与老师之间的
关系也特别融洽，即便是学生们给老师起外
号，老师也是笑着接纳。

上女校之前，“盒子”也有着和小布同样
的担心，比如女生不擅长理科、女生聚在一起
容易结小团体……但高中三年下来，“盒子”
发现这些都是外人对性别的刻板印象。她在
学校里认识了很多理科成绩很好的同学；理
科成绩不好的同学寻求帮助时，也会得到很
友善的回应。

在女校里，她结识了不少很要好的朋
友。因为大家都是女生，班级中的体力劳动
会主动一起承担，像搬桌子、柜子这样的工
作，女生们合力协作也都能轻松应对。这些
也在无形中解放了“盒子”对于女性的很多限
制性思维。

“我觉得女校的环境很自由，没有约束。
在女校，女生们会用更包容的眼光来审视身
边的同性，谁也不会被异性或社会上一些刻
板的思维方式影响。”“盒子”说。

●课程动静兼修
茶艺等特色课程
是女校标配

早上 8点不到，北京红莲
北里的居民们就听到了来自
北师大实验华夏女子中学校
园里的欢呼声。这里刚刚拉
开了今年秋季学校运动会的
大幕。虽然是女子中学，运动
会的项目并无太大不同：短
跑、长跑、跳高、投掷等田径项
目激烈地进行。

为数不多有男性参加的
比赛是运动会最后的收尾项
目——师生排球赛。几个身
材高挑、穿着运动短裤、一身
古铜色皮肤的女学生面对的
是由男女老师混合组成的教
职工队。在学生们一次次的
欢呼声中，排球被女生们扣杀
过网，几个男老师试图救球拦
网，却都没挡住女生们的猛烈
攻势。

女子排球是华夏女中的
传统优势项目，这支女排队伍
近几年在北京市初中组的各
项大赛中夺冠，女排精神通过
她们在女中完美体现。

运动之美的另一面则是
女校特有的娴静之美。日常
教学之外，烘焙、舞蹈、茶艺、
纸艺服装设计等适合女生的
特色课程是女校的标配。女
学生们可以把自己对于美的
感悟通过学校的特色课程展
现出来。

“其实除了这些特色课程
之外，女校与普通学校在日常
教学和生活方面没有什么区
别。”名为“盒子”的视频博主
曾利用网络记录下自己在上
海市三的读书经历。在她的
视频VLOG中，有民国风建筑
的典雅校园、绿色的草坪、木
制的座椅、雕花的台阶扶手、
马赛克式的教室玻璃以及古
朴的图书馆和乐器室。

上海市三开设有系领带、
编花绳、西餐礼仪等特色选修
课，但最受大多数女学生欢迎
的还是一些社交课程。

目前正在上海市三读高
二的小布说，在一些社交课程
上，老师会带领她们一起完成
一个活动项目。通过项目，学
生们可以自己策划活动，自己
联络实施，同时提出创意，不
断改进活动内容。整个课程
的实操性非常强，培养的是女
学生们参与社会活动的主动
性和工作能力。
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●打破刻板印象
不会因只有女生
陷入封闭状态
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●两性关系发展
女生变得更独立大方

上海市第三女子中学开学典礼

上海市第三女子中学礼堂

华夏女中的花式篮球表演


