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海都讯（记者 林宝珍）
今年 31岁的小王（化名），是
一名装卸工人，三个月前，颈
部被一辆失控的铲车误伤，
虽经抢救保住了生命，但由
于支配语言和吞咽功能的神
经受损，术后仍无法语言，也
不能吞咽进食，直到转诊到
福建省康复医院进行专业康
复治疗后，才逐渐恢复。

接诊后，脑病康复团队
先给予小王营养神经，促进
吞咽言语功能恢复及营养支
持治疗；耳鼻咽喉科团队针
对构音障碍、声带麻痹等，进
行康复指导。同时，他在言
语治疗团队指导下进行颌、
唇、舌运动训练，从发元音、
辅音开始逐渐过渡到单词、
句子、绕口令及唱歌。针对
吞咽困难，团队对他进行呼
吸和吞咽协调性训练等。

经过二十多天的全方位
康复治疗，小王的情况明显
好转，讲话变得清晰、响亮，
言语沟通顺畅。他能经口进
食，也不再流口水了。

参与康复治疗的林细康
主任医师介绍，构音障碍和
吞咽困难是外伤引起的常见
并发症，需要多学科协作进
行治疗，疾病后期还需要多
方位康复、治疗。

据介绍，今年 25岁的张
敏（化名），身高 168厘米，体
重最重时达70公斤。近年她
一直在减肥，特别是今年以
来，为了快速减重，她每天就
吃一两餐，三餐基本只吃蔬
菜水果，甚至一整天只吃水

果。减肥期间，张敏不吃任
何肉蛋鱼，牛奶也少喝。经
过几个月的“努力”，她瘦下
来了，体重减到93斤，达到了
她的理想目标。然而，让她
没想到的是，前阵子单位组
织体检，她查出重度脂肪肝。

“不是说胖的人才会脂
肪肝吗？我都减到 93斤了，
怎么还会重度脂肪肝？”拿着
体检报告单的张敏百思不得
其解。当医生告诉她，脂肪
肝正是与她盲目减肥有关
时，她后悔不已。

铲车误伤颈部
小伙差点失语

全方位康复治疗
后，才逐渐恢复语言与
吞咽功能

女子每天只吃蔬果
被查出重度脂肪肝
专家提醒：减重更需健康减脂，适量减少热量摄入并适当运动才是关键

儿童感染肺炎支原体 该如何应对
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肺炎支原体既不是细菌，也不属于病毒，它属于非典型微生物，它的大小比
起大部分细菌还要小，约0.1~0.3微米。

近期，各地医院出现较多肺炎支原体感染患儿，急诊频频爆满，为了儿童的
健康，家长需要了解肺炎支原体及肺炎支原体肺炎相关知识。

绝大部分儿童肺炎
支原体肺炎经过规范治
疗 后 不 留 任 何 的 后 遗
症，但也有少数儿童肺
炎支原体感染的症状非

常严重，有可能会产生
闭塞性支气管炎、肺不
张、支气管扩张、机化性
肺炎等后遗症。所以要
提醒广大家长，对于肺

炎支原体肺炎需要提高
警惕，及时就诊、规范治
疗，若已经出现后遗症，
则需要到相应的专科门
诊就诊，随访治疗。

1）出门应尽量戴好
口罩，避免直接、近距离
的飞沫传播，尽量不去
人流密集、通风不良的
公共场所。保持室内空

气流畅。
2）教会孩子要勤洗

手，保持双手清洁。
3）多带孩子进行户

外活动，适当运动，增强

抵抗力。
4）注重孩子饮食营

养均衡，增强体质。
5）关注天气变化，及

时增减衣物。

首先是抗感染治疗。儿
童常用的抗支原体药物是大
环内酯类抗菌素，如阿奇霉
素、克拉霉素、红霉素、乙酰
吉他霉素等。其中阿奇霉素
最为常用，轻症一般服用 3~
5天。重症的患儿在一疗程
结束可以停用 4天后再服用
下一个疗程。一般 2~3个疗
程。某些特别严重的情况可
以使用静脉的阿奇霉素后再
序贯使用口服。

某些肺炎支原体对于
大环内酯类药物耐药，这种
情况下，可以考虑使用新型

四环素类或喹诺酮类抗菌
药。新型四环素类抗菌药
主要包括多西环素、米诺环
素，对耐药肺炎支原体具有
确切疗效，但可能会导致牙
齿发黄等副作用，仅适用于
8 岁以上的儿童，8 岁以下
儿童用药需医生充分评估
利弊后慎重使用。喹诺酮
类抗菌药主要包括左氧氟
沙星、莫西沙星、妥舒沙星
等，因为存在幼年软骨损伤
和人类肌腱断裂的风险，18
岁以下儿童青少年使用前
需充分评估利弊。

其次为糖皮质激素治
疗。对轻症的肺炎支原体肺
炎无需使用糖皮质激素，对
那些急性起病、病情发展迅
速、病情严重的重症患儿才
考虑加用糖皮质激素治疗。

第三是支气管镜及肺泡
灌洗治疗。当怀疑有黏液栓
堵塞的患儿应该尽早进行支
气管镜检查，有局部灌洗、通
畅气道的作用，并可以减少
并发症以及后遗症的风险。
对于重症患儿静脉注射免疫
球蛋白G可以起到调节免疫
反应、炎症反应等作用。

治疗肺炎支原体肺炎的药物有哪些？

肺炎支原体感染后会有哪些表现
肺炎支原体感染一年

四季均可发生，秋冬季更为
多见。肺炎支原体感染后
潜伏期可长达 2~3 周，起病
较缓慢。

肺炎支原体感染的儿童
中大约有 1/3是没有任何临

床症状的隐性感染，只有检测
时发现有支原体感染，这部
分孩子不需要抗感染治疗。

显性感染的临床表现多
种多样，可轻可重。轻症感染
儿童仅表现发热、咽痛、咳嗽
等“感冒”症状，部分儿童感染

后出现肺炎的表现：患儿有
发热、咳嗽、呼吸增快、肺部
啰音等，并且拍片有肺炎的
影像学改变。肺炎支原体感
染有时还会影响其他器官，
导致皮肤黏膜、神经系统、心
血管系统、消化系统等受损。

感染后儿童体内会
产生相应的抗体，并且抗
体会在体内存在一定时
间，因此短期内（一般数
月）儿童再次感染肺炎支
原体的可能性较小，但是
随着时间的推移，体内保

护性抗体的含量会不断
地下降直至消失，如果这
时再次接触肺炎支原体，
孩子有可能被再次感染。

但是需要再次提醒
广大家长，肺炎支原体抗
体存在体内时间很长，不

能单纯地把抗体阳性当
做肺炎支原体反复感染
的指征，一定要结合孩子
的临床表现、影像学检查
等综合判断。同时应做
好儿童的防护，增强体
质，减少重复感染。

得过一次肺炎支原体肺炎，还会再得吗？

如何预防肺炎支原体感染？

肺炎支原体肺炎后是否有后遗症？

“我身高168厘米，体重才93斤，怎么就得了重度脂肪肝了呢？”近日，
国家区域医疗中心复旦大学附属华山医院福建医院、福建医科大学附属第
一医院（滨海院区）（以下简称“华山医院福建医院”）脂肪肝门诊来了一位
25岁的姑娘，因盲目减肥导致重度脂肪肝。

据悉，目前流行的减肥方法很多，素食减肥法、高蛋白减肥法、水果减
肥法、低碳水饮食法、轻断食减肥法等等，专家提醒，也许每一种方法都能
减轻“体重”，但我们更需要健康减脂。正确的减重方式，是通过适量减少
热量摄入，并结合适当的运动，逐渐减少体重来让身体适应和改变。
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“减肥是一个需要用心和耐心对待的过程。”
林苏医生说，通过合理的饮食搭配、适量的运动和
良好的生活习惯，才能更加健康地实现减肥的目
标。她提醒大家要避免一些减肥误区。

误区1：不吃早餐能变瘦
当人体处于挨饿的状态下，身体会更加渴望

摄入高碳水、高能量的食物，导致午餐和晚餐以
及零食的摄入量较多。营养早餐的能量，应占全
天总能量的25%~30%，早餐食物的量应该占全天
食物总量的三分之一。

误区2：吃零糖食物减重

市面一些所谓“零糖”食品，虽然标注着“零
糖”，但仍然含淀粉、果糖等营养素，吃多了一样
会造成热量摄入过多，导致肥胖。

误区3：滥用减肥药物来减重

目前市场上的许多减肥食品或保健品往往
含有利尿剂、泻药、膨胀剂、甲状腺素，甚至中枢
性食欲抑制剂等成分，不良反应十分常见。减肥
药应在医师指导下合理用药。

“长期只吃蔬菜水果，
身体因为蛋白质不足，导致
肝脏中的甘油三酯无法运
输出肝脏，最后造成脂肪
肝。”华山医院福建医院肝
内 科 主 任 医 师 林 苏 解 释
说。另外，如果光吃蔬菜水
果，除了导致蛋白质不足、
营养摄入不均衡以外，过多
摄入水果中的果糖和葡萄
糖，还会造成血糖异常。

“吃素食减脂也有技
巧。”林苏建议张敏，应当在
控制热量摄入的前提下，增
加豆制品比例，每日食用适
量的蛋、奶，通过坚果类食
物补充适量的不饱和脂肪
酸，确保营养摄入均衡。

生活当中，还有人为了
减肥，很少或基本不吃主
食。林苏医生也不赞成这
种减肥方法。

“碳水化合物是身体必
需的营养素，是体内葡萄
糖的来源。”林苏说，碳水
化合物摄入过少时，体内
葡萄糖产生不足，身体会
代偿性分解肌肉中的蛋白
质提供能量，反而不利于
健康。“最近的研究也发现
极低碳水化合物饮食，可
能增加各种慢性疾病的风
险。”林苏说。

减脂要确保营养均衡 不吃主食将增加风险

“我减到93斤了，怎么还会重度脂肪肝” 提醒：避开这些减肥“坑”

医生，我的
报告出错了吧

（本文由福建省立医院儿科吴梓凌、陈巧彬撰稿）
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