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实验证明，蓝色、白色和黑色的泳衣在水中均难以辨识，蓝色的辨识
度最差，而橙色泳衣在不同实验条件下均最为显眼。

这也解释了为什么救生圈、救生衣的主流颜色都是橙色。
人在溺水时，因极易发生呛水，无法将头抬出水面呼救。儿童还可

能发生更为隐秘的“沉默溺水”，即既没有呼救，也没有引起人注意的扑
腾动作。此时，仅凭救生员肉眼观察人群中的溺水者，若泳衣/衣物不易
辨认，溺水者被发现的几率就会大大降低。

因此从安全角度考量，儿童、成人选择泳衣颜色时，都应避免选择蓝
色泳衣。然而社交平台及网购平台推荐及售卖蓝色泳衣的不在少数，且
不乏长袖蓝色泳衣，这种泳衣的“隐形功能”更强。
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平静水面：浅蓝
色泳衣与白色泳衣
的辨识度都不明显。

波动水面：浅
蓝 色 、白 色 、湖 蓝
色、深蓝色泳衣都
难以被发现。

平静水面：湖
蓝色泳衣几乎在视
线中消失。

波动水面：蓝
色系泳衣均难以让
人察觉。

第二组测试：
深色泳池

实验者从“海岸水
平视角”观察泳衣浮于
水面和沉入水面的效
果，以及从略高视角观
察泳衣在水中的效果。

实验表明，除了
亮度及饱和度较高的
橙色、黄色、浅绿色，
其他颜色沉入水面后
都无法进行辨认。

第三组测试：
户外湖泊

10 月 4 日，4 岁半的芯芯穿着
蓝色艾莎公主连衣裙，在上海浦东
南汇新城海滩失去踪影，多方寻找
均无果。15天后，芯芯的遗体在宁
波某滩涂被发现。

牵动全社会的上海女孩失踪
事件，至此画上一个哀伤的句号。
由此引发的讨论，除了父母的监护
失责，还有芯芯的蓝色穿着是否适
合在海边游玩。

有实验证明，蓝色泳衣/衣物
在水中能见度欠佳，一旦出现意外
难以被及时发现。

事实上，在许多常见的生活场
景中，若从安全角度考虑，衣物颜
色的选择也相当有“门道”。

户外探险也成为越来越流行的运动，
不同的探险场景下，对服装的颜色会有不
同的需求。例如，丛林探险从安全角度考
虑，应该穿着与环境颜色反差较大的颜
色，提高自己的可见性，避免绿色、浅黄色
等，这样便于得到同行人员关注。

但是从生态保护的角度来考虑，最好
采用与环境色相仿的迷彩色，以免惊扰到
在丛林里生活的动物，所以，丛林探险的
着装颜色要根据具体情况，在外层服装和
内层服装之间做好合理安排。

而洞穴探险的环境一般较为黑暗，应
该选择跟夜跑环境下相似的高亮度颜色
服装，并配有反光材料。沙漠探险则需要
避免选择与沙漠颜色相同的色系，而要选
择红色、橙色等亮色。

到海边时，不少人的泳
衣/衣物颜色会选择蓝色、
白色或黑色，特别是蓝色泳
衣/衣物，似乎与水天一色
的环境更“搭”。

不过，从安全角度考
虑，两者其实并不“搭”。有

专业机构曾对 14种不同颜
色的泳衣开展一项实验，实
验在室内泳池和户外湖泊
进行，观察不同颜色的泳衣
在平静水面、有波浪水面的
可见性，以研究泳衣颜色对
安全的影响。

人的眼睛和大脑还会
对所见之物进行“加工”。
人类眼睛的三种感光细胞
对红、绿、蓝色最为敏感，
即使紫光的反射作用最强

烈，眼睛和大脑却会对它
选择性地“忽略”。

正因为经历一连串光
的 反 应 和 人 脑 后 期“ 加
工”，海水才呈现出蓝色的

模样。
此外，海水呈现的颜

色还跟水体中的杂质、水
底颜色、周围环境对水体
的映射等存在一定关系。
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此次事件，女童父亲是否要对女儿
的死亡负法律责任？

华东政法大学刑法学教授沈亮表
示，本案中父亲监护不力的行为，要加以
训诫，但父亲不承担民事或刑事责任。

另外，有律师也表示，本案中溺亡女
童的父母未尽到相应的监护职责，尤其
是父亲。《未成年人保护法》规定，父母和
监护人不得使未年满8周岁的未成年人
处于无人看管的状态，同时又规定了父
母和监护人应当提高户外安全的保护意
识，避免未成年人出现溺水的事故。

女童的离去令人痛心，父母作为孩
子的监护人，负有全面的监护义务，切
勿掉以轻心。

蓝白黑这三色泳衣
在水中均难以辨识
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第一组测试：
一般泳池

大海的蓝色之谜科普

不少人难免疑惑，被称为人类生命源泉的水，在常温常压下为无色无味
的透明液体，而当我们站在海边，放眼望去的大海却蓝得深邃。但是，我们用
玻璃杯舀起一杯海水，却会发现原本湛蓝的水又变成了无色透明。

试想一下，如果海水是无色透明的，那任何颜色的泳衣的辨识度都将会
大大提高，我们也不用纠结泳衣颜色的安全性。

那么，平静清澈时的大海为什么看起来就是蓝色的？

太阳光本质上是电磁
波，人的肉眼能够感知的
电磁波范围涵盖红、橙、
黄、绿、青、蓝、紫光等，这
些光被称为可见光。

不同光在遇上不同介
质时的“表现”，取决于它
独有的波长。其中，红光
波长最长，波长最短的是

紫光，蓝光次之。
人类的眼睛里有三种

感光细胞，分别对红、绿、
蓝三种颜色敏感。当接收
到一个颜色信号时，大脑
会自动对其进行解析，并
将其与一种颜色匹配。

当太阳光照射环境较
复杂的海洋时，一部分光

被反射或散射回来，另一
部分光则折射进入水中。

海水会对阳光进行选
择性吸收，波长较长的红
光、橙光，吸收效果更显著。

而波长越短的光，反射
性就越强。当海水明净清
澈时，紫光、蓝光就更容易反
射到人的眼睛。

海水会对阳光进行选择性吸收

眼睛和大脑会“撒谎”

小贴士 释疑不同场景中
什么颜色最安全？

因为眼睛和大脑会“撒谎”，导致了你看到
的颜色并不一定是物体本身的颜色。那么，我
们在生活常见场景中，什么颜色的穿搭是最安
全的？怎么样尽量避免因“危险色”穿搭，在意
外发生时增加搜寻或搜救的难度？

进行户外跑步和自行车运动的人越来
越多，在城市道路进行跑步或者骑自行车，
在服装颜色的选择上应该尽量鲜艳醒目。

有研究表明，在白天的光线下，荧光
黄绿色是最佳的选择，此时人的眼睛对这
一颜色的波长最为敏感。

到了夜晚光线昏暗的时候，橙红色和
红色则表现更优。夜间运动最好还要选
择有反光材料的服装或者在合适的部位
配上专业的户外反光带，增加自己的可见
性，防止发生碰撞，提高安全性。

发现女童遗体的滩涂位于杭州湾
南岸，与失踪地上海浦东南汇滩涂相
距近100公里，有网友惊叹，短短十多
天为何能漂出这么远？

对此，参与救援的上海海洋大学
教授林军解释称，潮汐是海洋中的一
个重要动力源。随着水位升降，在水
平方向会产生潮流。在潮流的作用
下，所有在水里的物体，只要是悬浮
的，或者漂浮在水面上，它就会跟着水
流运动。与此同时，漂浮在海面上的
物体，会受到海面风的作用，且运动方
向更多取决于风，这就叫做风生流。

杭州湾区域10月上旬多东北风，
本月中旬又刮了西北风，在研判时，专
家认为女孩遗体大概率会漂往杭州湾
南岸。18 日在宁波镇海沿岸找到遗
体，印证了专家的推测。

林教授表示，他们曾用数字模型
进行过测算，而发现遗体的位置，与数
模的推演结果基本符合。

目前，相关善后工作正在进一步
开展中。

跑步与骑行
选这些颜色的衣服

徒步探险
这些颜色更安全

女童遗体为何
会从上海漂到宁波？

父亲要担责吗？
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