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海都讯（记者 黄晓蓉
通讯员 阙镇如） 泉州 40
岁的王先生，睡觉打呼噜已
经有十几年了。近日，王先
生的妻子发现，丈夫打呼噜
期间出现了呼吸暂停的情
况，且呼吸暂停时间也越来
越长，最长可达到 1 分多

钟，一晚上反反复复 100多
次。王先生介绍，每天起床
后，他还出现头晕、口干舌
燥、精力不集中、记忆力减
退等情况。

近日，王先生到解放军
第 910 医 院 耳 鼻 喉 科 求
助。接诊的张智斌医生详

细询问，并进行仔细检查，
发现王先生身材肥胖，血压
偏高，尤其是舌体肥厚，咽
腔狭小。经过睡眠监测后，
他被诊断为重度阻塞性睡
眠呼吸暂停低通气综合
征。张医生给予王先生佩
戴呼吸机治疗，并建议他减

肥、戒烟酒。经过两个多月
的综合治疗，王先生的鼾声
基本消失。

打呼噜是不是病？对
健康有没有影响？张医生
介绍，大部分打呼噜者都
是有疾病的，打呼噜作为
多种心、脑血管疾病，内分

泌系统疾病及咽喉疾病的
源头性疾病，严重的可能
发生猝死。造成打呼噜的
原因多种多样，因人而异，
治疗也需对症下药，因此
找出打呼噜的根源很重
要，这就需要到医院进行
睡眠监测检查，通过采集

并分析全身的各种信号为
检测睡眠质量提供重要依
据，比如脑电波、心电图、
血氧水平、肌肉活动等，有
助于鉴别与睡眠相关疾病
的病因以及判断睡眠质
量，为后续的诊断、治疗提
供帮助。

一夜“呼吸骤停”上百次 竟是打呼噜惹祸

银屑病不断加重
少女一度不敢上学

据介绍，过去的五年
间，小晴辗转多家医院、诊
所，吃过成堆的药，涂过激
素药膏，还泡过药浴。然
而，这些方法只能短暂改
善症状，不久就将小晴“打
回原形”，甚至愈发严重，
斑块面积不断扩大，瘙痒
的症状常常使得她彻夜难
眠。

来福州上大学后，小

晴打听到福建医科大学
附属第一医院奥体院区有
银屑病专病门诊，便前往
就诊。

接诊后，向妞副主任
医师发现，由于不规范治
疗，小晴的银屑病已进展
成了重度斑块状银屑病，
进一步检查后，给她制订
了生物制剂治疗方案。仅
仅两周，小晴的症状明显
好转，红斑消退，鳞屑也
基本消失。如今，这名少
女终于可以自信地走在大
学校园了。

坚持规范治疗
银屑病也可“治好”

专家提醒，银屑病是一
个系统性疾病，不仅可有皮
肤上的表现，还可以引起包
括心脏、关节在内的其他损
害，同时，代谢疾病、心血管
疾病的发生率也会较高。
因此，对待银屑病，也要像
对待高血压、糖尿病等其他
慢病一样，尽可能进行长期
维持治疗。

“目前虽无法根治，但

可以通过长期的复诊和监
测，让疾病控制在稳定、无
皮损的水平。”福建医科大
学附属第一医院皮肤科程
波主任医师介绍，近年，随
着生物制剂等创新治疗手
段的出现，有望改变这一现
状，银屑病正成为一种可

“好治”的慢性病。
据介绍，福建医科大学

附属第一医院于 2021 年 4
月成为第一批授牌的国家
级银屑病规范化诊疗中心
示范中心，并在奥体院区开
设了银屑病专病门诊。

身上掉“鳞屑”花季少女不敢上学
29日是“世界银屑病日”，专家提醒：银屑病需尽早规范治疗，可更好地改善皮损，减少共病发生

N海都记者 刘薇

近日，河南新密网友“海燕”在社交媒体上分
享了自己的经历，说因为闻了刚脱下的袜子（这位
网友患有脚气），导致感染真菌肺炎。帖子引发众
多网友关注。

闻臭袜子真的会引发真菌肺炎吗？泉州呼吸
与危重症医学科医生指出，这种情况确实有可能，
不过并不多见。值得注意的是，真菌性肺炎并不
少见，除了提防“臭袜子”，霉味重的物品、鸟粪等
生活中可接触的因素也应引起重视。

据网友“海燕”分享，
她在几个月前开始出现咳
嗽症状，咳嗽严重到连续
几个晚上都无法入睡。初
次就医时，医生初步诊断
为支气管炎，开出口服药
物治疗。然而，这些药物
并没有减轻症状。再次住
院治疗后，通过支气管镜
检查，她被确诊为真菌性

肺炎。
纳闷的“海燕”询问医

生后被告知，闻有脚气的
袜子可能是引起该病的原
因。“海燕”这时才联想到，
自己年少时就患有脚气，
一直没有好好治疗。这几
个月来，“海燕”一直在吃
药治疗，目前吃药90天，病
情已基本控制。

真菌吸入是真菌性肺
炎的常见致病途径，那么，
该如何避免呢？

吴医生建议，应加强环
境通风、干燥，尤其是梅雨

季节，保持居住和工作环境
的卫生整洁；养成良好的个
人生活习惯，勤洗手；阴暗
潮湿的地下室尽量减少接
触，如果一定要去，最好戴

口罩，离开后立即洗手。
“还需要提醒一点，肺

部定植的真菌在机体抵抗
力下降时，亦可出现肺炎；
或者身体其他部位的真菌

随血流或淋巴途径到达
肺，可导致肺炎。因此，增
强体质、加强基础疾病的
治疗也是防治真菌疾病的
重要环节。”

据了解，真菌性肺炎是
指由白色念珠菌及其他真
菌所致肺部过敏、化脓性炎
症反应或形成慢性肉芽肿。

“发热、气喘、咳嗽，甚
至是咯血，是真菌性肺炎的
常见症状。若经确诊，治疗
疗程较长、费用较高。”吴炜

景副主任医师指出，真菌性
肺炎并不少见，除了提防

“臭袜子”，霉味重的物品、
鸟粪等生活中可接触的因
素也应引起重视。

吴医生曾接诊过一位
老年慢性支气管炎患者，这
位老人在梅雨季节收拾杂物

间后出现肺曲霉菌感染。原
来，老人的杂物间常年堆放
旧书，环境密闭且有管道漏
水，霉味重。加上老人有基
础病，又在疲劳作业的基础
上短时间、大量吸入了霉菌，
从而导致肺部真菌感染。

“此外，养花养鸟爱好

者也是真菌感染的高危人
群。”吴医生介绍，鸟类的粪
便、养花的泥土里真菌也很
多，例如隐球菌。患者在常
年接触含有隐球菌的介质
后，可能罹患肺隐球菌病，
重者还会出现隐球菌性脑
膜炎，病情凶险，亟需警惕。

不少网友觉得好奇，
“臭袜子”上的真菌真的会
引起肺部感染吗？

福建医科大学附属第
二医院呼吸与危重症医学

科吴炜景副主任医师介绍，
经过吸入导致感染是呼吸
系统感染的常见途径。如
果长时间、反复吸入病原
体、化学物质等，加之个体

免疫力低下，有发生肺部感
染的风险。因此，这位网友
的案例是有可能出现的。
因为她有足部真菌感染（俗
称“脚气”），长期闻嗅附着真

菌的袜子，真菌可能通过上
呼吸道进入肺部。当机体
免疫功能低下时，就有发生
真菌性肺炎的机会。不过，
类似这种病例并不多见。

【网友说】
闻臭袜引发真菌性肺炎

真菌性肺炎这样预防

有可能，但不多见

这几种情况也要提防

【医生说】

大一新生、18岁的少女小晴（化名），五年前患上了银屑病，特别是到了冬天，一脱下外套，
身上的“鳞屑”就往下掉，令小晴十分自卑，不敢与人交往，一度甚至不愿出门去上学。

银屑病俗称为“牛皮癣”，有“不死的癌症”之称。10月29日是“世界银屑病日”。专家表
示，银屑病需尽早规范治疗，可更好地改善皮损，减少共病的发生。

□提醒

平稳过冬，注意保暖保湿
N海都记者
林宝珍

秋天来临，天气渐冷，对广大银屑病患者而言，寒冷
的天气会使银屑病暴发，是个不小的考验。为此，向妞
医生整理了几点建议，希望帮助患者更好地度过冬天。

1.保暖
上呼吸道感染容易诱发银屑病，所以患者平时要注

意保暖，尽量将室温控制在18℃~25℃之间。
2.勿盲目用药
不盲目追求“根治”，坚持有计划、有规律地治疗，避

免使用可能导致银屑病加重的药物。
3.正确洗澡
洗澡水温不能太高，控制在38℃~42℃之间比较合

适，时间不要超过10分钟。洗完澡后要立即将身上的
水分擦干，还要做好保湿工作。

4.避免刺激性食品
辛辣食品、海鲜等容易使皮肤过敏，加重病情。

闻臭袜引发真菌肺炎
医生：有可能
真菌性肺炎并不少见，医生提醒，这几种情况也要提防
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