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年龄≥6 个月的人群
可根据自己的实际情况自
愿选择，推荐尽量接种，尤
其是以下人群：1）医务人
员；2）养老院、长期护理机
构和福利院等人群聚集场
所脆弱人群及员工；3）幼
儿园、中小学的老师和学
生、监狱等监所机构的人
员；4）60 岁以上的老年
人、6个月至5岁的儿童、6
个月以下婴儿的看护人、

孕妇或可能流感高发季节
怀孕的女性伴有影响免疫
功能的慢性疾病患者。

孕妇可以打吗？目前
国内专家学者认为，为降低
我国孕妇罹患流感及严重
并发症风险，备孕、妊娠（任
何阶段）和哺乳期妇女通常
可以接种流感疫苗，在预防
流感的同时可将抗体传到
胎儿体内，对出生6个月内
的婴儿有一定的保护效果。

目前我国整体流感活动处于中低水平，但呈上升趋势，专家提醒：

流感预防，你需要知道这些
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从心理学的角度来
看，办公室引入宠物可
以 带 来 多 种 好 处 。 福
州 八 中 心 理 教 研 室 主
任谢维兴老师介绍，在
日常工作当中，宠物可
以 有 效 地 减 轻 压 力 和
焦虑，提高人们的幸福
感，人们与宠物互动时
可 以 释 放 身 体 中 的 催
产素和多巴胺，从而降
低压力水平，减轻焦虑
感。同时，宠物还可以
减轻工作者的孤独感，
特 别 是 在 独 自 工 作 或
在办公室遇到挑战时，
它 们 的 触 感 和 身 影 能

够提供陪伴的感觉，有
助 于 减 轻 孤 独 感 和 抑
郁情绪。

对于那些能够享受
宠 物 陪 伴 的 办 公 室 来
说，宠物可以成为心理
健康的积极影响因素，
提升员工的情感和工作
满意度。但需要注意的
是，引入宠物到办公室
需要慎重考虑，因为不
是每个员工都能愉快地
和宠物相处，在生活中
也有不少人对宠物过敏
或有恐惧症，而且宠物
的照顾和管理也需要适
当的安排。

办公室流行养宠，你赞成携宠上班吗？

日前，中国疾控中心病毒病预防控制所国家流感中心专家接受采访时说，目前我
国整体流感活动处于中低水平，但呈上升趋势。9月以来，我国南方省份出现以甲型
H3N2亚型为主的流感活动升高，并且是与乙型（Victoria）系流感病毒共同流行。10月
以来，我国北方个别省份开始出现流感活动升高，以甲型H3N2亚型为主。此后，流感
聚集性疫情可能会增多，聚集性疫情主要发生在学校、幼托机构、养老机构等人群密集
的场所，要注意提前做好防控准备。专家表示，每年接种流感疫苗是预防流感最有效
的手段，可以显著降低接种者罹患流感和发生严重并发症的风险。那么，目前市民要
去哪里接种疫苗？需要注意什么？一起来了解。

最佳接种时间是在流
感高峰来临前的一个月完
成接种，一般是在每年 10
月底前完成免疫接种。如
果错过了最佳时间，在流
行期间的任何时间也都可
以进行疫苗接种，同一流
感季节一般无需重复接
种。

大多数社区医院或卫
生服务中心都可接种，一般
需要提前预约，预约方式多

样，可通过预约疫苗平台、
电话等线上的方式，也可直
接前往附近的社区医院或
卫生服务中心现场预约。

全球已上市的流感疫
苗分为流感病毒灭活疫
苗、流感病毒减毒活疫苗
和流感病毒重组疫苗。

按照疫苗所含组份，分
为三价和四价流感疫苗，其
中三价流感疫苗组份含有
20A（H3N2）亚型、A（H1N1）

pdm09 亚型和 B 型流感病
毒株的一个系，四价流感疫
苗组份含A（H3N2）亚型、A
（H1N1）pdm09 亚 型 和 B
（Victoria）系、B（Yamagata）
系。

我国批准上市的流感
疫苗包括三价灭活疫苗
（IIV3）、三价减毒活疫苗
（LAIV3）和四价灭活疫苗
（IIV4），其中 IIV3有裂解疫
苗和亚单位疫苗，可用于≥6

月龄人群接种，包括 0.25ml
和 0.5ml 两种剂型；LAIV3
为冻干制剂，用于 3~17 岁
人群，每剂次 0.2ml；IIV4为
裂解疫苗和亚单位疫苗，可
用于≥6 月龄人群接种，包
括 0.25ml 和 0.5ml 两种剂
型。

对可接种不同类型、不
同厂家疫苗产品的人群，可
自愿接种任何一种流感疫
苗，无优先推荐。

灭活疫苗（IIV）的接种
采用肌内注射。成人和大
于1岁儿童首选上臂三角肌
接种疫苗，6 月龄至 1 岁婴
幼儿的接种部位以大腿前

外侧为最佳。
减毒活疫苗（LAIV）的

接种采用鼻内喷雾法，严禁
注射。

6个月至 8岁的儿童若

第一次接种或以前接种次
数＜2 剂次，则需要接种 2
剂次，间隔时间要≥4 周。
若上一年度或以前接种次
数≥2 剂次，则建议接种 1

剂次。
9 岁以上的人群通常

每年只需接种 1剂次，同一
流感季节一般无需重复接
种。

N海都记者 林宝珍

流感疫苗要怎么选？

接种部位和方法是什么？

一般接种流感疫苗 2
周内，机体可产生抗病毒的
免疫力，接种灭活流感疫苗
后产生的保护性免疫力通
常可维持6~8个月，一年后
显著降低。因此，流感疫苗
需要每年接种，不管上一个
季节有没有接种，仍推荐在
流感季节来临前接种。

对于没有接种疫苗或
接种疫苗后尚未获得免疫
能力的重症流感高危人
群，可以考虑药物预防作

为紧急临时预防措施，可
使用奥司他韦、扎那米韦
等。但是药物预防不能代
替疫苗接种。

日常生活中，大家要
保持良好的个人卫生习
惯，勤洗手，多通风，减少
前往人群密集场所；打喷
嚏或咳嗽时，用上臂或纸
巾遮住口鼻，其后洗手。
出现流感样症状时，主动
自我隔离，外出公共场所
宜戴口罩。

哪些人优先打？

疫苗的保护作用持续多久？

N海都记者 周婉怡

近日，一则“公司给员工发宠物”的新闻走红网络。原来是一家
公司给入职员工发放萌宠，但是规定离职后得归还宠物。有不少网
友辣评：“这是挟‘天子’以令‘诸侯’啊，用员工的工资养了宠物，还拴
住了员工的心。”

办公室养宠逐渐成为风潮。记者了解到，福建“人手一只萌宠”
的公司还在少数，但有不少办公室有着自己的吉祥物，有的实现了

“猫狗自由”，有的养着有些“吓人”的两栖动物……那么，办公室萌宠
究竟有什么“魔力”？对于携宠上班，你赞成吗？

在福州晋安区从事品
牌设计的一家工作室中，
小猫咪“66”是第 16 号成
员。工作室负责人之一添
添（化名）告诉记者，在遇
到“66”之前，她是不喜欢
小猫的，在她固有的印象
中 ，小 猫 的 性 格 阴 晴 不
定。但是，在小猫来到公
司以后，她常常在忙碌的

工作之中被治愈。
“小猫是我在 2020年 6

月10日捡到的，捡到的时候
尾巴骨折，后脖子被咬。我
们就想等它病好一点就让
有意者领养走，但一养就一
直到现在。”添添说，小猫咪
是工作室的“情绪保安”，它
不仅 24 小时在线、全年无
休，还可以为工作室里的伙

伴提供情绪价值，比如当甲
方多次提出修改情绪不佳
的时候，摸一摸小猫，看见
在一旁懒洋洋的它，内心便
会觉得轻松许多，感觉很幸
福。

但其实，办公室养小
猫也有许多忧愁，比如铲
屎、掉毛之类的问题，但
小猫“66”还是俘获了不少

同事和顾客的“芳心”，比
如有时客户到公司会议室
办 公 ，它 会 在 门 口 喵 喵
叫，让客户摸摸它；有时，
离职的同事也会回来看
它。“除了老板在喂养它，
大家偶尔也会给‘66’买零
食，买刷猫毛的，或者是
帮 它 洗 脚 、擦 眼 屎 之 类
的。”添添说。

在泉州从事电商传媒
的童先生是“爬宠”爱好者，
他曾在办公室养了一些鬃
狮蜥，其中一只叫“张飞”。
童先生介绍道，除猫狗之
外，鬃狮蜥其实是世界第三
大宠物，很是“热门”。

为什么会选择在办公
室养鬃狮蜥呢？童先生告

诉记者，相比于其他的宠
物，鬃狮蜥很“省心”，只需
要为它提供一个好的环境
和每日喂食，它的饲养环境
是不需要放水盆，但一般情
况下每周需要泡一次大概5
分钟的澡。“爬宠更偏向观
赏性，正常情况下都是放在
饲养箱。它们只是外表长

得比较凶狠，其实很温顺，
因为它们的眼里就只有食
物。”

童先生说：“如果没太
接触过爬宠的人，都会图个
新鲜在饲养箱外端详许久，
或尝试和它互动。大多数
情况下，它只是一个放空、
转换思维和放松的目标。”

当然，不少人也对办公
室养宠表示“拒绝”。市民
陈女士表示，她的胆子很
小，从小就害怕猫、狗、仓鼠
等，如果办公室有宠物，她
会感到害怕。此外，在她看
来，办公室养宠物不利于办
公室的整洁和物品的摆放，
特别是电线、杯子等。

猫咪“66”第16号员工，“情绪保安”

蜥蜴“张飞”大眼瞪小眼，放空一下

心理专家
办公室引入宠物，需慎重考虑

小猫“66”正在陪伴添添加班（均为受访者供图）
泉州童先生养的鬃狮蜥


