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海都讯（记者 李嘉琪
通讯员 叶建隆 文/图）
11 月 11 日，由福建省农业
农村厅、福建省体育局指
导，中共连江县委、连江县
人民政府主办的福建省“和
美乡村健康跑”暨连江·马
祖“和美乡村健康跑”活动
在黄岐半岛开跑。

活 动 路 线 经 特 别 设
计，以风光旖旎的黄岐马
祖之窗为起点，以用石头
修建的古石村为终点，途
经后沙大桥等黄岐地标性
建筑，全长约 4 公里，两岸
健跑爱好者享受奔跑乐趣
的同时，还能欣赏到壮美
的山海画卷，见证连江乡

村振兴的成效，感受两岸
的融合发展。

上午 11 时许，健跑爱
好者们陆续抵达终点古石
村公园。记者在现场看到，
来自马祖的十位健跑爱好
者在终点背景墙处开心合
影。其中陈先生告诉记者：

“今天的氛围很好，赛道很
干净，风景也很美，我更深
切地感受到了连江的发展
与进步，希望今后还能多多
开展此类两岸交流活动。”

作为领跑员的亚运冠
军陈惠颖也表示很高兴和
马祖乡亲一起参加活动，感
受到了两岸一家亲，希望这
样的活动能继续下去、越办

越好！
此次健康跑活动只是

连江与马祖加快融合发
展 的 又 一 个 生 动 缩 影 。
据了解，近年来，连江县
秉持“两岸一家亲”理念，
充分发挥“邻台近马”优
势，举办首届连马龙舟友
谊赛、两岸环马祖澳骑游
活动、连马讨海音乐节、
两岸增殖放流等系列活
动，加快建设黄岐—马祖
文化交流中心、海鲜城、
免税商城、相思大道等具
有对台特色的标志性项
目，并致力于打造两岸融
合发展文旅品牌，进一步
深化与马祖方面在旅游、

康养、渔业、环保、文化、
体育等领域合作，努力在
福 州 打 造“ 福 马 共 同 家
园”、加快建设台胞台企
登陆第一家园先行城市
上走前头、做示范。

赛道虽短，两岸友谊绵
长；运动暂停，和美乡村建
设方始。连江县有关负责
人表示，将以本次 2023 连
江·马祖“和美乡村健康跑”
活动为契机，更好地促进两

岸体育互动、情感交流、认
同融合，两岸携手共同助力
健康乡村发展、美丽乡村建
设，为实现两岸乡村全面振
兴、农民农村共同富裕贡献
力量。

体育交流促进两岸融合
连江·马祖“和美乡村健康跑”活力开跑

海都讯（记者 唐明亮）
11月9日，由福州市青年联
合会主办、福建省福州旅游
职业中专学校、福州市青年
艺术家协会、福州市青年创
业促进会等单位承办的“青
连两岸‘闽都’寻福”两岸
青年传统文化体验营活动
在福州举办，来自两岸及港
澳地区和海外的约 200名
在榕求学青年学子参与了
本次活动。

活动现场设置了寿山
石、漆艺、中医药、咏春拳等
非遗文化体验项目，学子们
现场聆听非遗技艺传承人
对非遗文化的介绍和展示，

感受“闽都文化”的深厚底
蕴和非凡魅力，与传承人进
行了热烈的互动交流。随
后，各组非遗传承人带领学
子开展了制作寿山石工艺
品、制作中草药香囊、学习
咏春拳、飘漆扇等生动有趣
的非遗体验活动。

来自福建省福州旅游
职业中专学校的 20 名非
遗技艺相关专业师生一同
参与本次交流活动。此
外，还设置了户外素质拓
展等丰富多样的交流活
动，让学子走出课堂，在青
山绿水中感受有福之州的
生态美景。

来自马祖的健跑爱好者开心合影 健康跑参赛选手冲过终点线（连融媒供图）

品“闽都文化”
感受有福之州

两岸青年传统文化体验营
活动在福州举办

海都讯（记者 周婉怡/
文 毛朝青/图） 恰逢“双
十一”期间，“剁手”的可
能不只是购物车，还有刺
骨的寒意。

随着冷空气南下，北
方已经天寒地冻一整天，
需 裹 紧 长 款 加 厚 羽 绒
服。南方虽不如北方寒
意逼人，但气温也将大面
积 刷 新 今 年 下 半 年 新
低。福州 12 日起天气将

明显好转，未来三天的气
温都不高，明显可以感觉
到秋凉，市区的高温只有
20℃上下，天气快速转
凉，要注意保暖。

“双十一”气温也“剁手”
冷空气影响，榕城高温仅20℃

本科毕业后，林子豪
先后在意大利罗西尼音乐
学院、威尼斯音乐学院深
造，2015 年获得意大利声
乐艺术硕士学位。

在意大利打拼的 7 年
里，最令林子豪印象深刻
的，是他参与了意大利斯波
莱托歌剧院 2017年制作的
歌剧《卡门》，饰演剧中“斗

牛士”一角，他是此次演出
的唯一一位亚洲人。

“对我而言，获得中国
音乐金钟奖不是终点，而是
起点。”林子豪说，下一个阶

段，他希望自己能在歌剧方
向有所发展：“歌剧是‘皇冠
上的明珠’，它不仅需要唱
歌，还有戏剧的成分，对我
而言是一个新的挑战。”

福建青年教师摘得金钟奖桂冠
福建师范大学教师林子豪是我省首位拿到声乐金钟奖的音乐人

N福建日报

近日，福建永安天宝岩
国家级自然保护区调查人
员在开展资源监测时，首次
发现孔夫子锯锹甲。

该昆虫拥有极长的上
颚，是全球最长锹甲之一。

此次发现的个体长度约
10.5厘米，属该记录种中少
见的大个体型。

今年以来，天宝岩保
护区已监测到多种大型甲
虫，其中包括两种国家二
级保护野生动物——巨叉
深山锹甲和阳彩臂金龟。

其中，阳彩臂金龟发现于
上月底。该甲虫因拥有长
前臂而得名，20 世纪 80 年
代曾被宣布灭绝。近年
来，随着生态环境的改善，
福建、广东、广西等南方省
份频繁发现阳彩臂金龟活
动身影。

N海都记者 罗丹凌/文 受访者供图

近日，第十四届中国音乐金钟奖颁奖典礼在
四川成都城市音乐厅举行。由福建省文联、福建
省音协选送的福建师范大学音乐学院青年教师
林子豪以半决赛第一的好成绩成功入围决赛，并
最终以总分98.72分夺得决赛第一名，喜获金钟大
奖，并在颁奖典礼上精彩献唱。据悉，林子豪是
福建首位拿到声乐金钟奖的音乐人。11日，记者
采访了林子豪，了解其成功背后的故事。

在此次金钟奖获奖现
场，1987 年出生的林子豪
演唱了两首曲目，分别是
《难道这就是难逃的宿命》
（选自中国原创歌剧《边
城》）与《祖国的敌人》（选自
意大利歌剧《安德烈·谢尼
埃》），他唱满了 11分钟多，
出色的表现给人留下难忘

的印象。
林子豪的成功，离不开

他的勤奋苦练，也离不开他
的天赋。林子豪的父亲是福
建师大音乐学院著名声乐教
授。在林子豪儿时记忆中，
父亲每日都要弹琴练唱，他
就在这浓厚的艺术氛围里渐
渐长大，也逐渐展示出自己

在唱歌方面的天赋。
“父亲看我嗓子条件不

错，就让我报考了师大音乐
学院。”林子豪说，虽然他小
时候不怎么唱歌，但声乐与
别的乐器不同，并不太要求

“童子功”，等变声期过去后
再训练也不迟。

林子豪说，他的薄弱点

在声乐理论与素养上，后期
也都通过自身努力补上。
在参加金钟奖比赛的半年
前，林子豪每天都要练习
四五个小时。音乐人都要
严格忌口，辛辣、油腻的食
物必须少碰，虽然在成都比
赛，林子豪连一顿麻辣火锅
都没吃。

获奖靠的是努力与天赋

下一阶段将专攻歌剧

12日 阴转多云
15℃~21℃

13日 多云 13℃~18℃
14日 多云 15℃~20℃

福州市区
今起三天天气
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前几天不少人还穿着短袖，昨日天气转凉，已套上外套

孔夫子锯锹甲（陈鹏飞/摄）

好一只“长腿”孔夫子锯锹甲
永安天宝岩发现昆虫新记录种，它的上颚是全球最长锹甲之一


