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最美步行道上采摘竹芯
被市民“硬核”阻止

柴大军教授介绍，呼吸
困难肺动脉高压早期症状
不典型，很多患者发现时已
经是晚期了，往往治疗比较
困难，预后欠佳。因此，一
旦出现活动后气促、呼吸困

难、感到非常疲倦等症状，
尤其是本身患有左心疾病、
先天性心脏病或其他肺部
疾病者，需要及时就医，由
医生给出专业判断，以免贻
误病情。

目前，随着彩超测量的
准确性提升，很多患者可以
通过心脏彩超检查初步筛
查出肺动脉高压了。有相
关临床症状的患者，可以先
进行相关检查。

因肺动脉高压 七旬依伯成了“蓝唇星人”
这是我省开展的首例“肺动脉去神经术”，为此类患者带来新希望

海都讯（主任记者 陈则周）
今年初以来，福清市港头镇
党委镇政府在开展主题教
育中讲求“党建引领促发展，
走深走实见成效”，取得了可
喜的成绩。近期，福清市委
常委、组织部部长，市委主题
教育领导小组副组长曹方
敏赴港头镇，对主题教育的
开展情况作深入调研。

记者了解到，近年来福
清港头镇始终重视以党建
引领全面推进高质量发
展。他们结合实际，开拓创
新，在主题教育方面讲求学
深悟透，更激发对党忠诚，
为民办好实事。他们崇尚
学以致用，大大推动了乡村
振兴和各项事业的发展。
在开展调研中，曹方敏对港

头镇在主题教育方面所取
得的成绩给予充分的肯定，
同时强调该镇要挖掘潜力，
并对如何将主题教育进一
步走深走实予以指导。

11月 10日港头镇干部
林凡告诉记者，港头镇党委
书记郑峰、镇长游城很重视
扎实抓好主题教育，讲求担
当作为，抓实抓好，走基层察
实情，解难题促发展。要配
强专班力量，强化组织领导。

福清港头镇主题教育成效大

被国家地理评为全球最美步行道的福道上，居然有人在采摘竹芯，破坏景观和谐，让不少人看不过
眼，并有市民上传了视频，记录在福州金牛山体育公园福道段阻止采摘竹芯的现场。福道公园服务中
心管理人员表示，采摘竹芯破坏了整体景观，属于不文明现象，以后会加强管理，加强对福道的巡逻。

市民福道采摘竹芯 热心市民拍视频阻止

N海都记者 毛朝青
张洛霖 文/图

现场竹子已有部分损坏 部门将加强管理和巡逻

“蓝嘴唇”是肺动脉高压患者的典型特征之一。75岁的老王（化名），
因为心衰引起了肺动脉高压，嘴唇紫绀、常眼前黑蒙、一活动就气喘，也
成了典型的“蓝唇星人”，生活质量日益下降，甚至还可能危及生命。

11月8日，在国家区域医疗中心复旦大学附属华山医院福建医院，
心内科柴大军教授团队顺利为老王完成了肺动脉去神经术，为他解决了
难题。该手术也是我省开展的首例肺动脉去神经术。

1.呼吸困难。大多数
肺动脉高压患者的首发症
状都是呼吸困难，尤其是
活动后呼吸困难，大多表
现为进行性加重，这往往
是缺氧的表现，“蓝嘴唇”
也因此出现。

2.胸痛。由于肺动脉
压力升高，右心压力随之
增加，心肌耗氧量大，供血
相对不足，心肌缺血从而
引起胸痛，往往好发于活
动后或情绪激动时。

3. 头晕或晕厥：部分
患者会出现心输出血量的
减少，从而使脑供血不足，
出现反复头晕，甚至晕厥
的现象。

4.其他症状：如咯血、
声音嘶哑、疲劳乏力、下肢
浮肿、心悸、腹胀、纳差、腹
泻、肝区疼痛等，儿童还可
能出现发育异常或迟缓。

N海都记者
林宝珍

国家区域医疗中心复
旦大学附属华山医院福建
医院、福建医科大学附属第
一医院（滨海院区）心内科
柴大军教授介绍，通俗来
说，肺动脉高压就是我们肺
里面动脉血管的高血压。
随着肺动脉压力的不断升

高，会逐渐导致右心衰竭和
严重的运动耐量下降，严重
者会导致死亡。

“大多数肺动脉高压患
者的首发症状都是呼吸困
难，尤其是活动后呼吸困难，
且表现为进行性加重，由于
长期缺氧，患者的嘴唇呈现

为蓝紫色。”柴大军教授介绍
说，目前临床上将肺动脉高
压分为五种类型，不同类型
的发病率和死亡率不相同，
但总体预后不佳，常见的特
发性肺动脉高压中位生存期
仅2.8年，因此该病也被称为

“心血管领域的癌症”。

柴大军教授介绍，虽然
随着靶向药物的应用，肺动
脉高压预后明显改善，但目
前靶向药物仅仅针对 1 型
肺动脉高压，对于2-5型肺
动脉高压仍没有针对性的
有效手段，脉动脉去神经术
可能为这些患者带来新的
希望。

肺动脉去神经术是一
种经皮肺动脉介入治疗技

术，是由南京医科大学附属
南京第一医院陈绍良教授
团队研发的。手术利用特
定的导管，将射频能量传递
到肺动脉外膜的交感神经，
用 45℃~55℃的高温使神
经髓鞘消失、轴突融合，从
而抑制交感神经活性，增加
心排出量，降低肺动脉压
力，抑制肺动脉病理性重
构，改善患者运动耐力和心

脏功能。当前该手术已应
用于 1型、2型、4型肺动脉
高压患者，为肺动脉高压患
者带来新希望。

11月8日，在陈绍良教授
的现场指导下，柴大军教授团
队为老王顺利完成了动脉去
神经术。术后，老王各项指
标良好，无临床相关并发
症。同日，另一名患者也顺
利完成了肺动脉去神经术。

长期缺氧而“蓝嘴唇”
还被称为“心血管领域的癌症”

肺动脉去神经术为患者带来新希望

活动后气促、呼吸困难 建议筛查心脏彩超

你这是肺动脉高压了

呼吸困难
嘴唇怎么发紫了

□科普多一点

肺动脉高压
都有哪些临床表现？
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记者从流传的视频中看
到，两名女子年龄在 40岁左
右，手里拿着带有伸缩杆的
工具，将靠近福道栏杆的竹
子拉到福道里面来，采摘竹
芯和叶片，手中还提着一袋
已采摘下来的竹芯，地上还

掉落了几片竹叶。
拍摄视频的男子大声说

道：“你们这是在干吗，大家都
这么薅的话，这不就完了吗？
你们俩，带着专门的工具，在福
道上把这一片都给薅秃了！看
看这一片，这一片都给薅秃

了。”受到视频拍摄者及时阻
止，她们才赶紧离开了。

此视频在网上传播后，
引发网友们的激烈讨论。一
位市民的评论颇具代表性，
获得不少人点赞。其留言表
示，毕竟是全球最美步行道

啊，不少人来福州就是为了
来这个步行道散步，看落日
余晖，看城市森林。不要说
采摘本就是不和谐的画面，
如果步行道旁的植被被破
坏，这个景应该也就残缺了，
破坏了整体的氛围感。

11日下午，记者来到梁
厝路金牛山体育公园福道段
进行核实，还没有到游客采
摘竹芯的现场，在半山腰的
位置就看到福道地上散落着
五六根长短不一的竹芯，边
上还挂着一块蓝底白字写着

“禁止挖笋 违者罚款”的温

馨提示牌。
网传视频所在的位置处

于金牛山体育公园路口上去
第二个蘑菇亭附近，记者找
到了视频拍摄的现场，竹林
紧靠福道栏杆处有被破坏的
痕迹，竹芯都不见了，部分竹
叶有些发黄枯萎。

当地居民告诉记者，福州
市民有采摘竹芯熬制凉茶的
传统。竹芯凉茶具有清热解
毒、生津利湿、清心除烦的功
效，是冬夏的健康饮品。因为
步行道凌空而架，所以应该是
有市民看采摘方便，从而在福
道上采摘竹芯，确实不应该。

福道公园服务中心工作
人员表示，采摘竹芯对竹子的
生长的影响倒是其次，关键是
破坏了步行道的整体景观，是
一种不文明行为。他们以后
会加强管理，加强对福道的
巡逻，也感谢市民与这些不
文明现象作斗争。 视频里两女子准备下山

这些
竹子竹芯
已被摘走


