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孙子得肺炎 奶奶照顾也“中招”
秋冬“流感季”，专家提醒，老人和孩子都是高风险人群，建议及时接种流感疫苗，做好个人卫生

近日，福州92岁的陈奶奶不小心得了流感，反复发烧、咳喘、血氧饱和度下降；而67岁的黄阿姨（化名），在照顾两个感染支原体肺炎的
孙子后，自己也“中招”了……福建省级机关医院呼吸科滕忠强主任医师介绍，随着秋冬季节到来，流感病毒、肺炎支原体及细菌等多种类
型的呼吸道感染疾病的患病率有抬头的趋势，门诊和住院部收治的相关患者明显多起来，老年人抵抗力下降，儿童免疫力尚未完全发育成
熟，稍有不慎就很容易“中招”，更需要小心防范。

陈奶奶 92 岁了，精神
状态不错，生活基本能自
理，然而上周一开始，食
欲下降，精神萎靡，还有
点发热、咳嗽，家里观察
了两天后情况越来越糟，
儿女马上呼 120 急送医
院。

福建省级机关医院
急诊科医生接诊后，虽然
很快用药，但老奶奶的症
状仍未缓解，血氧饱和度
也一直无改善，相关检验
结果显示老人为甲型流
感病毒感染，医生马上收
其住院。经氧疗和抗病
毒等一系列积极治疗后，
老人终于挺过来了，肺部

感染得到控制，但因老人
平素患有心脑血管等基
础疾病，病情仍未改善到
正常水平，目前还在住院
中。

近日，黄阿姨家的两
个小孙子相继被确诊为
支原体肺炎，先后住进医
院，一家人忙得团团转。
没想到，前两天黄阿姨自
己也“中招”了，胃口减
退，浑身难受，并出现发
烧、阵发性咳嗽，到医院
就诊后，医生详细询问病
史后判断她可能也是支
原体感染，并及时给予了
相应的治疗，黄阿姨的症
状逐渐好转。

“今年入秋以来门诊
中流感患者、肺炎支原
体感染患者数量有所增
加，老年人特别是伴有
基础病的患者人群抵抗
力较差，是发展为肺炎甚
至重症肺炎的高风险人
群。对这类高风险人群，
早期准确地鉴别诊断，及
时针对性进行用药对疾
病的恢复非常关键。”滕
主任建议，重点人群若出
现发热、剧烈咳嗽、咳黄
痰、气短等呼吸道症状，
要及时到医院就诊、必
要时进行相关病原学检
查，以便及时诊断，正确
用药。

滕主任表示，主动免
疫对预防呼吸道感染性
疾病，特别是流感十分重
要。他建议，老年人和孩
子只要符合接种条件，都
提倡积极接种流感疫苗。

流感疫苗为何每年都
要打？滕主任解释说，因
为流感病毒特别是甲型
流感病毒抗原变异很快，
甚至每年都可能发生改
变，且不同变异株所诱导
的抗体对不同毒株没有
交叉保护作用或交叉保
护弱。因此，世界卫生组

织每年会紧密追踪流感
病毒变异的情况，定期公
布 用 于 疫 苗 制 造 的 毒
株。当前，在流感高峰到
来之前，是接种流感疫苗
的最佳时机。

除了流感疫苗，老年
人还可考虑打肺炎链球
菌疫苗，以减少或减轻肺
炎链球菌疾病的侵害，该
疫苗不像流感疫苗需要
年年打，65 岁及以上的老
年人只需接种一次就可
以了，相对比较经济实
惠。

滕主任表示，虽然目
前支原体肺炎和流感的
病例有增多迹象，但万一

“中招”也不要过于焦虑，
这两种疾病的治疗方案
都非常规范和成熟，只要
及时就医，预后非常好。
所以建议家人一旦出现
发烧、咳嗽等症状加重，
及时送医是王道，切勿在
家里胡乱吃药，影响治
疗。此外，仍然提醒大家
在流感和支原体感染高
发季节继续做好个人卫
生。

重在预防 建议老年人接种流感疫苗

92岁老奶奶患流感 幸好及时送医渡难关
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光泽汇金置业有限公司在
南平市光泽县汇金广场项目，现
有部分商业打包出售，店面单价
约 7200-8500元/m2，商业层 2400-
3000 元/m2，商墅 4500 元/m2，如有
意向，详询：15259930956
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注销公告
福州市民用建筑统建办公室

拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组。请债
权人自2023年11月14日起90日内
向本清算组申报债权。联系人：陈
智祥，联系电话：18960886999。

特此公告。
福州市民用建筑统建办公室

2023年11月14日

公 告
地址位于福建省福州市鼓楼区东街街道八

一七北路155号的味中味于2023年11月13日起
闭店重装。为了保障各位顾客的合法权益,如您
持有本店有效期内储值卡，且卡内尚有未消费
余额的，请于2023年12月31日之前，联系工作
人员办理退款业务。特此公告！联系人：江先
生，联系电话：0591-88517979、18606938558。
福州味中味餐饮有限公司鼓楼区东街分公司

2023年11月14日

公 告
地址位于福建省福州市鼓楼区五一中路

29号的味中味于 2023年 11月 13日起闭店重
装。为了保障各位顾客的合法权益,如您持有
本店有效期内储值卡，且卡内尚有未消费余额
的，请于 2023年 12月 31日之前，联系工作人
员办理退款业务。特此公告！联系人：江先生
联系电话：0591-88517979、18606938558。
福州味中味餐饮有限公司鼓楼区五一路分公司

2023年11月14日

福建省中华优秀传统文化教育促
进会不慎遗失财务专用章一枚，编
号为3501020187400，现声明作废。

周守辉遗失军人保障卡，证号
813501200305121051，声明作废

马祖岛外海上风电场项目环境影响评价公示
根据《环境影响评价公众参与办法》的相关要求，现向公众公示《马祖

岛外海上风电场项目环境影响报告书（公示稿）》，征求公众意见，接受社
会公众的监督。

（1）环境影响评价报告书征求意见稿全文网络链接：
（https://www.eiacloud.com/gs/detail/1?id=31103u5DjW）；
（2）查阅纸质报告书的方式和途径：华能山东发电有限公司烟台发电厂。
（3）征求意见的公众范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织。
（4）本项目公众意见表的网络链接：http://www.mee.gov.cn/xxgk2018

/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。
（5）公众意见可通过电话、传真、电子邮件等联系方式，将下载填写的

公众意见表向建设单位反馈。
（6）公众提出意见的起止时间：本公示公开之日起10个工作日之内。
（7）联系方式
建设单位名称：连江龙源万华新能源有限公司
联系人：张帆 电话：13509361967
编制单位：青岛浅海海洋工程研究院有限公司
联系人：郝经理 联系方式：18669703968

拍卖公告
受委托，于 2023年 12月 5日上午 10时在

福州市五一北路88号4楼举行租赁权拍卖会：①福州市鼓楼区湖东路 165号华闽大厦三楼、
四楼共 13个标的②华林路 201号华林大厦地
下一层27号车位、地下二层16、17号车位③福
州市马尾区亭江镇长洋路山顶④福州市古乐
路 5号 105车库。以上标的详情请来电咨询。
有意者于2023年12月4日16时前向本公司交
付竞拍保证金（以银行到账时间为准）并携带
相关证件办理竞拍报名手续、获取竞拍权限。
看样时间：2023年11月23、24号。
看样地点：标的物所在地。
报名地点：福州五一北路88号八一服务社四楼。
联系方式：0591-87871390.
福建省恒通拍卖有限公司 2023年11月14日

我司决定对福州机场翔汇广场、货运站
办公用房和“海天怡舍”小区宿舍进行招商。
详见厦门市国资委网站（gzw.xm.gov.cn）。
联系方式：林小姐0591-28014315
厦门兆翔物业服务有限公司福州分公司

招
租
公
告

声 明 公 告

房地产租赁权拍卖公告
受委托，我司定于 2023年 11月 24日 11时

在中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn）公开
拍卖：1.南平市浦城县五一三路 33-3号、永兴
镇澄湖路106-3号、山下乡山下村73号以上共
计 3处房产三年期租赁权；2.南平市光泽县中
山路38号共计4处房产两年期租赁权；3.南平
市建阳区童游街道水东村工业路56-1号一层
房产三年期租赁权。以上标的具体信息详见
我司网站或微信公众号。

即日起预约看样；缴纳保证金及报名截止
时间：2023年 11月 23日 17时（以到账时间为
准）；公司地址：厦门市厦禾路 878号铁道大厦
24A；电话：18659778383、13305011225；网站：
https://www.dx51.com/；微信公众号：fjdxpm。
福建省顶信拍卖有限公司 2023年11月14日

张怡然遗失文职证0417738声明作废

拍卖公告
受委托，我公司定于2023年11月22日上午10时在中拍平台（http://paimai.caa123.org.cn）

采用网上电子竞价方式公开拍卖以下标的：
1、涉案“建宏339”自卸砂船一艘,参考价：约758万元（竞买保证金：75万元）；
2、涉案“冠龙888”散货船一艘，参考价：约167万元（竞买保证金：20万元）。
本次拍卖标的的竞买人应为在中国境内注册成立的合法存续的法人单位、其他组织或

具有完全民事行为能力的自然人，失信被执行人除外。有意竞买者请与我公司联系索取拍
卖资料、文件及看样，请于2023年11月21日17时前将拍卖竞买保证金缴汇至我公司指定银
行账户（单位全称：福建省思进拍卖有限公司；开户银行：中信银行福州华林支行；账号：
7341 6101 8260 0009 665，以实际到账时间为准。）并携带相关有效证件办理竞买登记手续。

看样时间：2023年11月19日-11月20日（提前预约，统一看样）
看样地点：标的物所在地 咨询电话：0591-87871130、18659197793
联系地址：福州市五四路243号银河花园大饭店16层

福建省思进拍卖有限公司 二O二三年十一月十四日

●公告●声明等信息刊登热线
0591-87811583、87827957

声 明 公 告

合理膳食、规律运动、
健康体重和避免使用烟草
等健康生活方式，有助于预
防 2 型 糖 尿 病 的 发 生 发
展。世界卫生组织指出，调
整生活方式是预防或延缓2
型糖尿病发作的最佳方式。

针对如何预防糖尿病，
蔡医生提出几点建议——

第一，多运动，每天至
少进行30 分钟的中等强度
运动。第二，控制体重。超
重或肥胖者应尽快减重，减
少脂肪类能量摄入，增加运

动量，以达到并保持健康的
体重。第三，调整不健康的
饮食结构。日常饮食宜清
淡，控制油、盐、糖用量，不
饮酒，避免糖和饱和脂肪
（如奶油、奶酪、黄油）的摄
入。

泉州12岁小胖墩 确诊糖尿病
糖尿病发病年龄趋于年轻化；医生提醒，合理膳食、规律运动、健康体重等有助于预防发病

“医生，我儿子才12岁，怎么会得糖尿病？！”一纸检验报告，把泉州
12岁男孩小俊（化名）的妈妈给吓蒙了！经查，孩子发病与不健康的生
活方式息息相关。最新流调数据显示，我国成人糖尿病患病率上升至
11.2%，目前发病年龄趋于年轻化。今天是第17个联合国糖尿病日。医
生提醒，合理膳食、规律运动、健康体重和避免使用烟草等健康生活方
式，有助于预防2型糖尿病的发生发展。

近日，小俊被妈妈带
到福建医科大学附属第二
医院（以下简称“福医二
院”）内分泌科门诊就诊。

孩子挺胖的——这是
蔡清颜副主任医师对小俊
的第一印象。小俊大约
150cm，体重 130 斤，体重
指数BMI接近 30kg/㎡，属
于肥胖儿童。

小俊其实没什么症
状，但爸爸与外婆都有糖
尿病，而且爸爸在三十来

岁时确诊。在治疗时，他
看儿子这么胖，有点担心，
便让小俊妈带去医院测下
血糖。

结果把他们吓到了——
小俊的空腹血糖9.8mmol/L
（空腹血糖正常值为 3.9~
6.1mmol/L），最终确诊2型
糖尿病。

“1型糖尿病约占我国
糖尿病患者的 5%~6%，常
在幼年和青少年阶段发
病；2型糖尿病占到我国糖

尿病患者的 90%以上，以
中老年人为主，年仅 12岁
的患者很少见。”蔡医生介
绍。

蔡医生了解到，除有
糖尿病家族史，小俊的饮
食、生活习惯极不健康，平
时，汉堡、可乐、甜食吃得
多，体重无法控制。因为
长得胖，不愿动，运动也很
少。在各种因素的综合作
用下，最终患病。这意味
着小俊需终身服药治疗。

据了解，糖尿病是导致
心脑血管疾病、死亡、截肢、
失明、肾功能衰竭和心力衰
竭的重要原因。目前在全球
范围内，糖尿病的患病率和
发病率急剧攀升。最新流调
数据显示，我国成人糖尿病
患病率上升至 11.2%。目前
发病年龄正在趋于年轻化。

“糖尿病是遗传和环境

共同作用的结果。发病呈现
年轻化趋势，一方面与基因
基础有关。糖尿病是多基因
遗传的家族病，有家族史的
年轻人患病风险更高。另一
方面，与生活方式息息相关。
比如肥胖、饮食不健康、缺乏
运动、熬夜、抽烟喝酒等，都容
易诱发。”蔡医生表示，其中
最关键的是肥胖，肥胖本身

容易导致胰岛素抵抗。
而不健康的饮食结构

是导致肥胖的重要原因，年
轻人摄入过多高脂肪等高
热卡食物，包括可乐、奶茶
等高含糖饮料，不仅导致体
重增加，还会损伤胰岛细
胞，导致胰岛素抵抗。运动
不足也可导致体重增加和
胰岛素抵抗。

爱吃汉堡可乐 胖男孩不爱运动

糖尿病年轻化 与这两方面因素有关

积极调整生活方式□提醒
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