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遗失声明遗失声明遗失声明
福建省南安市水头镇吕培俭遗失

中华人民共和国机动车驾驶证（C1
证）证号：350583198207144314，声
明作废。

泉州市姝烁传媒有限公司（现名

称：泉州市雅睿教育咨询有限公

司）不慎遗失公章一枚，编号：

35050310046568，声明作废。

遗失声明遗失声明遗失声明 晋江企财邦财务咨询有限公司（统

一 社 会 信 用 代 码 ：

91350582MA8RFB7K6M）不 慎 遗

失圆形橡胶公章一枚，印章编码：

35058210025638，现声明作废。

“医生，我儿子才12岁，怎么会得糖尿病？！”一纸检验报告，把小俊妈妈给吓蒙了！
令人惋惜的是，泉州12岁男孩小俊（化名）确诊2型糖尿病。而孩子发病与不健康

的生活方式息息相关。
最新流调数据显示，我国成人糖尿病患病率上升至11.2%，目前发病年龄趋于年轻

化。11月14日是第17个联合国糖尿病日。泉州医生提醒，合理膳食、规律运动、健康体
重和避免使用烟草等健康生活方式有助于预防2型糖尿病的发生发展。

12岁小胖墩得了糖尿病 吓蒙妈妈
今日是联合国糖尿病日,医生提醒，合理膳食、规律运动、健康体重等有助于预防发病

N海都记者 吴日锦 林良标

近段时间以来，支原体肺炎持续高发，许多孩子反复出现发热、咳嗽症
状，把家长折腾得够呛。那么，支原体肺炎到底有没有什么有效的预防方法
呢？11月13日上午，海都记者专门采访了泉州市中医院副院长阮传亮博士，
请他从中医的角度，聊一聊支原体肺炎的预防。

支原体肺炎高发 中医这样预防
泉州市中医院副院长建议家里备一些四君子丸、黄芪精口服液，而儿童咳嗽可喝白萝卜汤食疗

另外，阮传亮还分享了
一个治疗儿童咳嗽的食疗
方白萝卜汤。他说，在中医
里，萝卜被称为莱菔，萝卜
子就是一味著名的中药，叫
莱菔子，它具有化痰散结的
功效。而白萝卜，在中医看
来，它不仅可以消食化滞，
还能宽中理气、清热生津、
顺气化痰。

白萝卜水可以调理什
么样的咳嗽呢？阮传亮介
绍，白萝卜调理的是热证咳
嗽。也就是说，当孩子的体
内有热时，有两种情况可以
用：咽喉肿痛，舌质红，脉搏
快，咳嗽，痰是黄色的，此时
白萝卜水为辅助调理方
法。干咳无痰的，口干口

渴，咳嗽频频的，此时单独
用白萝卜水即可。

他介绍，现在有些孩子
外感咳嗽的部分原因，是营
养过剩出现明显积食。比
如孩子每天吃太多肉食，导
致食物堆积和脾胃功能障
碍。而白萝卜此时能消食
顺气，使肺胃之气下降，从
而缓解上焦积热，给身体恢
复 的 机 会 。
方 法 很 简
单 ：适 量 的
白萝卜切成
片 ，用 清 水
煮 好 ，然 后
把 萝 卜 筛
掉 ，直 接 喝
汤 ，就 可 以

减轻咳嗽症状。
以上针对的是热性咳

嗽。如果偏寒性要用也是
可以的，可以加些白胡椒，
与白萝卜、生姜、陈皮，放入
适量的水，用炖锅炖开了就
行。这种萝卜汤，适用于咳
嗽有痰的，但是这个痰不是
黄痰，是清稀样的、泡沫样
的痰。

阮传亮介绍，最近新
一波感冒、肺炎出现，临
床上经常看到一些孩子
频繁感冒，而且感冒好了
不久后又会发作，如此反
反复复。中医理论认为，
孩子反复感冒，很大可能
是体虚导致的。反复感
冒的孩子，症状上，一般
表现为出虚汗，尤其是在
晚上睡觉的时候，更是容
易盗汗。在出汗后，孩子

的身体更加虚弱，胃口差
不想吃饭。此外，还有可
能患有鼻炎和过敏性鼻
炎，经常流鼻涕、打喷嚏。

阮传亮介绍，支原体
肺炎治疗涉及处方药和开
方，一般要面诊。如果孩
子出现体倦乏力、食少腹
胀、便溏久泻、肢体浮肿、
面色萎黄等症状，可以服
用四君子丸或者汤来治
疗。该成药源于古方四

君子汤，由党参、白术、茯
苓、炙甘草 4味中药组成，
具有补充身体元气的功
效，能够提升脾胃之气，
增强机体抵抗外邪的能
力。如果孩子精神不振、
四肢乏力、气血虚亏，那
么，可以选择黄芪精口服
液进行治疗。黄芪精口
服液是黄芪和蜂蜜调制
而成，具有补血养气、固
本止汗的功效。

支原体肺炎治疗要面诊 反复感冒可能体虚导致

白萝卜汤可调理咳嗽 热证偏寒性配料不一样

合理膳食、规律运动、
健康体重和避免使用烟草
等健康生活方式有助于预
防 2 型糖尿病的发生发
展。世界卫生组织指出，
调整生活方式是预防或延
缓 2型糖尿病发作的最佳
方式。

针对如何预防糖尿
病，蔡医生提出几点建议
——

多运动。每天至少进
行 30 分钟的中等强度运
动。控制体重。超重或肥
胖者应尽快减重，减少脂
肪类能量摄入，增加运动

量，以达到并保持健康的
体重。调整不健康的饮食
结构。日常饮食宜清淡，
控制油、盐、糖用量，不饮
酒，避免糖和饱和脂肪（如
奶油、奶酪、黄油）的摄入。

“日常生活中注意监
测血糖，尤其是高风险人

群。留意可能的糖尿病症
状，如过度口渴、频繁排
尿、不明原因的体重下降、
伤口愈合缓慢、视力模糊
和缺乏精力等，如果有任
何症状或属于高风险人
群，及时到专科门诊就
诊。”蔡医生提醒。

在一次常规体检中，
刚满 30岁的泉州小李（化
姓）查出血糖超标，才知道
自己患上了糖尿病。

小李是做生意的，平
时应酬多，生活不规律，经
常暴饮暴食，爱喝酒，常熬
夜，人也缺少锻炼。而他的
父母都有糖尿病，但发病较
晚。自己年仅30岁便确诊
糖尿病，小李悔不当初！

“2型糖尿病以成年人
多见，常在40岁以后起病，

大多起病隐匿，半数患者
早期无任何症状，很多患
者因出现慢性并发症或在
健康体检时发现患病，常
有家族史。”蔡清颜副主任
医师介绍，50岁左右是糖
尿病发病高峰期，但近年
来发病呈现年轻化趋势，
且每年有递增趋势。“单我
一位医生，一个月要接诊
近 10位这样的年轻患者，
有的才二三十岁。”

据了解，糖尿病是一

组因胰岛素绝对或相对分
泌不足和（或）胰岛素利用
障碍引起的碳水化合物、
蛋白质、脂肪代谢紊乱性
疾病，以高血糖为主要标
志。目前在全球范围内，
糖尿病的患病率和发病率
急剧攀升。

“糖尿病是遗传和环
境共同作用的结果。发病
呈现年轻化趋势，一方面与
基因基础有关。糖尿病是
多基因遗传的家族病，有家

族史的年轻人患病风险更
高。另一方面，与生活方式
息息相关。比如，肥胖、饮
食不健康、缺乏运动、熬夜、
抽烟喝酒等，都容易诱发糖
尿病。”福医二院内分泌科
副主任医师蔡清颜分析，其
中，最关键的是肥胖，肥胖
本身容易导致胰岛素抵
抗。不健康的饮食结构是
导致肥胖的重要原因。而
运动不足，也可导致体重增
加和胰岛素抵抗。

近日，小俊被妈妈带到
福建医科大学附属第二医院
（以下简称“福医二院”）内分
泌科门诊就诊。

孩子挺胖的——这是蔡
清颜副主任医师对小俊的第
一印象。小俊大约150cm，体
重130斤，体质指数BMI接近
30kg/㎡，属于肥胖儿童。

小俊其实没什么症状，
但爸爸与外婆都有糖尿病，
而且，爸爸在 30 来岁时确
诊，挺年轻。在治疗时，小俊
爸爸了解到不少糖尿病知
识，听说糖尿病有年轻化趋
势，看儿子这么胖，有点担
心，便让小俊妈带去医院测
下血糖。结果把小俊爸妈吓
到了——小俊的空腹血糖
9.8mmol/L（空腹血糖正常
值为3.9~6.1mmol/L）！最终
确诊小俊患上2型糖尿病。

“1型糖尿病约占我国糖
尿病患者的5%~6%，常在幼年
和青少年阶段发病；2型糖尿
病占到我国糖尿病患者的
90%以上，以中老年人为主，年
仅12岁的患者很少见，小俊是
我接诊过的年纪最小的2型糖
尿病患者。”蔡医生介绍。

问题出在哪？蔡医生了
解到，除有糖尿病家族史，小
俊的饮食、生活习惯极不健
康，平时，汉堡、可乐、甜食吃
得多，体重无法控制。因为
长得胖，不愿动，运动也很
少。在各种因素的综合作用
下，最终患病。这意味着，接
下来的人生，小俊需终身服
药治疗，以控制病情。

蔡医生为小俊开具胰岛
素治疗及一些口服药物，并叮
嘱小俊父母，帮助孩子改变不
健康的饮食与生活方式。

爱吃汉堡可乐不爱运动
小男孩确诊2型糖尿病

积极调整生活方式 预防或延缓糖尿病

大多起病隐匿 常伴有家族史
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你俩都有
糖尿病

搞错了吧
我刚工作

妈呀，我才
12岁呀
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