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上周，李老伯捂着肚
子，走进了泉州市第一医院
消化内科诊室。

“刚开始肚子痛、呕吐，
我没太在意，结果现在吃不
下东西，老恶心想吐！”李老
伯一脸难受。

接诊的消化内科主治
医师陈培忠给老伯查体，并
辅以胃镜检查。这一查发
现了问题——老人胃里有
一团“东西”，约 6cm×7cm

大小，正堵在胃的出口幽
门处！

询问老人情况，陈医生
了解到，老人爱吃柿子，前
些天买了一堆。家里没人
陪他吃，怕放久了会坏，他
便每天吃几个，有时一天六
七个，还是空腹吃。就这样
吃了 3天，老人感觉不太舒
服了，刚开始肚子痛、呕吐，
没多久就吃不下东西，胃
胀、反酸、恶心。

“老人这是得了柿石
症，胃里那团东西正是柿
石。”陈医生担心老人无法
进食造成营养不良，且柿石
不单会引起腹痛，还会压迫
胃黏膜，引发胃溃疡甚至消
化道出血可能，将老人收入
院进一步治疗。

让李老伯惊奇的是，陈
医生给他开了一剂特别的
药 方 —— 每 天 喝 一 瓶
500ml 装可乐。在用可乐

治疗的同时，陈医生还给老
伯开了保护胃黏膜的药物，
避免出现胃溃疡、胃出血等
情况。

李老伯就这样喝呀喝，
不到一周，肚子居然不疼
了，也不吐了。复查一看，
胃石消失了！

出院前，陈医生反复叮
嘱老人：“可不能再这样吃
柿子了！”老伯连连点头：

“可不敢再受这样的罪了！”

贪吃柿子胃里长“石头”处方竟是喝可乐
目前正是柿子大量上市时，医生提醒，悠着点吃

“梨园戏科步在压脚鼓
的热情鼓点中鱼贯而出，再
配合高甲戏极具特色的表
演，浓郁的闽南文化魅力扑
面而来……”在第12届中国
国际民间艺术节，安溪县文
体旅局精选的安溪特色文
艺节目参与演出，赢得观众
阵阵掌声。

“在这次盛会中，不仅
承担开幕晚会、惠民演出、
采风活动和联欢晚宴的组
织、安排、执行工作，还参与
开幕演出、惠民演出、基层
演出等部分节目的演出任
务。”安溪县文体旅局有关
负责人介绍，举办重大的国

际盛会，离不开文旅配套设
施的搭建与文旅融合取得
的成果。

结合第二批主题教育
的开展，安溪县文体旅局牢
牢把握“学思想、强党性、重
实践、建新功”的总要求,深
入实施“文旅+”专项行动，
精心打造“三铁三世遗”文
旅品牌，推进公共文化服务
和体育事业提质增效，强化
文化遗产保护利用，不断深
挖文旅“富矿”，打造安溪文
旅“新名片”。

一系列“组合拳”呼之
欲出：策划推出“三香寻韵”
茶道仪式，创建推出10个星

级茶空间；指导龙潭谷创建
国家 3A 级旅游景区，蓬莱
镇创建全域生态旅游小镇，
虎邱镇湖西村、城厢镇经兜
村创建金牌旅游村，聚丰工
艺、国富瑞、山格淮山创建
观光工厂，数字福建（安溪）
产业园、青阳冶铁遗址创建
研学基地。如今，旅游配套
设施日益完善，旅游产品供
给日益丰富，文旅事业正向
更高水平迈进。

茶庄园茶文化旅游是
安溪最具特色魅力的旅游产
品。安溪县积极推动茶文旅
融合发展，凭借得天独厚、自
然清新的优越环境，深挖文

旅潜力，推出“茶庄园+”旅
游模式，提供茶园观光、采
茶、制茶体验、茶艺茶道研
学、户外运动、休闲康养、茶
餐美食等多种旅游体验，创
造一种以茶为主题的独特生
活美学方式。据统计，每年
吸引游客 120余万人次，创
造旅游收入达12亿元。

值得一提的是，“三铁
三世遗 乐享茶香生活”之
旅获评 2023年全国茶乡旅
游精品线路；“海丝茶源 茶
旅胜地”之旅入选文旅部
2023 年全国乡村旅游精品
线路，让游客沉浸式体验茶
乡文化特色、收获精神享受。

安溪：用文旅发展新成效检验主题教育成果
N通讯员 张锦川 黄梁山
海都记者 董加固

从茶香氤氲的茶庄园，到活力涌动的星
空露营地，从创意独具的溪岸艺术公园，到举
办中国国际民间艺术节……学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想主题教育开展
以来，泉州安溪以开展主题教育促进文旅高
质量发展，用文旅发展新成效检验主题教育
成果，各类文旅新业态、新场景异彩纷呈，来
自五湖四海的游客来到茶乡，追求久违的诗
和远方。

绿水青山环绕、峡
谷曲折悠长、溪水清澈蜿
蜒……从虎邱镇镇区沿
着盘山公路行驶 10分钟，
虎邱镇华农生态度假山
庄的浓浓田园气息扑面
而来。“我去年就来过，这
里让我感到特别的放松，
这次项目刚做完，就想到
来这里住几天。”多次前
来度假的王先生，对华农
生态度假山庄的旅游体
验赞不绝口。

据介绍，近年来，安溪
县持续挖掘旅游资源，从
景区的提档升级、旅游业
态的丰富、旅游配套设施
的完善等方面入手，推动
品牌创建，提升精品培育
力度，同时进一步规范管
理，提升软硬件水平，让游
客乘兴而来，尽兴而归。

“让温暖的人间烟火
治愈远道而来的游客。”今
年，安溪县文旅场景频频
上新，根据乡镇特色，举办
祥华厨娘美食节、西坪全
球农遗文化节暨浓香型茶
王赛、湖头古镇相府家宴
文化节等文旅特色活动；

高水平举办安溪山地旅游
节暨茶庄园文化节，丰富
茶庄园内涵；引导支持福
田芦柑文化节、蓬莱古树
荔枝节、龙门茭白节、长卿
淮山美食节、龙涓乡村特
产节、蓝田团餐预制菜美
食节等活动开展，新体验
层出不穷。

据统计，2023年前三
季度安溪县接待国内旅
游人数 587.48万人次，实
现国内旅游收入 68.11亿
元，分别同比增长 42.9%、
48.9%，越来越多的“头回
客”成为“回头客”。

深挖文旅潜力，壮大
文旅经济，安溪县正不断
为游客带来高水准的文
旅体验。安溪县文体旅
局局长蔡雅娟表示，将以
主题教育为引领，围绕推
动高质量发展这一首要
任务，深挖茶乡文旅经济
新潜力，持续打响“三铁
三世遗”文旅品牌，做大
做强做优文旅经济，推动
主题教育成果转化为新
形势下促进文旅经济高
质量发展再上新台阶。

不断深挖文旅“富矿”

持续打响文旅品牌

泉州60多岁的李老伯爱吃柿子，买了一堆，每
天来几个。没承想，才吃三天，又是肚痛，又是呕
吐。上医院一查，胃里竟长出一块“大石头”！

李老伯有点吓到，医生却不慌不忙，给他开出
一剂特别的“药方”——喝可乐。你猜怎么着？喝
了不到一周，“大石头”没了！

眼下正是柿子大量上
市的季节，很多人喜欢香甜
的柿子。不过，柿子食用不
当，可能会像李老伯一样，
给身体带来损害。

“柿石症，医学专业称
为胃石症。胃石症发病率不
是很高，从我们接诊的情况
来看，大部分是老年患者。
需要注意的是，不只柿子，像
山楂、黑枣等含有大量鞣
酸、果胶、纤维素等物质的
水果，吃多了也可能形成胃
石。”泉州市第一医院消化
内科主治医师陈培忠指出。

陈医生介绍，柿子中富
含鞣酸，在胃酸的作用下（特

别是空腹时胃酸量较大），
鞣酸与胃液中的蛋白质结
合成不易溶于水的鞣酸蛋
白，沉淀在胃里。鞣酸蛋白、
果胶、纤维素等又会把胃里
的果核、蔬菜植物纤维、食物
残渣等黏合在一起，在胃内
形成胃石。胃石不仅会引
起肚痛，还会对胃黏膜造成
刺激和损伤，容易引发胃溃
疡、幽门梗阻、消化道出血、
胃穿孔等严重后果。

那么，为什么可以用
可乐治疗胃石呢？陈医生
解释，胃石很多属于植物
性胃石或混合性胃石，可
乐可以对鞣酸蛋白进行分

解，从而达到治疗的目的。
“不过，有些报道指出，可乐
并 非 100% 有 效 ，大 约 有
50%~80%的概率。针对这
类病人，我们会先采用简单
无创的治疗方法比如可乐
试试，如果喝几天没效果，
会在胃镜下利用一些器械
弄碎胃石，再取出来。”

不过，陈医生强调，并
不是所有的植物性胃石症
患者都能随便喝可乐。因
胃结石患者容易并发胃食
管反流病、胃溃疡和胃出血
等多种胃部疾患，大量饮用
碳酸饮料极易使这些患者
造成胃穿孔。此外，十二指

肠溃疡患者、糖尿病患者、
痛风患者等也不宜服用可
口可乐。所以，想喝可乐治
病，还是要在医生的严格指
导下进行。

为避免产生胃石，陈医
生提醒，食用柿子、山楂、黑
枣等富含鞣酸的水果，一来
不建议空腹吃，二来食用要
适量，比如柿子，一天吃一
个就差不多了。此外，不要
随意吃没有经过脱涩的柿
子，也不要吃未成熟的柿
子。“如果吃后不久出现胃
部症状，包括反复上腹痛、
呕吐、黑便等，应警惕胃石，
及时就诊。”

空腹食用这几种水果 吃多了容易形成胃石

老人空腹吃柿子吃出问题 医生开“可乐方”治胃石
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柿子受到市民的喜爱
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