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“河豚中毒潜伏期很
短，短至10~30分钟，长至3~
6小时发病，若抢救不及时，
中毒后最快10分钟内死亡，
迟者 4~6小时死亡，病死率
超过30%。”附一医院滨海院
区 ICU林建东主任介绍，河
豚会引起中毒是因为它的
体内含有一种神经毒素，叫

“河鲀毒素”，这种毒素结构
稳定，经高温煮沸、腌制、火
烤等常规的烹调方式都难
以破坏。

进食有毒河豚后，河鲀
毒素首先会刺激局部胃肠
道，出现消化道症状，被吸
收入血后会迅速作用于外
周及中枢的神经末梢，占领
并阻断神经细胞上的钠离
子通道，导致神经元无法传
达运动指令，使中毒者的神
经及肌肉瘫痪，且这种作用
在极低的浓度下即可实
现。有数据显示，0.0005g河
鲀毒素即可致死，且无特效
解毒药。

因此，广大消费者要提
高对河豚及其毒性的认识，
切忌存在尝鲜及侥幸心
理。不购买、不食用未经国
家审批的农产品加工企业
加工的河豚整鱼，特别是不
购买以及不食用野生河豚
及其制品。此外，食品生产
经营者也应遵照国家相关
法律法规，不得售卖河豚活
鱼、野生河豚及其制品，餐
饮服务单位不得加工制作
河豚活鱼、野生河豚。

王红日主任医师介绍，
逍遥丸是中医经典方，方中
柴胡疏肝理气，白芍敛阴柔
肝，当归养血和血，白术、茯
苓健脾理气，因此，常被用
于肝郁脾虚所致的疾病，如
郁闷不舒、胸胁胀痛、头晕
目眩、食欲减退、月经不调
等。

“逍遥丸最重要的功效
是‘疏肝健脾’和‘养血调
经’，曾被当作妇科圣方。”

王红日医生说，在她的门诊
中，也经常使用。前不久，
她接诊了一名 30多岁的女
性，经前乳房胀痛、小腹胀
痛，伴有精神抑郁、睡眠欠
佳，舌红、苔薄、白脉弦，予
中药汤剂逍遥散加减调理7
天后，症状缓解。此外，女
生月经来临之前，常有心情
比较低落、胸部胀痛、爱叹
气的情况，服用几天逍遥
丸，能有效缓解这些经前综

合征；更年期的女性，容易
出现失眠、乏力、情绪不高、
脾气急躁、易怒等更年期综
合征，服用一段时间逍遥
丸，也会有所改善。

“实际上，男性易怒易
躁、轻度抑郁，学生考前焦
虑、失眠，如果证型对，也是
可以用逍遥丸来调理和缓
解的。”王红日表示，其原理
还是“疏肝理气”，中医所说
的“肝气郁结”，与现代的情

绪低落、抑郁相关。
至于网传逍遥丸还有

淡斑、美白等功效，王红日
表示，如果有些女性因情绪
不畅、肝气郁结，从而导致
面部色斑增加，用逍遥丸是
有一定效果的，因为它正好
起到疏肝的作用。另外，逍
遥丸里还有当归等成分，主
治的是肝郁血虚脾弱的证
型，对调经养血也有一定的
作用。

母子“尝鲜”河豚 被送进了ICU抢救
提醒：河豚中毒潜伏期很短，病死率超过30%，切忌存在尝鲜及侥幸心理

不开心就吃“逍遥丸”？你可能并不合适！
中医专家称：中医经典方逍遥丸的确能疏肝理气，有助于改善“肝郁”，但需辨证对型，在医生指导下使用

N海都记者 林宝珍

河鲀，俗称“河豚”，被誉为百鱼之王、鱼中极品。然而在
它美味诱惑之下，却隐藏着剧毒，稍有不慎，这道佳肴就会转
变成餐桌上的“绝命毒师”。

近日，国家区域医疗中心复旦大学附属华山医院福建医
院、福建医科大学附属第一医院（滨海院区）ICU，就抢救了一
对因食用河豚而导致中毒的母子，两人都出现意识不清、呼吸
衰竭、双侧瞳孔散大等危急情况，儿子因食用量较大，甚至出
现心跳骤停。幸好经过医护人员的全力抢救，这对在鬼门关
徘徊的母子逐渐恢复了自主呼吸及意识。

河豚中毒目前尚无特效的解毒药以及治疗方法，因此重在预防：
1.尽量不吃河豚或谨慎食用，在食用之前也要了解河豚中毒相关知识；
2.不要擅自购买及烹饪河豚，要选择正规的餐饮机构，由专业的有资质的

人员进行加工后再食用；
3.避免食用河豚的卵巢、肝脏、皮肤等毒素含量较多的部位；
4.适当、少量食用，避免大量、一次性食用较多的河豚鱼肉；
5.食用后留意是否存在口唇发麻、肢体无力等不适表现，一旦出现中毒症

状，有条件的及时催吐，并紧急前往医院救治。

据介绍，这对母子来自
长乐，母亲今年 73 岁。儿
子林先生病情恢复后回忆
说，那天中午吃完饭后他
就去睡午觉，睡了一个多
小时后醒来，觉得全身不
对劲，整个头面部及舌头
都发麻，没什么知觉，很快
手脚就开始发软，连走路
都没办法，赶紧打电话联
系家人送往医院。他的母

亲因为吃得比较少，在他
去医院之后才出现了类似
的症状，后续也被送到医
院进行抢救。

两人被送到附一医院
滨海院区后，因情况危急，
都接受了气管插管及呼吸
机辅助呼吸，儿子一度心跳
骤停，经心肺复苏等抢救后
才恢复生命体征。随后两
人分别被紧急送入综合内

科 ICU及综合外科 ICU，接
受了血液灌流、器官生命支
持等。

幸好经过 ICU医护人员
日夜坚守、密切监测、个体化
调整诊疗方案后，这对在鬼
门关徘徊的母子逐渐恢复了
自主呼吸及意识，病情日趋
改善，目前均已拔除气管插
管，转入普通病房进一步观
察治疗。

“全身不对劲，整个头面部及舌头都发麻”

河鲀毒素0.0005g即可致死，无特效解药

近期，“逍遥丸”在社交平台上火热，起因是有网友发帖“吃了逍遥丸之后半夜笑醒”，称“生
理期来临前，情绪低落、脾气急躁，服用逍遥丸能够缓解不快乐”，随后，不断有网友跟帖，一时间

“逍遥丸专治各种不开心”、“吃对了甚至有淡斑、美白、祛痘的功效”成了热门话题。
“逍遥丸”到底是何物？真的能治“不开心”吗？对此，福建中医药大学附属第二人民医院妇

科主任医师王红日表示，“逍遥丸”是中医经典方，对肝郁气滞、血虚脾弱的证型有效，能疏肝理
气，对调节情致有一定作用，但不能夸大其效果，必须在中医师指导下辨证使用，切勿自行乱服。

N海都记者
林宝珍

“但并不是所有郁闷
不舒、睡眠不佳都能用逍
遥丸。”王红日说，同样是
情绪不畅的病人，有些伴
有五心烦热、心悸健忘，
此时再自行服用“逍遥
丸”就不太合适了，会适
得其反。“大部分人并不
清楚自己是否属于肝郁
脾虚证，因此我们不建议
病人自行用药，必须在中
医师指导下辨证使用。”

两类人群要慎用逍
遥丸。一是高血压、心脏
病、肝病、糖尿病、肾病等
慢性病严重者。二是儿

童、年老体弱、孕妇、哺乳
期妇女、感冒及月经量多
者。

此外，王红日还提醒
说，中医调理一般来说要
一段时间才会起效。在
对症的情况下，一般大概
两三天就可能会见效，有
的人可能三五天到一个
星期左右能够起效。如
果说吃了三五天没有效
果，就尽量不要继续服用
了，建议去找中医师进行
四诊确定是否需要换
药。适合服用的，其间也
要定期找医生辨型调药。

中医经典方“逍遥丸”最主要作用是疏肝理气

逍遥丸并非人人能服
也不建议长期使用

根据中毒程度分为四种类型：
轻度：仅有口唇、舌尖、手指麻木感以及恶心、呕吐、腹泻等消化道不适表现。
中度：上述麻木感进一步加重。手指、上下肢运动麻痹，逐渐出现四肢无

力，但腱反射尚存在。
重度：全身运动麻痹，骨骼肌松弛无力，言语不清，咽下困难，紫绀，血压下

降，但意识尚清楚。
极重度：意识不清，血压无法测出，呼吸、心跳微弱至停止，进一步导致死亡。

河豚中毒的临床表现

该如何防范河豚中毒

延伸阅读

怎么脸和舌头都麻了？
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