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“花粉过敏是我们生活
中非常常见的一个过敏原，
门诊中接诊了很多花粉过
敏诱发哮喘的患者。我自
己的儿子也是如此。曾经
有一次半夜，孩子突然气
喘、憋气，呼吸困难。幸好
我自己有医学背景，意识到

是哮喘急性发作，马上用
药，孩子逐渐平静下来。第
二天出门时，我发现家门口
的木棉树开花扬絮了，一下
子明白了孩子突发哮喘的
原因。”省立医院耳鼻喉科
主任陈婷教授说起了团队
做花粉监测的原因。

“花粉过敏具有非常强
的地域性，同一个城市，受
种种因素影响，花粉散播时
间也具有差异性。”陈婷说，
一方面福州是全国绿化率
最高的城市之一，拥有十分
丰富的植被种类，另一方面
可能也导致了花粉过敏的

复杂性，但是近些年来福州
缺乏花粉相关的数据。

于是，陈婷带领团队与
福建省农科院协作，开始了
福州地区花粉情况分析的
课题研究。有了前期的准
备，今年6月，正式开始花粉
监测。

福州有自己的花粉监测报告了
花粉监测可以帮助过敏者提前避开过敏原，对医生诊断也有帮助；本周起，

海都将联合省立医院发布报告，并进行独家解读

N海都记者

家住福州的林女士（化名）
怎么也没想到，自己在不惑之
年突然查出圆锥角膜。这是一
种会导致角膜不断向前凸出、
变薄的致盲眼病，想要在控制
病情发展的同时达到理想的矫
正视力难度很大。发病后，林
女士的矫正视力一直无法提
高，看东西重影严重。

近日，林女士在东南眼科医
院找到了提高视力的希望。该
院引进的巩膜镜技术，不仅可以
帮助控制圆锥角膜的病情发展，
还能对圆锥角膜等疑难眼病产
生的不规则散光进行矫正。

女子圆锥角膜 配巩膜镜视力提高
圆锥角膜是视光学中的疑难病，会引起近视或散光异常增高；东南眼科医院引进巩膜镜技术，

为疑难眼病和复杂屈光不正患者提供新选择

“花粉浓度：136粒/m3，日均：19粒/m3；本周花粉浓
度较上周有下降，主要致敏花粉：禾本科……”从10月底
最后一周开始，省立医院过敏性疾病诊疗中心每周三发
布一份“福州花粉监测报告”。据悉，这是我省首个针对
城市花粉传播浓度的监测与报告，有很强的地域特色。

医院为何要做花粉监测？报告又是如何形成
的？对于市民来说，有什么意义？近日，海都记者走
进省立医院，探访花粉监测的全过程。

花粉过敏非常普遍。为了让广大市民对身边的
致敏花粉有更多了解，提前做好防护，从本周三起，海
都报将联合省立医院过敏性疾病诊疗中心一起发布
花粉监测报告，并开设专栏，进行独家解读、建议。

据悉，目前对于花粉监
测采样的方法，有重力法和
容量法，其中，容量法是许多
发达国家花粉监测网络所配
备的标准方法。省立医院耳
鼻喉科采用的也是容量法。

记者来到省立医院一栋

建筑的5楼露天平台。这里，
有个绿色的、带着一片叶子
的装置，一阵风吹来，叶片慢
慢转动起来……这正是省立
医院耳鼻喉科主任陈婷团队
用来收集花粉的采样器。

“花粉采样 7天为一个

周期，现在固定每周二中午
12点更换采样胶带。”小岳
是陈婷的学生，她告诉记
者，采样器是采用撞击法的
原理，叶片不停地随风旋
转、击打，空气中花粉就会
被采样带持续地收集着。7

天后，采样带放置在显微镜
下观察。经过特殊处理后，
在显微镜下花粉会呈现为
一个个紫色的圆圈，分析、
鉴别、统计这些“紫圈圈”，
最终得出花粉浓度，以及致
敏花粉的主要种类。

采用先进监测方法，花粉报告一周一期

花粉传播一城一况，福州需要自己的花粉数据

每周，陈婷团队都会
将花粉一周总浓度、日均
浓度、花粉变化趋势图发
在公众号上，推送给市民。

市民朋友看到这份
报告能做什么呢？小岳
表示，花粉过敏的朋友，
平时可以记录下自己在
花粉季时症状的变化，

“与我们的花粉浓度趋
势，做一个比较与结合，
进而总结出一个属于自
己的个体化的‘花粉症状
日记’，今后可以更加从
容地防护花粉过敏”。

陈婷还介绍，许多人
都知道花粉容易导致气道
过敏，但多数情况下，漂亮
的鲜花并不是引起过敏的

“主谋”，反倒是平平无奇
的树、草花粉危害更大。
它们不仅出现在春天，也
出现在秋天。“我们监测到
的花粉浓度，在 9 月中下
旬大幅度升高，它的增长
趋势和门诊突然增多的过
敏患者量，在时间上是非
常重合的。”陈婷说，这很
好地解释了此前一直困扰

的问题：为何许多尘螨过
敏控制很好的患者，在那
段时间又莫名出现过敏，
而他们的尘螨过敏检测是
阴性的，原因就在于身边
隐匿的过敏原——草树类
花粉，这些患者其实是多
重过敏。所以花粉监测对
医生的诊断、治疗帮助非
常大。

有数据表明，我国花
粉过敏人群超2亿。预防
花粉过敏，最好的办法就
是提前了解，避开过敏
原。在花粉季减少外出、
开窗，或在外出时佩戴防
风眼镜、口罩，通过自我
预防减少对花粉的接触，
从而减少过敏症状的发
生和医疗费用的支出。

为了让更多市民了解
花粉监测，并从中获益，海
峡都市报将与省立医院过
敏性疾病诊疗中心联合发
布《福州一周花粉监测报
告》，海都记者还将进一步
采访相关专家，开辟专栏，
告诉大家更多预防花粉过
敏等的科普知识。

对照报告提前做好防护
数据还可指导医生诊断
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据介绍，在视光门诊
中，有大量因为圆锥角膜、
眼外伤、先天性白内障等
眼病导致屈光不正（近视、
远视、散光）的患者，他们
的眼部条件复杂，难以通
过普通眼镜提高视力，生
活质量受到严重影响。巩
膜镜的引进，为此类患者
带来了提高视力的希望。

巩膜镜在国外应用已
久，2023 年 6 月该技术在

国内获批投入临床使用。
东南眼科医院第一时间在
福州地区引进巩膜镜，进
一步提高疑难病眼视光诊
疗服务能力。

“巩膜镜的引进为疑难
眼病、复杂屈光不正患者提
供新选择，但它验配要求也
比普通隐形眼镜高很多。”
张春南介绍，目前东南眼科
医院开展眼视光疑难眼病
门诊，可以针对圆锥角膜、

眼外伤、角膜移植术后、先
天性白内障、屈光手术后等
疑难眼病患者开展巩膜镜、
RGP（硬性透气性角膜接触
镜）等隐形眼镜验配和视觉
训练。同时，通过OCT（光
学相干断层扫描）、广角激
光扫描检眼镜、角膜地形
图、角膜内皮细胞计数仪等
专业眼科设备及各诊疗阶
段院内多学科会诊，实现软
硬件双重保障。

张春南主任团队为林
女士制定了巩膜镜矫正方
案。据悉，治疗使用的巩
膜镜由澳大利亚进口，是
一种特殊的隐形眼镜，对
医生的验配水平和医疗机
构检查设备都有极高要
求，目前国内只有部分医
院有能力开展。通过验配
巩膜镜，林女士最终成功
提高了矫正视力，看东西

重影的问题也得到明显改
善。

张春南主任解释说，
巩膜镜在矫正复杂的屈
光不正，尤其是不规则散
光上有突出优势。巩膜
镜戴在巩膜上，不和角膜
接触，这种特殊设计可以
让镜片和角膜之间形成
一个液体的“储存池”存
储泪液。这些泪液流入

患者眼角膜的“千沟万
壑”之中，就可以让不规
则的角膜（尤其是不规则
散光）重新形成一个平整
的光学面，从而提高矫正
视力。

此外，有些病人的角
膜组织受到损伤，也可以
在这个“储存池”里注入药
物，起到帮助角膜愈合、缓
解干眼症等作用。

40 岁的林女士从小到
大没有戴过眼镜，直到今年
11月初，她在参加孩子的家
长会时，发现看黑板十分吃
力，看字重影，才决定到东
南眼科医院进行检查。

检查中，医生发现林女
士视力低下，双眼散光度数
相差大，角膜形态异常，尤

其是左眼在试镜过程中无
法提高矫正视力。在补充
了角膜地形图等专业检查
后，医生确诊林女士的右眼
处于圆锥角膜临床前期，左
眼已进入完成期。

“这是一种致盲眼病，
难以通过常规手段控制病
情发展、提高视力。”东南眼

科医院近视门诊/角膜接触
镜科张春南主任介绍，圆锥
角膜多发于中青年，在进行
期，患者的眼角膜会持续变
薄、扩张，发生膨隆（向前凸
出）形成圆锥状形态，引起
近视、散光度数异常增高，
是角膜病和眼视光学领域
中的“硬骨头”。

40岁女子竟查出圆锥角膜 常规手段难矫正

戴上巩膜镜后 视力终于能提高了

引进巩膜镜技术 为疑难眼病患者提供新选择
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东南眼科医院张春南主任为患者做检查


