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臭虫危机蔓延至亚洲
如何让它

淡出人们视野多年的
床虱，近期又 活 跃 起 来
了 ，多 国 爆 发 了 床 虱 危
机。据报道，床虱不仅肆
虐 英 国 、法 国 等 欧 洲 国
家，最近还“漂洋过海”，
蔓延到了亚洲。

床虱又名臭虫，主要
以人类血液为食，通常在
夜间活动，藏在床垫或弹
簧床中，并通过衣服和行
李运输流动迁徙。尽管人
体对其叮咬的反应不同，
但多数表现为皮肤红肿且
发痒，如搔破后往往引起
细菌感染。

报道称，这波臭虫危机
起源于法国，始于 8月底至
9 月初，剧院、医院、监狱、
地铁等许多场所发现臭虫
出没，不少民众因被臭虫
叮咬得红肿难耐，导致民
怨不断。

法国 20多家学校一度
因闹臭虫而不得不暂时关

闭。与法国交通往来频繁
的英国也出现臭虫危机。

法国卫生和疾病预防
部长甚至表示臭虫确实可
恶：“当你看到身边出现臭
虫，当你发现家中有臭虫，
那犹如噩梦一般。”

一份近期发布的政府
调查报告显示，法国大约

11%的家庭遭遇床虱困扰，
不少民众的失眠、心理问
题、旷工旷课等系由臭虫引
发。在法国，每户家庭的平
均灭虫成本高达 866 欧元
（约合人民币6814元），这显
然是一笔不小的开销。

那些请不起贵价消杀
的法国人，只能用起“土办

法”，选择自行用丙烷加热器
进行全屋高温消毒，但也因
此弄出了一些“不小心点燃
自家引发火灾”的社会新闻。

臭虫繁殖量大，十分
难缠且很难彻底根除，所
以做好环境治理预防臭虫
侵扰尤为重要。

●保持家居整洁，包
括定期清洁住所和吸尘，
避免使用未经消杀处理的
二手家具，尽快更换剥落
的墙纸，填塞墙壁和地面
的缝隙；

●旅游回家前用杀虫
剂喷洒行李；

●衣物用高温蒸汽或
热水洗涤，不便清洗的需

暴晒。
如果被臭虫叮咬，可

使用肥皂水或是小苏打冲
洗，也可用花露水或复方
炉甘石洗剂止痒。如伴有
化脓，可用红霉素软膏涂
抹局部。如感染较严重，
则需配合口服消炎药。如
局部红、肿、热，有发烧，应
考虑过敏情况，结合抗过
敏治疗，及时就诊。

（综合华商报、齐鲁晚
报、半岛都市报、南方都市
报、新周刊）

20世纪50年代，由于
杀虫剂的使用，臭虫一度
从人们的日常生活中消
失，但近30年来在许多发
达国家卷土重来。2019
年 2 月，美国俄克拉何马
州克莱尔莫尔市法院曾因
有臭虫从律师身上掉下来
而休庭。当时，法院关闭
了大楼，叫来专业杀虫人
员，第二天才恢复工作。

法国虫害防治协会理
事兰博认为，虫害扩散可
能与公众滥用化学产品有
关。“一些人滥用不合适的
产品，导致臭虫产生抗药
性。由于存在抗药性风
险，如今要解决这个问题
就更加复杂了。”有人认
为，臭虫的耐药性几十年
来增强了几十倍。

意大利虫害防治专家

列弗也表示，广泛使用杀虫
剂对付臭虫的效果并不理
想，甚至会适得其反。列弗
说，在过去十年里，意大利
的灭虫工作通常使用高温
蒸汽喷射的方式消杀，这比
化学杀虫剂更高效。

有分析认为，近期臭
虫数量激增，可能与疫情
后旅游业复苏，但酒店卫
生不到位有关，而且臭虫
传播速度快、难以消灭，会
在短时间内扩散到很广的
范围。

在我国，臭虫曾与苍
蝇、老鼠和蚊虫一起，并
称为“四害”，随着20世纪
50 年代爱国卫生运动兴
起，以及化学杀虫剂的使
用，臭虫数量急剧下降，
在“四害”中的位置也被
蟑螂取代。

据国际著名学术期刊
《当代生物学》报道，基因
样本显示，臭虫与恐龙同
时代，至少在 1.15 亿年前
就存在了。

臭虫长有臭腺，能分
泌臭液，主要起防御天敌和
促进交配的作用，在臭虫爬
过的地方都会留下难闻的
臭味，因此得名臭虫。臭
虫不但可以适应各种温
度，而且一年不吃东西仍
然能够存活。因它喜欢吸
食人畜的血液，人体被臭虫

叮咬后，会出现皮肤红肿
发炎、瘙痒疼痛的症状，有
时还会传播其他疾病。

长期被臭虫叮咬吸血
还会诱发失眠、焦虑、抑郁
等心理疾病。

臭虫繁衍能力相当惊
人。吸血后，雌性臭虫每
天产1到5个卵，一生可以
产下200至500个卵。

臭虫常藏匿于沙发、
地板、床、墙壁的缝隙中，晚
上出来活动咬人，被视为最
令人类头痛的寄生虫。

杨永哲表示：“蚊子最
多只会有三四只同时叮咬，
但床虱可能会有 30至 50只
同时吸血，因此会引发严重
的瘙痒症状，还会带来精神
上的压力与烦恼。”

在社交网络上有关床
虱的讨论区中，近期有多名
香港市民表示家中发现床
虱的踪迹。香港虫害控制
从业员协会委员叶业欢表
示，外国的“臭虫危机”引起

港人关注，以他旗下的灭虫
公司为例，近日接获的市民
查询飙升近四成。

香港虫害管理学会主
席陈泽森表示，床虱有机会
随飞机、直通车、铁路或轮

船等传至世界各地，不只限
于英国、法国及韩国受到虫
害。韩国是香港市民热门
外游地之一，行李箱有机会

“藏虱”，倘若有床虱寄生，
带回家中将十分麻烦。

臭虫数量激增造成的
恐慌还不止于此。随着
2024年巴黎奥运会临近，美
国《纽约时报》报道称，臭虫
泛滥的新闻报道让法国政
府倍感压力，意大利媒体甚
至提出“2024 奥运会危险
吗”的问题。

据《欧洲时报》报道，巴
黎第一副市长格雷戈尔此前
曾表示，“臭虫危机”不会威
胁到 2024 年巴黎奥运会，

“臭虫一直存在，以前有，以
后也还会有”。但他也强调，
面对臭虫入侵，没有人是安
全的，卫生机构、社区以及所
有相关者应一起讨论预防措
施，并采取有效行动。

为了控制臭虫，法国国
家铁路公司现在每 60天对
火车进行一次清洁检查。
法国航空公司表示，如果在
航班上报告疑似出现臭虫，

“飞机将停飞，并立即派出

一个专家小组确认或排除
这些臭虫的存在”。法国各
地的酒店工作人员表示，所
有客人都会被问及之前是
否去过巴黎。对于那些去
过巴黎的客人，在他们离开
时会由害虫防治专家对其
房间进行深度清洁。

其实，法国政府三年前
就展开了对抗臭虫计划，包
括开设专门网站及热线电
话供民众咨询。不过，每天

有 360万人进出巴黎，想将
臭虫拒之“门”外很难。

法国交通部长博纳承
诺，明年巴黎奥运会前，将
进行“春季大扫除”，重点针
对公共交通，他希望外国游
客放心。

其他与法国交通往来
频繁的国家也加强了戒备。
北非的摩洛哥和阿尔及利
亚两国卫生部门先后宣布
采取措施预防臭虫入侵。

让欧洲国家焦虑恐慌
的床虱危机非但没有缓
解 ，如 今 还 蔓 延 到 了 韩
国。韩联社报道，近期，韩
国各地持续出现臭虫病例
报告，首尔、釜山等多个城
市均受到臭虫侵扰。首尔
市政府如临大敌，拨款 5亿
韩元（约合人民币 277 万
元），成立应对臭虫的专业

小组，对地铁、影院等场所
开展消杀作业。韩国政府
也已成立“臭虫联合应对
本部”，还特别制作了臭虫
信息手册。

报道称，臭虫主要出现
在学校宿舍、考试院、电影
院、旅馆、桑拿浴室和澡堂
等地。民间消毒公司提供
的照片显示，臭虫不仅出

现在床垫和沙发上，壁纸、
墙壁插座内，甚至天花板
上的烟雾探测器都有密密
麻麻的虫子。

对于臭虫肆虐，韩国民
众陷入集体恐慌，不想坐
地铁的座位，也不敢去电
影院，担心被臭虫叮咬或
将它们带回家。在地铁
上，民众都宁愿站着，也不

坐到布制的座椅上。
韩国乙支大学保健环

境安全系教授杨永哲分析
称，新冠疫情过后赴韩海
外游客大幅增加，“韩国
发现的床虱大都是从海外
流入的”。他警告称，床
虱 传 播 速 度 快 、难 以 消
灭，会在短时间内扩散到
很广的范围。

臭虫可通过行李流动，30至50只同时吸血

韩国臭虫肆虐，民众不敢坐地铁

臭虫泛滥，会否“搅黄”明年奥运会？

这波臭虫危机，起源于法国

□小贴士

如何防止臭虫跟回家

臭虫激增与旅游复苏
酒店卫生不到位有关？

□原因分析

□科普一下

臭虫与恐龙同时代

退退退

韩国防疫人员在大学宿舍进行消杀 （韩联社）

臭虫（图源：北京朝阳疾控）

1730

年
出
版
的
英
国
灭
虫
师
约
翰
·

索
萨
尔
的
《
论
臭
虫
》
中
的
臭
虫
插
图


