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N海都记者 曾炳光 文/图

做好事容易，但是坚持
12 年做一件好事，很不容
易！

南靖53岁的卢海珍，做
到了！

虽然自己从小患小儿
麻痹症，双腿不能行走，但
是从2010年开始，卢海珍每
年每月为南靖特殊教育学
校的孩子们送早餐，已坚持
了12年，累计送出了上万份
免费早餐。

有人发现了她的善举，
联系记者去采访她，她却一
直躲着。一直到特教学校
的校长告诉她，希望有更多
像她一样的爱心人士来关
心特教学校的孩子，她才松
了口。

12 年如一日，不辞辛
苦，卢海珍坚持为特教学校
的孩子送餐，她送上的不止
是一颗爱心，她以自己的行
为，生动地诠释了一个公民
助人为乐的优良品质。

以残助残 她坚持12年做一件好事
南靖53岁的卢海珍从小患小儿麻痹症不能行走，她从2010年起每月为特教学校

孩子免费送早餐，至今已送出上万份包子和豆浆

N海都记者 黄义伟 文/图

东罗盘岛，位于福建莆田南日主岛
北部 12 公里，形状像一圆盘，因此得
名。岛上有一所南日中心小学，施建忠
和郭丽蓉是如今现有的两名老师，他们
是同事，也是夫妻。

他们始终以“人民教师为党育人、
为国育才”的初心使命，树立“躬耕教
坛、强国有我”的志向和抱负。30多年
以来，面对如今仅剩的 6 名学生，他们
依然尽心尽力，成为海岛娃的一盏明
灯，为学生的未来“摆渡”，改变了一批
又一批海岛娃的人生。

孤岛“点灯人”只为娃“摆渡”人生
施建忠郭丽蓉夫妇30多年来扎根莆田东罗盘岛，克服种种困难，用坚守和热情，

把最美好的青春献给了海岛教育事业
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施建忠和郭丽蓉夫妇
8 “我也是海岛长大的，

更懂得知识对海岛孩子的
重要性，因此我坚守下来，
让孩子们能获得更多的知
识，为将来走出这个海岛，
插上知识的翅膀。”施建忠
在接受海都记者采访时
说。

在莆田市南日岛的东
北方向，散落着 18个面积
在 0.1平方公里以上的岛
礁，唤作“十八列岛”。隶
属秀屿区南日镇的罗盘
村，由其中的西罗盘岛和
东罗盘岛组成。罗盘岛，
是莆田最为偏远的小岛。

“35年前的罗盘小学
条件很艰苦，煤炉烧饭，烛

光照明，干粮充饥，海风作
伴。”1988年，施建忠师范
毕业后，就来到罗盘小
学。当时岛上唯一的交通
工具就是一艘小舢板，生
活上的柴米油盐，要划小
舢板一个多小时到大岛上
购买。后来通了水电，但
只要海风稍大些，岛上就
会断电。夜幕中，他们全
靠蜡烛、煤油灯撑起昏黄
如豆的一点光，备课、批改
作业。

罗盘岛居住有 900多
人，是个少数民族建制
村。许多人都外出捕鱼或
者养殖，在镇上或者城里
购房置业，但是一些孩子

仍留在岛上就学。罗盘小
学建于 1966年，是岛上唯
一的学校。

由于罗盘岛地处偏
僻，交通不便，条件艰苦，
这里的学校留不住老师。
在二十五年时间里，学校
先后来了 30多名老师，但
都相继调走或辞职不干
了，呆得最短的仅15天。

后来，施建忠在岛上
遇到了开朗伶俐、同样热
爱教书的郭丽蓉，二人结
为夫妇，以校为家。“说好
相守一生，如今这前半生，
已经悉数献给了海岛教
育。”施建忠说道。

（下转A05版）

孤岛条件很艰苦 夫妇俩从没离开

现在，卢海珍经营着一
家自己的按摩鞋店，维持生
活。

因为疫情和丈夫动了
两次大手术的缘故，她把店
从漳州市区迁回了南靖山
城镇。采访中，卢海珍的父
亲 78岁的卢木荣给女儿送
材料，老父亲现在每天一早
都来卢海珍的店里帮忙拖
拖地板，清洗茶盘，打扫店
里的卫生。中午时还负责
给她带饭。老人说，自己共
有 4 个女儿，海珍是老大，
海珍丈夫做了两次大手术
后，照料女儿的事情自己也

担走了。女儿做好事，自己
也知道，只要女儿愿意开
心，自己就支持。

卢海珍说，5年前有人
把她送餐的事情告诉了记
者，自己知道后只好躲了起
来，后来特教学校的陈校长
跟她说：可以通过她的爱心
故事，让更多人来关心特教
学校的孩子。她才接受了
采访。

“我是在电视上认识卢
海珍的，难能可贵的是坚持
十几年做一件好事！”南靖
县委宣传部创建科的陈毅
仁介绍。

卢木荣介绍，老家船场
有个邻居跟海珍一样身患
小儿麻痹症不能行走，有人
要来帮助女儿，她经常拒
绝，转介绍他们去帮助那个
邻居。“海珍也经常给那个
邻居钱，帮助他。”

卢海珍告诉海都记者，
因为自己从小就经历了残
疾的不便与艰苦，所以对
弱势群体格外关注。尽管
自身条件不好，但每每看
到别人有难，自己还是会
忍不住去帮助他们。或许
这就是：因为懂得，所以慈
悲！

谁知这一看便看了 12
年。12年间，她自己省吃俭
用，把省下的钱拿去买包
子、豆浆给孩子们吃，坚持
每个月去看一次。往返了
一百多趟，累计送出一万多
份早餐。卢海珍的妹妹听
说了，也参与了进来，“她说
她也要献爱心，做了 100多
份台湾饭团，不收我的钱”。

有人不理解，说卢海珍
自己都是残疾人需要家人
支持，何必要去做这种事，
而且那些孩子有父有母，
又有学校照顾，有些残疾
孩子的家庭条件甚至比她
都好，何苦多此一举？面
对别人的不解与劝说，卢
海珍说自己也曾犹豫过，
但每一次带着包子、豆浆

去特校看孩子们，孩子们
欢呼雀跃，回来时依依不
舍对她说再见，一再要求：
阿姨，你还要再来哦，你还
要带包子豆浆给我们吃
哦！她知道她的能力有限，
每人一个包子、一杯豆浆，
对于别人确实微不足道，但
对于这些孩子却是一种期

盼，一种温暖与关爱！就
这样，12年间，她与孩子结
下了深厚的友谊。

“她不仅给孩子们带来
吃的、穿的，更是给孩子们
带来精神食粮。卢海珍女
士教会孩子们跟她一样自
立自强。”南靖特殊教育学
校校长陈和心说道。

卢海珍，来自南靖
县船场镇，因为从小患
了小儿麻痹症，双腿不
能行走。

2010 年，在政府的
关心下，卢海珍位于南
靖山城镇的廉租房交房
了，一位来自南靖特教
学校的朋友前来道贺。
交谈中她才知道南靖县
也特意为残疾人设立了
特殊教育学校。她萌生
了想去看看的想法，到底
还有多少像她一样行动
不便的孩子，他们在学校
都在学习什么？自己又
能为他们做点什么？

第 一 次 去 特 教 学
校，山里人好客热情的
基因，让她感觉两手空
空没带点什么东西给孩
子们很不合适，她就带
了些包子馒头和豆浆。

“当时也没有经验，
就把包子馒头放在我
那辆残疾人电动车的
前部，豆浆就放在我身
后。”在生管老师的帮
助下，她看着宿舍里的
每个孩子都领取了一
份早餐，开心地看着他
们吃。“第一次才知道，
还有那么多像我一样的
孩子。”

自食其力开鞋店 忍不住帮助其他残疾人

这一看便看了12年 这份坚守不止是爱

听说有一群跟自己一样的孩子
她想为他们做点什么

尽管学生很少，他们一样认真备课

海都记者与卢海珍合影
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