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用“调查研究”传家宝筑牢“才溪枫桥”
上杭县公安局才溪派出所将红色精神融入日常工作，解决了老百姓最关心

最直接最现实的民生问题，护佑着一方平安

如果说圩日议事是帮
村民解纠纷，那么每周的夜
访就是听民意，精准了解村
民的操心事。

“姚警官，那个李某性
格有点古怪，来我们溪北村
10 多年，都很少和人打招
呼……”去年 10 月份的一
天，才溪派出所所长姚锋在
夜访与群众闲聊时得知，村
里有位 70 多岁的老人王
某，秉持着多子多福的想
法，十几年前收养了李某为
义子。但奇怪的是，李某在
村里行事十分谨慎，从不主
动与人问好交好。姚锋敏

锐地察觉到异样。
为了不打草惊蛇，他从

村干部、该户人家亲朋好友
处侧面了解李某的情况。
随着线索不断累积，经过系
统分析研判，姚锋发现，李
某是外省公安缉捕了 20年
的持枪杀人犯罪嫌疑人。
很快，李某便被抓捕归案。

“驻村夜访”是才溪派
出所几十年如一日坚持的
工作法。结合辖区群众

“白天劳作、夜晚闲暇”的
特点，每名民警每周不少
于两个晚上，夜访不少于
20户，为群众送政策、送法

律、送温暖，同时对村民反
映的问题“每事必复”。近
三年来，才溪派出所通过

“驻村夜访”等形式，深入
群众收集意见建议 230 余
条，帮助群众解决实际困
难 150多件。

有一次，才溪派出所民
警到贫困户王某家中夜访，
得知王某早年丧偶，家中有
一个还在就读高中的女
儿。因生活拮据，王某经常
深夜到街边小巷捡拾破烂
维持生计。在了解情况后，
民警一面与村干部沟通，为
王某争取低保；一面与学校

沟通，建议减免王某女儿的
学杂费。通过多方努力，王
某女儿读书难的问题得以
解决。

“日着草鞋干革命，夜
提灯笼访贫农”，这是当年
苏区干部的好作风，如今也
已成为才溪派出所民警的
工作作风。将自家种的新
鲜青菜送到所里、为在高速
公路执勤的民警送上一壶
凉茶……才溪群众也用自
己最朴实的方式，回馈着民
警的辛勤守护，让才溪乡的
和谐画卷充满了浓浓的警
民深情。

在才溪，每月农历初
八、十八、二十八为圩日（赶
集日），大街小巷人头攒动，
热闹非凡。就在这一天，有
人在圩市上议价交易，也有
人在“议事桌”前反映问题。
才溪派出所将圩日定为百姓
议事日，把“议事桌”摆到文
化中心广场、街头巷尾，成为
了一道独特的风景线。

“我家的水稻几次被林
某家的牛吃掉一大片，现在，
眼看着稻子就要出穗了，这
可怎么办？”在一次议事日，
溪东村村民王某气愤地向民
警反映情况，他几次找林某
理论，要求赔偿无果。

第二天，民警杨军养便
动身到林某家中，晓之以
理、动之以情，给林某做思
想工作。经过长达两个多
小时的劝导，林某表示愿意
赔偿王某稻田损失。随后，
杨军养叫上村干部，与当事
双方一起到田地里，丈量受
损面积，最终林某赔偿王某
损失 480元，并表示今后要

认真看管好自家的牛。双
方签订了调解协议书，“冤
家”终于握手言和。

“一是要精准抓住当事
人需求；二是要简化解决事
情的审批手续；三是要找德
高 望 重 的 乡 贤 做‘ 和 事
佬’……”谈起解决矛盾纠
纷的经验，在才溪派出所工
作了十几年的杨军养滔滔
不绝。才溪派出所坚持和
发展新时代“枫桥经验”，积
极探索“法治、自治、德治”
相结合，“户族长、小组长、
村集体”三重保障的调解机
制，让才溪镇成为了路不拾
遗、夜不闭户、案件少、矛盾
纠纷少的平安建设样板镇。

近年来，才溪派出所聚
焦主动警务、预防警务，推
动警力下沉，将矛盾纠纷有
效解决在基层、平息在萌芽
状态，实现了“大事不出镇、
小事不出村”。2023 年以
来，才溪派出所共调解矛盾
纠 纷 32 起 ，调 解 率 达
100%。

矛盾不上交 逢“八”说事解纷争

倾听民情民意 驻村夜访进千家

矛盾不上交 逢“八”说事解纷争

才溪派出所帮村民调解纠纷 “驻村夜访”是才溪派出所几十年如一日坚持的工作法
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中国医促会过敏医
学会委员

中国人体健康促进
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福建省海峡医药卫
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擅长鼻部疾病、鼻
眼相关疾病、鼻颅底疾
病、中耳炎及鼾症诊治。

近期花粉浓度很低 尘螨过敏要当心
专家提醒，花粉、尘螨是我们身边最常见的过敏原，可通过检测来确诊

时间：2023.11.21至2023.11.27

花粉浓度：71粒/m3

日均浓度：10粒/m3

花粉趋势：本周花粉浓度为很

低水平，较上周有所下降。

主要致敏花粉：禾本科

监测地点：福建省立医院门诊

楼

为了让广大市民对身边的致敏花粉等有更多了解，提前做好防护，每周三，海峡
都市报与省立医院过敏性疾病诊疗中心联合发布《福州一周花粉监测报告》，一周一
次实时报告。

最近福州天气晴朗，监测到的花粉浓度为“很低水平”，但医院门诊中看过敏性
鼻炎的患者仍不少。对此，福建省立医院耳鼻咽喉科黄少鹏主任医师表示，除了花
粉，毛发、尘螨也是我们身边很常见的过敏原，特别是尘螨，常年存在，是我们南方地
区最常见的过敏原，过敏体质者要注意避开。

“在我们南方地区，尘
螨是最常见的过敏原。”黄
少鹏主任医师介绍，尘螨是
一类微小的节肢动物，体长
约 0.1~0.4 毫米，呈椭圆形，
具有 8条腿，与人类过敏性
疾病最密切的是屋尘螨和粉
尘螨。尘螨喜欢在温暖潮湿
的环境，主要以人类的皮屑
和其他有机物为食，因此多
聚集在床上、地毯、沙发、窗
帘、毛绒玩具等容易积尘的
地方。

尘螨的排泄物或脱落的
皮壳中含有过敏原，因此容
易引起过敏性鼻炎、哮喘、荨
麻疹等过敏性疾病。”

“近期天气变冷，很多过
敏性鼻炎患者旧病复发，不
停地打喷嚏、流清水样鼻涕，
这些患者很大一部分过敏症
状是由家中螨虫引起的。”黄
少鹏说，被褥是螨虫生存的
主要地方，近期天气转冷，床
上被褥增多，就增加了螨虫
过敏的机会。

尘螨要如何预防呢？
黄少鹏介绍，由于尘螨有
怕冷、怕热、怕干燥的特
点，可以采取冷、热、干、净
化的办法来降低尘螨生存
几率。

经常清洁家居环境，
及时清洗床上用品，减少
皮屑这个尘螨食物来源，

使用 55℃以上热水洗涤
床上用品和窗帘，或放在
日光下曝晒。保持室内
通风良好，定期更换空调
过滤器；保持室内湿度低
于 50%，因为尘螨在潮湿
环境中繁殖更快。可以
使用除湿机或空调来控制
湿度。

过敏性鼻炎患者睡
醒之后不要着急叠被子，
因为当我们叠被子时，藏
在床铺、被褥中的螨虫和
它的排泄物会随着叠被
子飞扬在空中，引起打喷
嚏、流鼻涕、鼻塞、鼻眼耳
痒、咳嗽、气喘等过敏症
状。

黄少鹏主任医师介
绍，由于尘螨常年存在，所
以过敏症状一年四季都可
以发作，没有规律可言；而
花粉过敏较有规律，多发
于春秋两季，很多患者每
年定期发病，因此很多病
人自己都能发现发病规
律。从症状来说，花粉过
敏主要是眼鼻反应，而尘
螨过敏除此以外，很多还
涉及咳嗽、哮喘、红斑、皮

炎等。
值得注意的是，由于

过敏是系统性疾病，是高
敏的特异性体质决定的，
很多尘螨过敏的人同时有
花粉过敏症，反之亦然。
因此，过敏发作的规律性
很难寻找，需要到医院就
诊，寻找过敏原，积极治
疗。

黄少鹏介绍，过敏原
诊断主要靠免疫学检测，

分体内和体外两种。体内
检测也就是皮试，15分钟
左右出结果，但一周内不
能吃抗过敏药。体外检测
是抽血检测尘螨过敏原的
特异性 IgE，无需空腹，不
受药物影响。福建省立医
院拥有全自动体外定量检
测多种过敏原的特异性
IgE诊断系统，可为广大过
敏疾病患者提供准确诊
断。

尘螨过敏最常见
近期过敏性鼻炎有增加
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减少家中尘螨，冷、热、干、净化

花粉过敏和尘螨过敏有何区别

指导专家


