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海都讯（记者 林宝珍）
2023年12月1日是第36个

“世界艾滋病日”，主题是
“凝聚社会力量，合力共抗
艾滋”,旨在强调艾滋病是
一个复杂的社会问题，全
社会要共同参与，动员社
会各方力量凝心聚力，目
标一致，共同抗击艾滋病，
维护人民群众身体健康和
生命安全。

12月1日下午，福建省
防治艾滋病工作委员会办
公室联合福州市、区卫健
部门在福州市台江区苏宁
广场举办现场公益宣传活
动。

据介绍，我省注重疾
病防控、社会治理双策并

举，聚焦预防艾滋病经性
传播，全面落实疫情监测、
宣传教育、综合干预、咨询
检测、抗病毒治疗、戒毒药
物维持治疗等防治措施，
防治艾滋病工作取得实
效，全省艾滋病疫情控制
在相对稳定的较低流行水
平。但是，性接触传播仍
是我省艾滋病的主要传播
途径，易感危险因素普遍
存在，防治形势依然严峻。

2023 年，我省共设立
并运行艾滋病（AIDS）监测
哨点34个，调查监测对象4
万多人；为HIV/AIDS提供
确证后咨询、CD4+T淋巴
细胞检测、配偶/固定性伴
HIV抗体检测和结核病筛

查等随访服务；启用 22个
戒毒药物维持治疗门诊和
6个延伸服药点；现有艾滋
病抗病毒治疗定点医院 74
家（包括4家监狱医院），合
计治疗HIV/AIDS 24737
人；抗病毒治疗覆盖率为
92.8% 、治 疗 成 功 率 为
96.4%。全省有6个社会组
织承担国家社会组织参与
艾滋病防治基金 10 个项
目，其中重点人群干预类 8
个，感染者和病人随访管
理和关怀救助类2个。

另据了解，在今年“世
界艾滋病日”宣传活动期
间，我省将举办形式多样的
艾滋病防治宣传和“性病防
治主题宣传周”等活动。

N海都记者 林宝珍

随着秋冬季节的到来，呼吸道传染病进入高发时期，并出现
了肺炎支原体、流感病毒、合胞病毒、腺病毒、鼻病毒等多种病原
体共同流行的情况。记者了解到，在福州各大医院的儿科门诊、住
院部，呼吸道疾病患儿持续“满员”，有个别患儿还因“混合感染”而
加重病情，还有大人孩子同时“中招”，全家搞得手忙脚乱……

面对多种病原体发起的进攻，家有孩子的宝妈宝爸们如何
应对？海都记者请来福建省立医院儿科陈巧彬主任医师为大伙
儿支招。

兴·动态

海都讯 11月23日，兴业银行在北京举办2023年保险高峰荣誉盛典暨2024年银保合作启动

会，会议总结了该行全年银保业务合作取得的喜人成果，并对2024年银保合作进行了工作部署。兴

业银行行长陈信健、副行长张旻出席会议并致辞，来自 26家合作保险机构的负责人应邀出席会议，

共同谋划2024年银保合作新蓝图。

兴业银行连续五年获评明晟ESG国内银行业最高评级
海都讯 近日，全球最大指数公司明晟（MSCI）公布2023年度ESG评级结果，将兴业银行由

A级提升至AA级，为目前境内银行业最高级别。由此，兴业银行成为境内首批获得明晟ESG AA
级的上市银行，同时也是唯一一家连续五年获得境内银行业最高评级的银行。

标准利率互换业务上线 兴业银行首批参与报价交易
海都讯 11月 28日上午，中国外汇交易中心正式上线标准利率互换业务，初期参考标的为 3

个月主要全国性银行同业存单发行利率。兴业银行作为首批报价机构，上线首日成功达成多笔交

易。

相较于利率互换、国债期货、标准债券远期等主流利率风险对冲工具，本次推出挂钩3个月同业

存单的标准利率互换产品，能够更好地满足市场机构对短端利率风险的管理需求，进一步健全完善

利率衍生品全期限产品体系。

兴业银行举办2023年保险高峰荣誉盛典暨2024年银保合作启动会

支原体合并流感如何应对
专家来支招

专家提醒，孩子生病期间最好在家休息，以免发生交叉感染；目前仍是接种
流感疫苗的好时机

世界艾滋病日，我省举行公益宣传活动

全省艾滋病监测哨点34个
治疗成功率为96.4%

艾滋病的全称是“获得性免疫缺陷综合征”，缩写为AIDS。它是由艾滋病毒引起
的，艾滋病毒又称为人类免疫缺陷病毒，简称HIV。

如果你怀疑自己感染了HIV，以下是可以考虑进行的一些检测：
HIV抗体检测：这是最常用的HIV感染检测方法之一，通常在感染后21天左右可

检测到HIV抗体。
HIV抗原/抗体联合检测：这种检测方法结合了HIV抗体和HIV抗原的检测，通

常在感染后14天左右可先检测到HIV抗原。
HIV核酸检测：这种检测方法最快可在感染后7天左右检测到HIV的核酸RNA

或DNA，能够比抗体和抗原检测更早地确定感染。核酸检测通常用于HIV早期感染
的筛查以及确认感染。

陈主任表示，无论支原
体感染还是流感，都以轻症
为主，多数可选择居家治
疗，她说：“当孩子一般状况
好，精神状态好，胃口食欲
尚可的情况下可以门诊就
诊后居家治疗，让孩子充分
休息，多饮水，给予易消化、
富有营养且较为清淡的饮
食。”同时，她也提醒家长要
密切观察孩子的病情变化，
一旦出现咳嗽加重、体温升
高、呼吸频率快，或反应迟
钝、嗜睡、躁动等神志改变
或惊厥，以及有严重呕吐、

腹泻、出现脱水等表现，应
及时再次就医。

在治疗上，肺炎支原
体以阿奇霉素为代表的大
环内酯类药物为首选药
物，流感则用以奥司他韦
为代表的抗病毒药物。如
果出现病毒、支原体和细
菌混合感染的情况，在对
症治疗的过程中，通常要
加用抗菌药，并予以退热、
止咳、化痰等治疗。

一些家长为了让孩子
“好得快”“不耽误上课”，要求
医生给孩子输液。对此，陈

巧彬主任说，一般来说，对于
轻症以及单纯病毒感染的孩
子，不需要输液，因为对于这
些孩子，输液并不能缩短病
程，反而增加输液反应的风
险。但是对于病情较重的
患儿或者吐泻明显的患儿，
医生会根据病情以及检查
的结果，进行输液治疗。

最后，陈主任还谈到，
流感疫苗接种是目前预防
流感最有效的方法，推荐
每年接种。流感大规模来
临之前数周是接种疫苗的
最佳时机。

孩子发烧、咳嗽了，到
底是支原体感染还是流
感，或者是其他病原体感
染呢？陈巧彬主任说，这
需要结合孩子的临床表现
和病原学检查结果来诊
断。目前临床开展的方法
包括抗原、抗体、核酸，每

种方法各有优缺点。
以流感病毒检测为

例。抗原检测速度快，无
创，临床应用广泛，通常
在发热等症状出现后 2天
左右检测阳性率相对高，
抗原检测阳性支持诊断，
但阴性不能排除流感。

核酸检测的敏感性和特
异性很高，当临床高度怀
疑流感而抗原结果检测
阴性时，可进行核酸检测
验证。孩子感染流感后
抗体一般在一周左右产
生，因此早期可能测不
到。

冬春季是流感的高发
季节，我国北方已进入流感
高峰。“门诊中流感的患儿
也逐渐多起来。”陈巧彬主
任说，流感以全身症状为特
征 ，如 高 烧（可 达 39~
40℃）、头痛、四肢酸痛、咽
喉痛、干咳等。“今年流感病
毒以甲流为主，也有乙流，
最近来就诊的患儿除了高

烧，也有消化道症状较明显
的，个别孩子甚至半夜呕
吐、腹泻而到医院急诊。”

陈主任提醒说，流感
各年龄层都易感，婴幼儿
抵抗力较弱，老年人基础
疾病多，是流感病毒感染
的两个高危人群。“最近接
诊的患儿，就有家中的老
年人同时生病的，奶奶或

外婆天天接送孩子，就一
起‘中招’了。也有孩子传
染给父母的，或父母传给
孩子的。”所以，她建议，家
里有病人时，要注意隔离，
尽量分开居住；同样的，孩
子生病期间最好在家休
息，以免到幼儿园或班级
发生交叉感染，增加病情
控制难度。

“最近患儿仍然比较
多，以我们医院儿科为
例，前段时间增加了十多
张病床，还是相当紧张。”
省立医院儿科陈巧彬主
任医师介绍，10 月份以
来，儿科就诊量增长明
显，门诊目前已开放全部
诊室，并增加人手来应对
本轮就诊高峰。目前，支
原体感染的患儿数量有
所回落，流感的患儿开始
增加，此外，还有散发性

的呼吸道合胞病毒感染
和腺病毒感染。

“住院仍以支原体感
染为主。”陈主任说，支原
体隔几年就有一次较大规
模流行，是5岁及以上儿童
最主要的社区获得性肺
炎，不少患儿有肺炎、肺实
变的情况，严重的还有气
管黏液栓，需要支气管镜
治疗。近期，因多种病原
体共同流行，个别支原体
肺炎患儿出现“混合感染”

（支原体合并病毒或细菌
感染）的情况，导致病情加
重。就在上周，陈主任团
队接诊了一名 6岁的支原
体肺炎患儿，规范用药后
仍控制不佳，反复高烧、呼
吸加快、肺实变，进一步查
病原学发现腺病毒核酸呈
阳性。“属于支原体、腺病
毒混合感染，后来用干扰
素吸入联合抗菌素以及加
用丙球等治疗才将病情控
制下来。”陈主任介绍。

住院仍以支原体感染为主 当心发生“混合感染”

门诊流感患儿逐渐增多 有家庭成员多人“中招”

是支原体还是流感？ 要病原学检测来诊断

多数可居家治疗 病情加重要及时就医
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□延伸阅读 艾滋病的检测方法有哪些


