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海都讯（记者 李嘉琪
通讯员 仓萱） 12月3日上
午，由福州市文旅局、福州市
仓山区人民政府主办，福州
市仓山区委宣传部、仓山区
文体旅局承办的第十六届闽
台陈靖姑民俗文化旅游节在
福州市仓山区梁厝特色历史
文化街区隆重开幕。

据了解，陈靖姑信俗文
化是起源于仓山的一项国家
级非物质文化遗产，连续三
年被国台办列为对台文化交
流重点项目，是仓山区对台
对外交流活动的重要品牌。
秉承前十五届的成功经验，
本次文化旅游节以“南台临
水 海丝传福”为主题，通过
陈靖姑会香颂典、情景演出、
非遗体验等系列活动，展现
闽台同源的陈靖姑文化内
涵，提升陈靖姑文化在沟通
海峡两岸民间文化交流方面
的桥梁纽带作用。

本次活动开幕式于 12
月3日上午在梁厝特色历史
文化街区举行。闽台嘉宾与
海丝沿线来宾齐聚一堂，共

同见证盛会启幕。特邀嘉宾
海峡两岸公共事务协会理事
长魏裕国先生应邀致辞，表
达了广大台湾同胞对包括陈
靖姑信俗文化在内的中华传
统文化的热爱。

在来自闽台两地及海丝
沿线的陈靖姑文化机构代表
的见证下，与会领导和嘉宾
共同推动启动杆，漫天彩烟
正式拉开了文化旅游节的序
幕。

随后，现场隆重举行了
闽台陈靖姑文化会香颂典仪
式，仪式按照传统礼仪举行，
邀请来自海峡两岸及海丝沿
线陈靖姑宫庙的代表共同参
与，传递闽台同胞对女神陈
靖姑的敬仰之情。现场不少
观众纷纷举起手机记录这一
盛况，并和主持人一道高呼：

“临水夫人，夫人送福！”
而作为本次文化节活动

的重要环节之一，现场还举
行了闽台陈靖姑文化姊妹单
位金兰缔结仪式。来自闽台
两岸的多家陈靖姑文化机构
和团体在开幕式现场缔结为

“姊妹单位”，相互约定交流
互访，开展学术交流，以陈靖
姑文化为纽带，进一步增进
闽台文化交流成果。

记者在现场采访了魏裕
国先生，他是第一次参加闽
台陈靖姑民俗文化旅游节，
福建民众发自内心的行善向
善的精神让他非常感动。“希
望两岸同根同源、同文同种
的血脉关系经由民俗信仰的
传承、推广得到强化，两岸社
会能得到和平与繁荣，两岸
同胞互相尊重包容，进而实
现两岸融合。”魏裕国说。

本次活动现场，还同步
举行了一系列的活动，包括
展出历届闽台陈靖姑民俗文
化旅游节成果的闽台陈靖姑
文化交流成果展，集合了请
花、过关、抓周等项目的陈靖
姑文化体验区，现场还安排
了一场仓山非遗集市，邀请
仓山非遗项目代表性传承人
现场展示仓山区各项非遗精
华。

当天下午，主办方邀请
活动嘉宾继续在梁厝举办

“临水文化与一带一路”主题
交流会，现场分享陈靖姑文
化在助力实现“一带一路”华
人华侨文化交流，提升文化
认同，推动“一带一路”建设
等方面发挥的作用。“希望借
此机会让更多‘一带一路’的
人民了解陈靖姑文化等福州
特色民俗文化，也让福州特
色民俗文化经由‘一带一路’
走向世界，焕发出新的活
力。”陈靖姑故居管委会主任
郑炜说。

文化旅游节期间，还将

在陈靖姑故居安排闽台陈靖
姑文化科仪交流活动，深入
发掘陈靖姑文化的内涵。更
在仓山区各陈靖姑文化相关
景点开展仓山临水文化之
旅，邀请与会的嘉宾参访仓
山区各处陈靖姑文化相关景
点，感受悠久的历史，并在沿
途共同探讨仓山区开展陈靖
姑文化主题文旅事业的发展
之路。

主办方表示，本届文化
旅游节活动，秉承陈靖姑文
化的深厚内涵，邀请闽台嘉

宾与海丝沿线来宾齐聚，围
绕陈靖姑文化在福州的起
源、发展，深入发掘陈靖姑文
化文旅元素与闽台交流元
素，取得了良好的效果。更
展现了仓山区围绕陈靖姑文
化开展文化旅游工作的成
绩，并欢迎海峡两岸及海丝
沿线的同胞经常回到陈靖姑
文化起源之地谒祖朝圣、旅
游观光，开展文化交流，欢迎
大家有空常陪着临水夫人回
娘家，回到这片孕育了陈靖
姑非遗文化的热土。

第十六届闽台陈靖姑
民俗文化旅游节在榕开幕

海都记者咨询了福州多
家医院的医生，他们均表示
近期暂未接诊过因食用银杏
叶或银杏果中毒的病人。但
医生提醒，用银杏叶泡水喝
存在一定危险，不要将其当
成养生“万金油”，同时不要食
用未经熟制加工的银杏果。

“银杏叶是一味中药，
但中药房使用的银杏叶跟
大家直接采摘的银杏叶不
同，它是经过炮制加工的。”
福建中医药大学附属第二
人民医院主管药师陈明表
示，未经炮制加工的银杏叶
中含有银杏酸、氢氰酸等易
溶于水的有害成分，用其直
接泡水喝可能会出现头晕、
头痛、食欲不振、恶心等中
毒现象，有益于人体的活性
成分喝不到，喝到的反而是
有毒的物质。

对此，福建省立医院中
医科主任医师马坤进一步解
释，银杏叶中所含的化学成
分复杂，其中酚酸、氢氰酸、
组胺类、银杏酸带有不同程
度的毒性，一般捡拾或摘取
的叶子未经过深加工和提
取，里面的银杏酸含量高达
3000~4000ppm，泡水喝可

能导致中毒，所以，平时服用
银杏叶或银杏叶制剂时，一
定要严格遵照医嘱，不能长
期并大量服用。

“除了银杏叶，未经熟
制加工的银杏果也有毒，捡
拾食用有较大风险。”马坤医
生介绍，银杏果含有氢氰酸
毒素，毒性很强，药用要经过
炮制加工，并在医生辨证及
与其他药物配伍下使用。

陈明药师也提醒市
民，银杏果如果食用不当会
造成中毒，症状表现为恶心
呕吐、腹痛腹泻、发热、烦躁
不安、惊厥、精神委顿、呼吸
困难、发绀、昏迷、瞳孔对光
反应迟钝或消失。严重者
可因呼吸中枢麻痹而死亡。

“经过加工的银杏叶、
银杏果是可以食用的。”陈
明药师表示，银杏果有敛肺
平喘、收涩止带的功效，可
以作为一种食材，但食用前
须去掉种皮和胚芽，切忌生
食，采用蒸、炒、煮等熟食方
法可较好去除毒性避免中
毒。但不可多食，一般儿童
3~5粒（婴幼儿不要食用），
成人也不要超过10粒，否
则食用过量会引起中毒。

又到一年银杏黄
医生提醒，银杏叶、银杏果含有氢氰酸等毒素，千万不要“乱采”直接食用

N海都记者 白彩惠 林宝珍 毛朝青 文/图

初冬银杏披金羽，不畏霜寒暖意浓。每年12月前后，
正是福州各处观赏银杏的最佳时机。

近日，海都记者走访福州鼓岭、烟台山、温泉公园等多
地发现，银杏已逐渐褪去满身鲜绿，悄然披上了“黄金
甲”。一阵微风吹过，扇形叶子飘然而下，如漫天飞舞的金
色蝴蝶，吸引众多游客和市民纷纷前往观赏，感受初冬的
诗意。

在观赏银杏之余，有些人会顺手带几片叶子或捡几个
果实回家当作纪念，还有一些市民认为“银杏叶泡水喝，不
花钱保健康”，就直接泡水喝。对此，专家提醒，银杏虽美，
但不能“乱采”，更不能乱吃银杏果、乱用银杏叶泡水喝。

据报道，近日，浙江萧山
的李女士发现婆婆在用银杏
叶泡水喝，经询问得知，婆婆
发现有一款治疗冠心病的中
成药名为“银杏叶片”，正好
前段时间体检显示她有轻微
的高血压、高血脂，于是李女
士婆婆就拿了一些银杏叶泡
水喝。

对于婆婆的行为，李女
士咨询了一位心血管内科医
生。医生表示，银杏叶确实
具有活血化瘀、通血脉、降血
脂的作用，但银杏叶中含有
银杏酸，直接泡水会造成银
杏酸吸收入体，从而引起神
经麻痹或者是阵发性痉挛等
中毒症状。

除了银杏叶，食用银杏
果也要谨慎。

据报道，近日，家住武
汉经开区的张阿姨在小区
旁捡了很多银杏果，当天晚
上煮熟吃了大半碗，大概50
多个。张阿姨表示，吃完后
她就感觉精神不太好，整晚

睡不安稳，第二天凌晨醒来
后天旋地转、心慌胸闷，上
吐下泻不止。家人发现情
况不妙，立即将她送到医院
救治。经过两天的治疗，张
阿姨症状才明显好转。

近年来，因错误食用银
杏果中毒的新闻屡见不

鲜。2022年，浙江杭州的余
阿姨听说多吃白果可降血
脂，便一口气吃了近一斤，
没想到当晚便出现恶心、呕
吐及抽搐等情形，被紧急送
入重症监护室（ICU病房），
经两次“血液灌流”处理后
病情才趋于稳定；2022年，

山东青岛市民王女士在银
杏树下捡了不少果子，回家
烤熟后当干果吃，一口气吃
了近 200 个后出现头晕恶
心、四肢抽搐、口吐白沫的
症状，送医后被诊断为银杏
果食物中毒，经过紧急抢救
后转危为安。

银杏叶泡水喝 或引发中毒

吃了大半碗银杏果 上吐下泻不止

□专家提醒

不要食用未经熟制加工的银杏果

福州鼓岭的银杏黄了，吸引不少市民前来打卡

银杏叶不能直接泡水喝
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