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海都讯（记者 罗丹凌
梁展豪） 福州的气温极
速跌落，周末两天的阴雨
天气，更让户外行走的人
们多了一丝寒意，但好在
回温在望了！

全国多地气温已步入
“升温通道”。未来几天，
大回暖还将继续，12 月 6
日前后，南北方多地气温
将达到近期高点，最高气
温 20℃线将再度向北跨
过长江。不过受冷空气和
阴雨天气的共同影响，福
州气温保持低迷，一直要
到 12 月 5 日天气才会转
好，气温升高。

4日福州全市阴有小
雨，部分乡镇有中雨，出行

请带好雨具，以备不时之
需。5—6 日天气多云到
阴，没有了降水的打扰。

气温方面，受冷空气
和阴雨天气的共同影响，4
日体感依旧阴冷，气温低
迷。伴随着冷空气影响减
弱，未来三天福州市区最
高气温逐步升至 22℃左
右，体感较为温暖舒适。
但夜晨气温较低，早晚凉
意明显，请适时增加衣物。

福州即将回温
今日阴有小雨

海都讯（记者 毛朝青
文/图） 12月 3日一早，福
州市民张先生通过智慧海
都平台报料称，仓山区上三
路，发生一起交通事故，一
辆比亚迪汽车准备靠路边
停车时，突然车胎爆了，冲
上人行道，撞倒了停在人行
道上的 7辆电动车，所幸没
有人员伤亡。

接到线索后，海都记者
立即赶到事故现场。发生
事故的地点位于上三路与
牛眠山巷交界处。记者看
到一排的电动车都被撞倒，
满地都是电动车配件的碎
片，一辆红色比亚迪电动汽
车停在附近，电动汽车的车
头受损严重，右前轮已爆
胎，司机是一名女性。

这名女性司机告诉记

者，她当时开车送孩子上
课，准备靠路边停车时，右
前轮突然爆胎，然后一下子
失去控制，一头撞上了停在
路边的电动车，还将路边的
治安监控杆给撞成了两截。

慌忙之中女司机报了
警。记者看到保险公司的
工作人员也赶到现场，进行
勘查。

因为停放路边被撞坏
的电动车车主没在现场，女
车主满是内疚地写着字条，
她写下了自己的手机号码，
逐一贴在被撞电动车车身
上。女司机至今仍心有余
悸，称还好没有人，没有人
员伤亡，留下电话可以方便
他们找她理赔。

张先生报料，线索费
50元

连撞七部电动车 司机主动留条等索赔
事发福州仓山区上三路，系小车爆胎失去控制所致，所幸没有人员伤亡

“科目三”受青睐
“科目三”舞蹈在早前

就已经流行于各大短视频
平台，而突然的爆火来自于
某连锁品牌火锅店服务员
为顾客跳“科目三”舞蹈的
视频，自此多个相关话题冲
上热搜，甚至在前往该火锅
店就餐时，只要对服务员说
一句“我要看科目三”，就会
有服务员来上一段魔性的
舞蹈。随之而来的是，只要
打开短视频平台就会刷到
不少年轻人争相模仿跳“科
目三”，洗脑的音乐加上半

崴不崴的脚，让人不禁疑惑
“科目三”为何会如此深受
年轻人的青睐，魔性步伐的
背后是否存在一定的安全
隐患。

越来越多的年轻人争
相模仿跳“科目三”，殊不知
在跳的过程中也存在一定
的风险，那么我们该如何来
规避这些风险呢？记者采
访了福建省立医院康复科
副主任医师邵斌，邵医师表
示，“科目三”舞蹈算是一种
比较高强度的舞蹈形式，它
要求身体快速转动、扭动等
快速转变姿势，涉及大量的

关节活动。

跳前一定要热身
邵医生说，跳“科目三”

舞需要注意的是，首先，在
跳之前，一定要做好热身运
动和身体伸展，充分激活身
体的机能，以降低受伤的风
险；“科目三”舞蹈对关节的
要求相对较高，特别是膝关
节和踝关节的力量和协调
性是非常重要的。其次，需
要增加关节的力量训练，通
过针对性的训练，增强膝关
节和踝关节的力量，比如进
行负重训练或者抗阻训练、

力量训练等，以提高关节的
稳定性和承受能力。再次，
跳舞时应该穿着适合舞蹈
的鞋子和服装，以提供足够
的支撑和保护。最后，一旦
在跳舞时受伤或者出现不
适，应该立即停止跳舞，并
进行适当的休息和冰敷处
理；如果情况较为严重或者
持续不缓解，应及时到医院
就诊。

邵医师表示，“科目三”
舞蹈是富有趣味性和一定
强度的，需要规避风险，才
能享受舞蹈带来的放松和
快乐。

舞蹈“科目三”爆火 这样跳才安全
医生提醒，“科目三”算是一种比较高强度的舞蹈，涉及大量的关节活动，

需做好“热、力、护”

海都讯（记者 毛朝青
通讯员 朱贤博） 为提
高全民交通安全意识、法
治意识、规则意识、文明意
识，福州高速交警紧扣“文
明交通，你我同行”主题，
12月 2日，依托辖区收费
站、服务区以及辖区周边
重点场所，联合多部门开
展丰富多彩的“122”主题
宣传活动。

活动中，通过设立交通
安全宣传台，摆放宣传海报，
利用LED提示板进行滚动
播放，将年度主题“文明交
通 你我同行”、“车靠边、快
警示、人撤离、即报警”十二

字警句、“一盔一带”、“防疲
劳驾驶”等警示标语反复呈
现，保证宣传效果。

“道路千万条，安全第
一条”，这是电影《流浪星
球》中的台词，而此次高速
交警也打出“速度不是第
一，安全才是终点”的宣传
语。现场交警还组织邀请
过往驾乘人员观看宣传警
示片、签署安全承诺、发放
交通安全宣传提示材料、
参与有奖竞答等开展互
动，提醒所有交通参与者
遵守法律法规，共同营造
安全、文明、有序、和谐的
道路交通环境。

海都讯（记者 毛朝青
通讯员 冯勇强 林竹旺）
记者从福建省消防救援总
队获悉，12月 3日 14时 56
分，福建省南平市延平区消
防救援大队接到报警，称新
城中心后谷新区 9号楼有
一小男孩脚卡自行车后轮，
无法自行脱困。接到报警
后，延平区消防救援大队立
即出动 7名消防员赶赴现
场处置。

消防救援人员到达现
场后，发现一小男孩右脚
卡在自行车后轮和后支撑

杆之间，右脚掌扭曲，伤情
不明，无法自行脱困。根
据现场情况，消防救援人
员决定使用小型切割机对
后支撑杆进行破拆，救出
被困小男孩。

经过 9 分钟的努力，
消防救援人员成功切割自
行车后支撑杆，助小男孩
脱困。据了解，该小男孩
事发前坐在自行车后座，
行驶过程中脚不慎向内
伸，就卡进去了。所幸经
医生诊断，小男孩右脚掌
并无大碍。

脚卡自行车后轮
小男孩无法脱困

消防破拆救援成功，所幸小男孩
右脚掌并无大碍

速度不是第一
安全才是终点

福州高速服务区这条标语亮了
海都讯（记者 毛朝青

文/图） 12月 5日是“世界
志愿者日”，12月 3日，福州
市“垃圾分类·家家时尚”
巾帼志愿服务专项行动表
彰仪式在福州举行。巾帼
志愿者代表、社区垃圾分
类工作者代表、市民代表
近 200 人参加现场颁奖活
动。

活动现场，榕台环保志
愿者讲师团成员陈筱婷、福
州市湖滨小学学生王洛馨、
广场舞大妈志愿服务队徐
瑜、鼓东街道树兜社区党委

书记卓宇枫等分享了团队、
家庭、社区做好垃圾分类工
作的心得以及好经验、好做
法。

现场互动展区的黏土
压花，手工编织，垃圾分类
我会分、我会答、我会拼、我
会投等摊位前更是人流涌
动，参与游戏的市民热情高
涨。志愿者通过互动式、场
景式的宣教模式向广大市
民普及垃圾分类知识，让

“垃圾分类”入脑入心。另
一边，市民纷纷拿着家中闲
置的空花盆有序排队，等待

领养绿植，让居民空盆而
来，满“栽”而归，绘制自己

的“空盆记”，让空盆重新爬
满绿色。

让“垃圾分类”入脑入心
近200人参加福州市“垃圾分类·家家时尚”巾帼志愿服务专项行动

4日 小雨转阴 13℃~17℃
5日 多云转阴 13℃~22℃
6日 多云 13℃~22℃

福州市区今起
三天天气预报

摇花手、扭腰、摆胯，还有半崴不崴的脚，再加上“洗脑”的音乐，这就是爆火网络的舞蹈“科目
三”。至于“科目三”的来历，广为流传的说法是，源自广西某婚礼现场多人欢歌起舞的场景。那么
这魔性的舞步是否安全？如果一定要学，怎么跳才更安全呢？昨日记者采访了相关医生。

N海都记者
蔡凯

志愿者用环保元素进行表演

车头撞凹了

司机留下电话便于对方联系理赔


