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如果以高热为主的，
其它症状不明显者，可选
麻杏石甘颗粒。以口苦、
往来寒热为主的，伴有不
欲饮食、胸隔满闷、心烦
喜呕，用小柴胡颗粒。以
高热、咽痛为主，热证明
显兼有微恶寒、咳嗽、痰
多等，可选连花清瘟颗粒
或者清肺排毒颗粒。

以身痛为主，表现为
无汗、轻微恶寒、咽干、头
痛、腰痛等，可选葛根汤
颗粒，加服热粥，适当发
汗；不容易出汗，可以泡
脚辅助发汗。如果以肢
体酸重、头晕为主，伴有
低热、恶心、不想喝水、肠
胃按有水声、饮食不佳
者，可选藿香正气水。如

果以肌肉酸痛为主，兼有
低热、乏力、咳嗽等，可选
九味羌活丸，伴随怕冷需
配姜汤冲服。

如果以咳嗽为主：寒
证咳嗽可选通宣理肺丸；
热证咳嗽可选急支糖浆、
桑菊饮感冒颗粒。高热
过后的干咳无痰可选百
合养阴清肺丸、百合固金

丸。如果咳嗽痰多：白痰
可选二陈丸；黄痰、顽固
痰可选鲜竹沥口服液。

当然，这些对应方法
仅供对中医有相应的认
识，对自身的状态有足够
了解的人参考。他说，如
果觉得复杂，不好分辨，
不建议自己使用，直接去
医院就诊。

流感肺炎高发 泉州名中医教你应对
泉州市中医院副院长、康复专家阮传亮博士，从中医角度在选药、食疗、按穴等方面，为市民支招
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外交部发言人华春莹4
日宣布：经中欧双方商定，第
二十四次中国—欧盟领导人
会晤将于12月7日在北京举
行。国家主席习近平将会见
欧洲理事会主席米歇尔和

欧盟委员会主席冯德莱
恩。国务院总理李强将同
米歇尔和冯德莱恩共同主
持会晤。

外交部发言人汪文斌4
日在例行记者会上表示，中
国—欧盟领导人会晤是双方
领导人年度会晤机制，对中

欧关系发展发挥着重要的战
略引领作用。本次会晤恰逢
中欧建立全面战略伙伴关系
20周年和中欧领导人会晤机
制建立25周年，中欧各界和
国际社会广泛关注。

汪文斌表示，双方领导
人将就中欧关系中的方向

性、战略性问题和共同关心
的全球性议题深入交流，为
中欧关系发展规划蓝图、确
定重点、注入动力。

他说，当前，百年变局
加速演进，国际局势加剧动
荡，世界经济动能不足，全
球挑战层出不穷，中欧关系

也面临新的机遇和挑战。
汪文斌说，中欧是伙伴

不是对手，双方共同利益远
大于分歧。中方期待此次领
导人会晤发挥承前启后、继
往开来的重要作用，通过战
略沟通增进理解互信，通过
开拓创新加强互利合作，通

过对话协商探讨解决问题的
思路，合作应对全球性挑战，
为世界经济注入新动力，为
国际局势增添稳定性，为中
欧关系持续健康发展提供战
略引领。这符合中欧双方根
本和长远利益，也符合国际
社会的共同期待。

中国—欧盟领导人会晤将在京举行

“百万保障”已到期？女子被骗30多万
泉州市反诈中心提醒，不要相信“百万保障”缴费续保、影响征信之说

福安发现上百株
野生水松

为国家一级保护植物，我国
现存不足1000株 A05

阮传亮说，有些大
人或者小孩，咳嗽很厉
害的时候，咳喘穴和咳
喘 新 穴 是 有 结 节 的 。
把结节按揉开，咳嗽就
会得到缓解。可单独
按揉咳喘穴 5 分钟，然
后再按咳喘新穴，也是
5 分 钟 ，左 右 手 都 要
按。按揉时力度要大
一 些 ，最 好 能 感 到 酸
痛。也可以同时按摩
两个穴位。

在无名指和小指骨
缝的间隙处有一个窝，
那个就是咳喘穴了。另
外还有一个咳喘新穴，
它在食指和中指的骨缝
间隙的凹陷处，这两个
穴位都叫做咳喘穴。咳
喘穴对大人孩子都管
用，但并非适合所有人
和所有情况下的咳喘，
如果是严重的咳喘或者
按揉咳喘穴无效，必须
入院检查。

3.五指毛桃炖排骨。如果平素体质偏虚人群，
易出现疲倦乏力、气短、汗多、怕风和易感冒，或有皮
肤干燥，或进补或食煎炸之品易上火，属于中医气虚
体质。可试试五指毛桃炖排骨。

材料：五指毛桃 60 克，玉竹 30 克，红枣 6 个（去
核），排骨250克，生姜、食盐适量。

做法：排骨斩件，洗净焯水。锅内加水煮沸，放
入所有食材，大火烧开后转小火煲1.5小时，调味即
可。可供2~3人饮用，每周1~2次。五指毛桃之前多
次介绍过，又叫南芪，能健脾化湿、行气化痰、舒筋活
络。本药膳有气血双补防外感的作用。
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三种症状，区别对待用药

缓解咳嗽，试试按揉两个穴位

阮传亮说，预防流感，以固护正气为
主，充分发挥人体抵御能力，以防止外邪
侵入。采访中，他为大家开出了几种预防
茶饮食疗方。

1.桑菊陈皮薄荷茶。桑叶5克，菊花3克，陈
皮5克，薄荷2克。可热水冲泡后饮用；也可以选
择水煮5~10分钟。适用于有口鼻干燥，时有咽喉
不适、咳嗽痰少、皮肤干燥、眼部干涩等症状的人。

2.三参润肺汤。如果有口干舌燥、眼睛干涩、心
烦不眠、大便偏干甚至颗粒样，或易生虚火，皮肤长
痒疹、痤疮，或体虚易感冒，但虚不受补的人群一般
是阴虚体质。可试试三参润肺汤。

材料：太子参、沙参各30克，玄参15克，水鸭半
只，陈皮、生姜、花生油、食盐适量。

做法：把材料洗净，水鸭斩件焯水后，生姜起锅爆
炒一下。向锅内加入适量清水煮沸，加入上述材料，
慢火煮1小时，调味即可。可供3~5人饮用，每周1~2
次。该药膳可有效缓解咽干鼻燥、干咳无痰、便秘、皮
肤干燥等不适，通过补气养阴改善症状、增强体质。

最近，流感肺炎高发，许多人检查出来都是多种病毒、支原体感染并存，医
院人满为患。作为普通市民，究竟如何辨别应对？12月4日，海都记者专访泉
州市中医院副院长、康复专家阮传亮博士。阮博士从中医的角度开出了家庭
应对之方。

阮传亮介绍，此次发病多因复合性问题导致，多为支原体感染合并呼吸道
合胞病毒。从中医角度说，不管是新冠、流感，还是支原体感染，本质都是一
样，都属于外邪。不同之处是它们的攻击力有强弱之分。这个过程中，表现出
来的大多症状，其实都是排病反应，比如：高烧、吐痰、流鼻涕、拉肚子、咳嗽等。
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咳喘穴

有效预防，茶饮食疗三种处方
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