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在医生的建议下，吴先
生进行了 PET/MR 检查。
检查中，核医学科的医生使
用了靶向生长抑素受体的
分 子 探 针（68Ga- DOT⁃
ATATE），这种探针对于某
些特定的病变尤其敏感，可

以在全身范围内寻找病灶，
精准定位，让肿瘤无处遁形。

检查结果很快为吴先
生揪出了疾病的元凶——
原来他的右侧足底有肿瘤，
倾向是磷酸盐尿性间叶性
肿瘤，是一种罕见的良性肿

瘤。肿瘤位置极其隐蔽，长
在右侧足底，而且肿瘤很
小，约“蚕豆”大小。如果只
是进行常规检查，几乎无法
发现肿瘤；而不及时切除病
灶，仅仅靠药物治疗，吴先
生的骨痛症状难以缓解。

确认了病因，医院骨
科团队为吴先生进行了肿
瘤切除手术。手术很顺
利，术后，吴先生的骨痛症
状明显好转，病理结果也
证实了肿物为磷酸盐尿性
间叶性肿瘤。

海都讯（记者 周婉怡
毛朝青） 本周南北方天
气“大相径庭”，北方降
温、雨雪、沙尘、霾轮番登
场，南方气温则一路猛
涨，天气整体比较平稳。

受冷空气影响，新的
一周福建省以阴雨开场，
不过雨水来也匆匆，去也
匆匆，从周二开始，福建
逐渐转为多云天气又有
阳光相伴，同时最高气温
也有所回升。5日早晨中
北部内陆地区最低气温
在 7℃~13℃，南部地区在
13℃~16℃。

福州地区5日起降水
停止，天气将明显好转，
气温也会显著升高，市区
高 温 将 回 升 至 22℃ 左
右。未来三天天气不错，
气温较为舒适，需要注意
的是，冷空气“动力不
足”，在 8日之前，南方气
温将普遍持续回升，尤其
是 7 日至 8 日，暖热将达
到近期高点。

男子没摔也没磕 却浑身多处骨折
原来他足底长了一种罕见的会诱发软骨症的肿瘤，医生切除肿瘤后，其骨痛症状明显好转

天空放晴
回暖持续

“随着思想进步，社会
对我们的包容度越来越
高，也为我们提供了更多
的工作岗位。”回忆起自己
此前在一家手工艺品制造
厂的工作经历，酉童深刻
体会到了相关制度对残疾
人群的工作权益的保障。
受限于生理原因，酉童难
以长时间坐立，结束一整

天的工作后，他常感到脊
椎与双臂酸痛难忍。酉童
不希望自己被视为最“特
殊”的那一个，“除了腿部
不便，我觉得我和普通人
没有差别”。

此后，酉童从手工艺
品制造厂辞职，回到福利
院，进入咖啡吧工作。他
表示，在咖啡吧工作的每

个人没有不同。“有专职老
师在运营期间来指导我
们，但并不会把我们看作
残疾人，而是倾囊相授，告
诉我们‘你可以’。”

“我在幸福咖啡吧工作
期间，最大的收获就是‘自
尊感’。”酉童眉飞色舞地告
诉记者，“我们有次给院民
制作了生椰紫米露，我太久

没有调配这款饮品，还担心
多加了糖。”出乎酉童的意
料，品尝了饮料的院民们都
对它赞不绝口。“我穿过操
场、走上楼梯、经过宿舍，看
见我的人都对我竖起大拇
指，夸我做得好。”回忆至
此，酉童仿佛又回到那个甜
蜜的下午。

接手幸福咖啡吧的工

作时，酉童心底还隐隐藏
着一些不服气。“我觉得它
和社会上的工作有差别，
也不知道意义在哪里。”随
着工作的持续，酉童深深
体会到了这份工作的美
妙 ，那 份 倔 强 也 随 之 淡
去。“我通过这份工作实现
了 自 己 的 价 值 ，我 很 开
心。”酉童说道。

身坐轮椅 调配“甜蜜”人生
福州市第二社会福利院的酉童学习调配技术，经营幸福咖啡吧，如今有七位院民加入团队

今年51岁、来自龙岩的吴先生（化名），近半年来，一直被“怪病”折磨着：没摔也
没磕，却浑身多处骨折。日前，在国家区域医疗中心华山医院福建医院，通过先进的
检查手段，医生们在吴先生的脚底找到了患病的原因：原来，他患了一种罕见的肿
瘤，肿瘤虽是良性，却会导致软骨症，从而出现骨折、骨痛等症状。

N海都记者 林宝珍
通讯员 林择方

对此，华山医院福建
医院核医学科缪蔚冰主任
医师介绍，磷酸盐尿性间
叶性肿瘤，是一种组织来
源不明确的、罕见的间叶
性肿瘤，可诱发骨软化症，
也称骨软化症相关性间叶
肿瘤。临床上表现为骨
折、骨痛、高尿磷、低磷酸
盐血症和血清骨化三醇降
低，是一种罕见病，全世界
仅报道过几百例。这种肿
瘤的位置通常比较隐匿，
病灶比较小，多发生在软
组织及骨组织中，如大腿、
足的软组织间隙。

“磷酸盐尿性间叶性
肿瘤位置较隐匿，骨骼 X
线检查可见骨软化表现，

骨密度降低，靶向生长抑素
受 体 的 显 像 ，如 68Ga-
DOTATATE PET/CT 或
PET/MR检查，能够对其进
行特异性诊断 和 肿 瘤 定
位。”缪主任提醒，患者如果
出现不明原因的骨折、骨
痛、低磷酸盐血症等，疑似磷
酸盐尿性间叶性肿瘤，可及
时到有条件的医院进行生长
抑素受体 PET/CT、PET/
MR检查，以免延误治疗。

另据介绍，多数磷酸
盐尿性间叶性肿瘤为良
性，手术完整切除即可，切
除后数日或数周内血磷及
尿磷等生化指标将恢复正
常，但骨软化症的症状需
数月才能消失。

近半年来，吴先生的身
体到处疼痛——站久了、走
久了腿疼，翻个身腰疼，尤
其骨头疼痛最为明显，反反
复复。

吴先生到当地医院就

诊，各种相关检查显示，他
的血磷指标很低，而且双侧
肋骨、胸椎、双侧耻骨等全
身多处骨折，被诊断为“重
度骨质疏松伴病理性骨折、
低磷血症”。当地医院给吴

先生进行了消炎止痛、补钙
等治疗，但是胸部、双下肢
的疼痛依旧没有明显改善。

没摔着也没磕着，为
什么会无故全身多处骨
折？日前，吴先生到国家

区域医疗中心复旦大学附
属华山医院福建医院、福
建医科大学附属第一医院
（滨海院区）（简称：华山医
院福建医院）求诊，希望能
够找出病因。

案例：男子生“怪病”，全身到处疼痛

医生：探针揪出元凶，原是足底肿瘤惹祸

科普：
罕见肿瘤位置隐匿，可诱发骨软化症

N海都记者 陈逸之/文 受访者供图

每天早上 9 点，福州市第二社会福利院的
酉童就会坐着他的轮椅打开幸福咖啡吧的店
门，开始新一天的运营……酉童表示，希望大
家能多多关注残障人群，能创造更多适合残障
人士的就业机会，助力其融入社会。

12 月 3 日国际残疾人日主题为“采取统一
行动，为残疾人并联合和依靠残疾人挽救和实
现可持续发展目标”。在 2022 年，我省印发了

《福建省促进残疾人就业三年行动实施方案
（2022—2024 年）》，提出进一步落实残疾人就
业创业扶持政策，三年间实现全省城乡新增残
疾人就业 3.5 万人。

在几年前，为了帮助
残障人士更好地融入社
会，市二福利院在院内设
置了超市、咖啡吧等职业
实践基地，为院民提供就
业培训机会。也正是这个
机会，酉童接触到了饮品
制作这个新领域。看着各
式各样的原浆和配料在调
配师的不同配比下碰撞出
新鲜美味的饮品，酉童一

下子对这个蕴含创造力的
技能产生好奇。“福利院的
社工和志愿者们还带我们
去奶茶连锁店观摩制作过
程。”

经过系统学习后，酉
童调配饮品的能力突飞猛
进，福利院也询问酉童是
否愿意接受幸福咖啡吧的
运营工作。“我一开始是有
些抗拒接手幸福咖啡吧

的。”酉童坦言，彼时自己
心中的忐忑远大于喜悦。
之前的调配学习过程是潇
洒的“千里走单骑”，现在
的团队作战更加复杂与沉
重。“我能做好吗？我不想
辜负院里的期待。”怀揣着
这样的想法，酉童接过了
这份重任。

“团队成员都是我们
院的院民，他们虽然在部

分生理方面有所不便，但
是都很勤恳肯干。”酉童
告诉记者，合理安排各位
成员的工作岗位与内容，
能够有效提升咖啡吧的
效率。“我们会在每日运
营结束后主动探讨不足
之处，第二天努力改善
它。”现在，已有七位院民
加入团队，一同运营幸福
咖啡吧。

“我一开始有些抗拒接手幸福咖啡吧”

“在咖啡吧工作，最大的收获是‘自尊感’”

5日 多云 13℃~22℃
6日 多云转晴

11℃~22℃
7日 晴转多云

11℃~22℃

福州市区
今起三天天气
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成员们高效制作可口饮品


