
妈妈，
我又发烧了

我也发烧了！
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据了解，流感是流感病
毒引起的急性呼吸道感染
病，主要通过感染者说话、咳
嗽、打喷嚏时产生的飞沫传
播，也可能通过接触污染的
饮食、餐具、毛巾等间接传
播，人群密集且通风不良的
环境也可能通过气溶胶传
播。流感可导致发热，伴畏
寒、寒战、头痛、肌肉和关节
酸痛、极度乏力、食欲减退等

全身症状，常有咽痛、咳嗽，
可有鼻塞、流涕等症状。最
常见类型为“季节性”流感，
有“甲型”和“乙型”等不同形
式。

“流感大多数患者能自
行恢复而不留后遗症，但部
分患者需要就诊，尤其是 5
岁以下幼儿（2岁以下婴幼
儿更须注意），因为流感可引
发重症病例，比如出现肺炎、

心肌炎、重症流感相关脑病、
休克、多器官功能衰竭等并
发症。”泉州市第一医院儿科
副主任医师陈真提醒，一旦
出现持续高热、伴有剧烈咳
嗽、呼吸困难、神志改变、严
重呕吐与腹泻等重症倾向，
应及时就诊。

近日，国家卫健委召开
的关于冬季呼吸道疾病防治
情况的新闻发布会指出，近

期全国多地出现医院门急诊
量数倍增长、儿童呼吸道传
染病感染人数增多的情况，
目前我国呼吸道感染性疾病
以流感为主。此外，还有鼻
病毒、肺炎支原体、呼吸道合
胞病毒、腺病毒等病原引
起。分析认为，近期我国急
性呼吸道疾病持续上升，与
多种呼吸道病原体叠加有
关。
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儿子确诊流感 妈妈也跟着中招
呼吸道疾病逐步进入冬春季高发期，医生提醒，若出现流感样症状，不要带病上学；

若病情加重，及时就诊

近期流感等呼吸道病毒
疾病也频频光顾，有什么膏
方可以预防么？福州市中医
院药学部主任潘鸿贞告诉记
者，膏方的主要功效就是提
高免疫力，改善虚弱体质及
亚健康状态。免疫力低的人
群容易罹患流感，因此只要
具备提高免疫力的膏方都有
防流感的功能，如十全大补

膏、薯蓣膏、补中益气膏等。
现场，很多中老年人关

心，糖尿病患者是否可以服用
膏方？潘鸿贞主任说，膏方是
将煎煮好的中药汤汁进一步
浓缩而成，不再添加其他化学
添加剂，只是根据确有需求的

处方添加部分糖。只要不含
糖的膏方糖尿病病人都可以
服用，建议糖尿病患者购买膏
方前先了解下膏方是否含糖。

此外，记者了解到，膏方
节期间（12月6日—9日），医院
会在东部办公区医疗应急部

和健康管理中心连续三天提
供中医检测（虹膜反射医学检
测）、运动评估和指导、体检套
餐个性化定制方案、糖尿病健
康管理、高尿酸健康管理、骨
密度检测、中医外治体验（无
烟艾灸或冲击波治疗）服务。

冬补有讲究 医生支“膏招”
专家提醒，膏方可以提高免疫力、预防流感，但要掌握正确的“打开”方式

N海都记者 胡婷婷

今日大雪，是冬季的第三
个节气，此时节气温下降。“谚
语说，冬季进补，开春打虎。”
中医认为，秋冬匿藏精气，调
理滋补正当时，而服用膏方便
是最佳方法之一。那么，膏方
怎么用？有什么禁忌吗？近
期流感等呼吸道病毒疾病也
频频光顾，有什么膏方可以预
防么？

12月6日，福州市中医
院举办第十一届膏方节。
在医院门诊楼大厅以及东
部办公区医疗应急部开展
义诊，为群众支“膏招”，还
举办了膏方展示和品鉴
会，让大家通过味蕾感受
中医药的魅力。

记者看到，现场展示了

十余种膏方，有四物膏、川
贝秋梨膏、安神膏、便通膏
等等，各有功效。57岁的刘
大爷早早便赶来开膏方，他
说每逢冬季，自己都会来开
膏方，已连续好多年，感觉
抵抗力有提高，今年还没有
感冒。“服用膏方是冬令进
补的好方法，适合亚健康人

群、久病体虚或慢性病患
者、有调补或养生需求者、
中老年人、女性等人群。但
膏方虽好，也不是每个人都
适合。”福州市中医院名医
苑专家郑立升主任医师、教
授介绍，膏方采用各种药材
精心熬制，有明确的针对
性，正确的膏方进补方式应

先经专业医师看诊，根据个
人体质、病情和需求开方，
做到有的放矢，通过合理的
配伍来完成个性膏方配制，
再遵医嘱服用，如果盲目服
用了不适合自己的膏方，不
仅无效还可能弄巧成拙。

“希望通过举办膏方
节，让广大群众感受中国

传统膏方的魅力和浓浓的
中医药文化。”杨晓煜院长
介绍，早在 2007 年医院就
在全省率先开展膏方临床
应用工作，经过十余年的
不断验证、创新、发展，形
成了较为成熟稳定的膏方
制作工艺和膏方临床应
用。

中医膏方节 十余种膏方供市民选择

近期流感等疾病 也可通过膏方预防

针对家长关心的一
些关于流感的问题，泉州
市第一医院儿科陈真副
主任医师作出解答。

问：孩 子 感 冒 发 烧
了，要不要马上送医院？

陈医生：流感大多数
能够自行恢复。如果孩子
只是轻症，比如低热，没有
严重咳嗽、咳痰、呼吸急促
等，建议居家观察1~2天，
充分休息、多饮水。

如 果 孩 子 发 热 到
38.5℃，可适当使用退热
剂。注意，18岁以下儿童
禁用阿司匹林和含有阿
司匹林的药物，以防发生
严重的Reye综合征（一种
严重的药物不良反应），
小于6月的婴儿以物理降
温为主。退热药推荐对
乙酰氨基酚。

若患儿出现以下情况
需及时就诊：呼吸增快或呼
吸困难、肤色变蓝或变紫、
饮水不足、无法唤醒或缺乏
互动、情绪不好或不愿让人
抱，流感缓解后又出现发热
或咳嗽、发热伴皮疹等。除
此之外，5岁以内（尤其是2
岁以内）及有基础疾病患
儿，建议及时就诊。

问：得了流感，能马上
运动吗？

陈医生：流感病程一般
7天左右，病程内，建议病情
轻微患儿可适当日常活动，
避免剧烈运动；病情较重，
如果并发肺炎或者心肌炎
患儿，建议休息，直至相关
临床症状及指标恢复正常。

问：如何预防流感？
陈医生：在流感流行

季，尽量避免去人群聚集
场所，避免接触有呼吸道
症状的人员。去公共场所
或前往医院就诊时，患者
与陪护人员要戴口罩，避
免交叉感染。

保持良好的卫生习惯，
勤用肥皂洗手，早晚开窗通
风。每年接种流感疫苗，不
同年份的流感疫苗效力不
同，接种疫苗也可以预防流
感后出现的严重病情。

有数据显示，病例出
现症状后 36 小时内实施
手卫生并佩戴口罩，可以
减少家庭内传播。如果
患上流感，建议停工、停
学及避免出入其他公共
场所，保持居家至热退 24
小时或以上（不使用退热
剂的情况下）。

N海都记者 刘薇

泉州8岁的小宇（化名）已经一周
没能见到他亲爱的小伙伴。在反复发
热一周后，小宇确诊流感。而且不止小
宇，连照顾他的妈妈也跟着中了招！

随着气温的进一步下降，呼吸道
疾病逐步进入冬春季高发期。泉州
儿科医生提醒您，如果孩子出现流感
样症状，不要带病上学。若病情加
重，及时就诊。

虽然妈妈各种叮嘱，小
宇还是中招了：从上周开
始，他开始反复发热。

“孩子已经发热一周，最
高39℃，还流鼻涕、咳嗽，晚
上咳得更厉害。我们到附近

诊所看诊，医生开了阿莫西
林、奥司他韦等药物，但吃了
仍旧反复发热。”12月 5日，
小宇爸爸将孩子带至泉州市
第一医院儿科看诊。

接诊的陈真副主任医

师为小宇仔细检查，孩子的
咽部充血，扁桃体无肿大；
双肺呼吸音清，未闻及干湿
性啰音；手足口肛周无疱
疹。经检测，甲型流感病毒
抗原呈阳性——小宇确诊

甲流。
目前，小宇被收入院，

做进一步治疗。陈医生还
了解到，小宇的妈妈也中了
招，也出现了发热、咳嗽、全
身不适等症状，确诊流感。

反复发热一周 男孩确诊流感

呼吸道疾病进入高发期 有这些症状及时就医

【医生问诊】

福建均达拍卖有限公司受委托，于2023年12月14日上午10时在中拍平台(https://paimai.caa123.org.cn)举行
下列店面招租，现将有关事项公告如下：

一、招租标的物：龙海区山后新村12间店面，分开招租，清单备索。
二、标的展示、咨询：即日至拍卖会结束止均可接受咨询、察勘；于标的所在地展示察勘。
三、报名时间、地点：拍卖会结束前均可到漳州市龙文区水仙大街融都新界2号楼1104室办理报名手续，获

取用户名和密码，取得竞租权限。
四、招租信息将通过海峡都市报、福建省拍卖行业协会网、中拍平台、标的现场张贴招租公告等进行发布。
五、未尽事宜，详见招租须知。
咨询电话：18960085510

福建均达拍卖有限公司
2023年12月7日
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