
A06

责编／周德庆 美编／唐昊 校对／德峰 社址：福州市华林路84号 邮编：350003 广告许可证：闽工商204 年订价：泉州298元第9053期 福建省新闻道德委举报电话：0591-87275327

福建日报报业集团主办 海峡都市报社出版 今日8版 122023 年 12月 日
星期二 农历十月三十 闽南版

智

慧

海

都

新 海 都 · 新 平 台 · 新 产 业

智 慧 海 都
968880邮发代号33-27 国内统一连续出版物号CN 35-0011

海都讯（记者 黄晓
燕 文/图 福建日报） 充
满欢声笑语的课间，是孩
子们最期待的时刻，是校
园最亮丽的风景。如何
让孩子们在课间“动起
来”“活起来”？日前，泉
州市委教育工委、市教育
局聚焦社会关切，呼应群
众期盼，印发《关于优化
中小学课间十分钟活动
管理工作的通知》（以下
简称《通知》），进一步强
调部署相关工作，让校园
成为孩子们学习、成长、
幸福的乐园。

《通知》要求，要遵
循教育规律和学生身心
发展规律，开齐开足上
好体育课，每天统一安
排 30 分钟的大课间体育

活动，每节课间 10 分钟
应安排学生走出教室适
量活动和放松，保障学
生充足课间休息时间；
要因地制宜充分利用空
间创造活动场所，开展
多样化和个性化的课间
活动，鼓励开展各类闽
南童玩活动，让学生亲
近闽南文化、传承闽南
文化；要密切家校协作，
协 同 做 好 学 生 近 视 防
控、肥胖防控、预防脊柱
侧弯、安全教育等工作，
切实提升学生的防病知
识 水 平 和 安 全 防 护 能
力，促进学生健康成长
和全面发展。

《通知》还提到，要加
强室内外体育场所设施
排查，科学实施管理和安

全防范措施，细化学校安
全事故应急处置方案和
流程，加强学生安全常识
教育，增强学生自主管理
能力，把安全事故风险降
到最低，让孩子们快乐放
心活动。

此外，《通知》还要求

建立常态化督导检查长
效机制，经常性开展明察
暗访，对落实不到位的学
校进行约谈和通报，并责
令整改；鼓励设立监督举
报专线，畅通信息反馈渠
道，接受社会及家长监
督。

N新华

最近一段时间，“课间10
分钟”成了整个社会热议的
话题。“课间圈养”“中小学生
连上厕所的时间都快没了”
等话题频频冲上热搜，“课间
10 分钟”对学生的身心健康
到底有多重要？“课间 10 分
钟”如何保质保量？

深圳市教育科学研究院
体育研究员黄镇敏认为，久
坐少动、体育锻炼时间严重
不足导致中小学生的近视
率、肥胖率居高不下，慢性
病、抑郁等问题也随之而来，
目前仅仅靠体育课是不够
的，“课间 10 分钟”的运动时
间对孩子们的身心健康十分
关键。

相关研究显示，近年来，
我国儿童青少年超重肥胖率
增长明显。根据《儿童蓝皮
书 ：中 国 儿 童 发 展 报 告
（2021）》，我国2010年中小学
生超重肥胖率为15.5%，2019
年上升至24.2%，10年间增长
了 8.7 个百分点。《中国居民
营 养 与 慢 性 病 状 况 报 告
（2020 年）》则显示，我国 6 岁
至17岁和6岁以下儿童青少
年超重肥胖率分别达到 19%
和10.4%。

黄镇敏介绍，最新的国
际研究发现，运动只要持续3
分钟以上，特别是3分钟以上
的中高强度的运动，就会对
健康产生积极的效果，不可
因为时间短，就忽视珍贵的

“课间10分钟”。
南京理工大学动商研

究院院长王宗平认为，课间
10 分钟的设置非常符合儿
童青少年的身心发展，缺乏
运动和锻炼是儿童青少年
心理健康等问题多发的主
要原因。

中小学校确保学生课间
活动，也需要一个宽松的社
会环境。“将心比心，一旦学
生出了事就是无限责任，学
校也害怕。”王宗平说。

内蒙古一位学生家长认
为，学生在校园里玩耍时出
现磕碰很正常，家长不能不
问缘由就举报学校，教育主
管部门也应在深入调查、厘
清责任的基础上再进行问
责，“否则学校只有取消课间
10 分钟，最终受影响最大的
还是学生”。

今年5月，杭州市教育局
在答复杭州市十二届政协二
次会议第146号建议时称，将
开展关于校内文体活动中自
甘风险的研讨。同时，健全
完善学生保险体系，加强财
政 保 障 ，实 现 全 市 中 小 校
（园）方 综 合 保 险 投 保 率
100%，在坚持自愿原则的前
提下，倡导家长购买学生（幼
儿）综合保险。

“我们需要明确，当学生
在课余时间运动时受伤或发
生意外，应该如何认定责任，
减轻校方和家长的担忧，营
造宽松的氛围。”黑龙江大学
社会学教授曲文勇说。

每天安排30分钟大课间活动
泉州印发《关于优化中小学课间十分钟活动管理工作的通知》，要求学校每节

课间10分钟应安排学生走出教室，若占用课间10分钟，学校将被约谈

“课间10分钟”
为什么重要？

□相关新闻

天降橙子“炸弹”险砸中婴儿
事发泉州百捷中央公园御府9号楼下步行街，因无高空摄像头，抛掷者难寻；律师表示，

“高抛”即使未伤人，也可能构成犯罪

三部门发布彩礼纠纷典型案例

明确彩礼返还考量因素
德化县大铭乡琼山村

深山里的麦芽糖守艺人 A05

泉州市晋光小学学生玩闽南传统游戏“编花篮”

课间小朋友玩“地上溜石”
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