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线上保暖内衣宣传
五花八门，线下内衣则
相对“传统”。11 日上
午，记者来到福州东百
中心走访了10余家服饰
店。记者发现，大多数
保暖内衣价格在 300~
800元不等，布料成分大
多为腈纶、莫代尔、绵羊
毛等，无附加功能。

当记者询问多位店
员是否具有自发热等

“黑科技”的保暖内衣
时，多位店员表示，线下
极少这类产品，而且发
热的功能十分微小。

在 10 余家服饰店
中，只有一家店推出“吸
湿发热”“保温功能”的
卖点，该商品介绍牌提
到，此款内衣由 4 种不

同的纤维混纺制成，其
中“粘纤”吸收人体蒸发
的水蒸气转化为热能。

而在线上平台，记
者发现“德绒发热加绒”
内衣也颇受消费者喜
欢，一家店铺里，一款价
格为 138元的德绒发热
加 绒 内 衣 ，销 量 达
10000 多件。据客服介
绍，这款内衣利用发热
纤维蓬松中空的吸湿
性能，把人体排出的汗
液和湿气吸收，在吸收
的过程中根据能量守恒
定律，水分转化成热能
传导给人体，使内衣产
生热量发热。

吸湿发热真的靠谱
吗？虽然，我国目前没
有对吸湿发热内衣采用

强制性标准，不过可以
参 考 行 业 标 准 FZ/T
73036-2010《吸湿发热
针织内衣》来评价吸湿
发热内衣。该项标准提
出了两项关于吸湿发热
性能的指标，一是最高
升温值大于等于 4.0℃，
二是 30 分钟内平均升
温值大于等于3.0℃。

消费者在购买吸湿
发热内衣时，应注意防
范商家的夸大宣传，可
选择正规渠道和信得过
的品牌。此外，达标的
内衣，会在商品吊牌上
执行标准那一栏里，明
确 标 注 符 合 FZ/
T73036- 2010《吸湿发
热针织内衣》标准，购买
的时候可供参考。

保暖内衣的“黑科技”,你看懂了吗？
自发热、气凝胶……电商平台上，保暖内衣的广告五花八门；业内人士提醒，保暖

新概念不乏夸大其词，消费者挑选时应理性

海都讯（记者 罗丹凌
梁展豪 文/图） 你的夏装
收起来了吗？近日，北京、天
津、山东、河南多地都迎来了
初雪。然而，12月 11日，福
州各地的气温却明显回升，
不少市民纷纷表示：“难道要
返‘夏’了吗？”

据悉，11日 13时 48分，
福州永泰长庆镇气象点测得
的最高温为33.8℃。15时15
分，福州主城区乌山国家气
象站最高气温已达 29.8℃，
追平建站以来12月历史同期
日最高气温纪录，原纪录为
1952年12月1日29.8℃。

有趣的是，接下来一周，
气温好似坐“过山车”，福州
人要在短袖和棉衣模式中不

停切换。12 日最高温降至
23℃，13 日继续降至 20℃，
之后气温又将回升，15日最
高温达 29℃。市民朋友一
定要“坐稳手扶好”，根据气
温变化适时增减衣物，谨防
感冒。

有市民也提出疑问，这
次的降温是否受寒潮“大
举”南下的影响？对此，气
象专家表示，此次降温并非
受到寒潮影响。一般情况
下，若受寒潮影响，气温将
出现直线下滑，降幅温度将
达到 15℃左右。而福州本
周的温度如“过山车”般忽
上忽下，因此可以排除寒潮
影响。

不过，刺激的降温将出

现在本周末，个位数低温
等着各位。届时，“双十

一”囤的羽绒服差不多可
以登场了。

昨日榕城最高气温达29.8℃，追平12月历史同期日最高气
温纪录；今日降温，开启“过山车”模式

周末降温更刺激 低温将跌至个位数 海都讯（记者 林涓）
入冬之后，空气也跟着
干燥起来，不少人都出
现皮肤瘙痒的情况。特
别是到了晚上临睡前，
刚脱下衣服时，从胳膊
到腿上都痒得特别厉
害。冬季引起皮肤瘙
痒的原因有哪些？如
何科学防治？记者就
此咨询了福建医科大
学附属第一医院皮肤
科医生邹颖。

邹医生表示，冬季
皮肤之所以会瘙痒难
耐是因为皮肤干燥性
皮炎。“主要是由于冬
季气候干燥，皮肤表面
的油脂分泌减少，缺
乏足够滋润而引起的
一系列症状。”该症状

表现为皮肤出现细小
鳞屑，严重时可见“碎
瓷器”样裂纹，四肢更
为明显。皮肤干燥脱
屑后会刺激痒觉神经，
从而引发瘙痒症状，
并 因 搔 抓 而 出 现 抓
痕、渗血。

“秋冬季节由于患
者皮脂腺、汗腺分泌减
少，自身保水功能差，
导致皮肤水分流失，加
上洗澡过于频繁，若外
用碱性较强的肥皂或
者沐浴露，或喜欢用烫
水洗澡，更会加重皮肤
的干燥程度。”邹医生
建议，在日常生活中，
应当避免过度洗涤，避
免洗澡水温度过高，勤
涂保湿剂。

冬季皮肤瘙痒怎么办？
医生建议：多补水、少洗澡

N海都记者 周婉怡 文/图

吸湿发热、石墨烯加热保暖内衣、
气凝胶蓄热保暖……随着冬天来临，
保暖内衣又开始受到关注。在挑选保
暖衣物的时候，或许你也因为这些“黑
科技”的概念看花了眼。那么，这些保
暖内衣是真科技还是整花活？面对花
样宣传，消费者怎么能够不踩雷，挑选
到合适的入冬装备？

从事纺织行业16年的
郑先生提醒，现在市面上
不少“发热技术”等新概
念，不过是商家发掘出的
新名词，其实有的可能还
是十年前的技术，消费者
对其应保持理性，不必过
于追求这些新概念。

面对五花八门的保暖
衣裤，我们应该怎么挑选呢？

郑先生认为，追求性
价比的可以选择德绒，它
具有不错的保暖效果，且
牢固度较高，比较耐穿；想
要贴服舒适度更高的，可以
选择含有羊毛、羊绒的混纺
面料；想要又保暖又不臃肿
的，可以选择高支纱的产品。

此外，消费者可以根
据自己的穿着场景来选
择。比如，对于南方地区、
以室内办公为主的消费者
来说，天然棉的保暖衣贴身
穿更加舒适、透气，气凝胶
抗寒服等其实在日常生活
中并不需要。

最重要的是，消费者
要保持理性，尤其是在直播
间网购时，不要被一些商家
夸大的话术“忽悠”。“有的
保暖服装需要专业的制备
工艺，即使原料成分相同，
但不同的工艺也会带来不
同的穿着感，这在图片或视
频里很难体现，消费者可以
尽量找品牌或者老店，相对
来说可靠性更高。”郑先生
说。 （钱江晚报）

昨日，记者在电商平台输
入“保暖内衣”，出现的保暖内
衣类型多种多样，价格从几十
元到几千元不等。而其中更
有不少商家为自家产品贴上
了“恒温发热”“石墨烯加热保
暖内衣”“气凝胶蓄热保暖”等
五花八门的标签。

今年“气凝胶保暖内衣”进
入了不少消费者的购物车里。
记者随机点开一款主打“气凝胶
强化保暖”的内衣，价格为59.9
元，页面显示该商品已卖出7000
多件。据商品详情页介绍，该内
衣使用航天服锁温科技，而成
分气凝胶能够起到相当于20
至30块普通玻璃的隔热功能。

据媒体报道，气凝胶并不
是一个新概念。它是指通过
一定的干燥方式，使气体取代
凝胶中的液体而形成的一种
纳米级多孔固态材料，是目前
已知导热系数最低、密度最低
的固体材料，过去一直应用于
航天军工、石化等领域，曾被
美国宇航局用于隔离太空服
等。气凝胶近年来也开始应

用在服装材料上，通过加入纤
维增强材料，形成一种气凝胶
复合材质。那么它真能带来
比较好的保暖抗寒效果吗？

市民陈女士告诉记者，去
年冬天她买过一款局部缝有
气凝胶的保暖内衣，保暖效果
还可以，“摸起来挺薄的，穿起
来身上还是挺暖和的”。

不过，在一些售卖气凝胶内
衣的店铺里，也不乏消费者在评
论区中吐槽：“保暖效果不咋地，
料子很薄”“和普通的保暖内衣
不相上下，一出门就很冷”……

气凝胶内衣是智商税吗？
2021年中国科学院物理研究所
曾对此做出解释，从原理上来
讲，气凝胶用来保暖是没有问
题的。不过，二氧化硅气凝胶
易碎，通常要加入纤维增强材
料，使其耐用柔软。同时气凝
胶更容易吸水，吸水之后造成
结构的变化，要进行化学处理
疏水。此外，目前气凝胶服装
的气凝胶填充比例难以达到很
高，保暖性未必更好，服装公司
还要解决各种各样的问题。

气凝胶保暖内衣
黑科技还是“智商税”？

吸湿发热内衣 真的会发热吗？

各种保暖内衣
怎么挑选？

小贴士

12月12日 阴 15℃~23℃
12月13日 多云 14℃~20℃
12月14日 晴转多云 15℃~27℃

福州市区
今起三天天气预报
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