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海都讯（记者 林宝珍）
日前，宁德一名 13岁的初
中生小张（化名）上课时突
发头疼，到了晚上，孩子突
然意识不清，还出现了四
肢抽搐的症状。送到当地
医院进行颅脑CT检查，结
果显示脑出血破入脑室，
需要手术治疗，但手术难
度大，建议转诊。家属带
着小张转诊至国家区域医
疗中心复旦大学附属华山
医院福建医院、福建医科

大学附属第一医院（滨海
院区）。

该院急诊医学中心完
善颅脑CTA检查后，明确
小张的脑出血是复杂的动
静脉畸形破裂所致。当
时，小张已经陷入昏迷，脑
中的血肿量巨大且破入脑
室，需要开颅解除血肿对
脑组织的压迫。

神经外科主任林元相
和副主任王灯亮立即组织
多位脑血管病专家进行讨

论，决定在复合手术室行
“脑动静脉畸形介入栓塞+
显微镜下手术切除+血肿
清除术”，手术持续了10多
个小时。

术后醒来，小张神清
语利，四肢活动正常，拔除
气管插管转回病房观察一
周后，现已经顺利出院。

专家提醒，脑动静脉畸
形是一种先天性脑血管疾
病，也是少儿的隐形杀手，不
明原因头痛、呕吐要当心。

腹胀数月 37岁男子查出胃腺癌
与感染幽门螺杆菌有关；日常生活中该如何预防感染，医生支招

呼吸道感染+过敏原
近期儿童哮喘增多

专家：哮喘患儿要注意避开过敏原，冷空气即将到来，
要注意防寒保暖

13岁男孩上课时头痛
一查竟是脑出血

脑动静脉畸形是少儿的隐形杀手，不明原因头痛、
呕吐要当心

N海都记者 刘薇

老觉得没胃口，肚子闷
胀，泉州37岁的小李（化名）
打算去医院看看。然而，检
查 结 果 却 让 他 直 接 崩 溃
——他患上了胃腺癌。医
生分析，小李患癌与感染幽
门螺杆菌有很大关系。

据悉，幽门螺杆菌被世
界卫生组织列为第一类生
物致癌因子。而 2023 年发
布的《中国幽门螺杆菌感染
防控》白皮书指出，我国幽
门 螺 杆 菌 人 群 感 染 率 近
50%。

最近几个月，小李老觉
得上腹部闷胀，同时伴有恶
心、食欲下降，还瘦了十几
斤。近日，他来到泉州市第
一医院消化内科看诊，接诊
的陈培忠主治医师给他查
体，发现其面色、唇色有点
苍白，于是给他查了血常
规，显示贫血状态，而且考
虑慢性贫血。

小李告诉医生，这几
个月大便有点黑。结合小
李有上腹闷胀、贫血、黑

便、消瘦等症状，陈医生赶
紧给他安排了胃镜检查。
胃镜探查到，小李胃里有
一巨大溃疡，加急病理检
测后，最终结果提示胃腺
癌，并显示患者感染了幽
门螺杆菌。

为什么正值青壮年却
患上胃癌呢？陈医生分析，
这与患者感染幽门螺杆菌
有很大关系。胃镜提示，小
李还出现胃的萎缩和肠
化。幽门螺杆菌感染会导

致胃的萎缩和肠化，久而久
之，会有一部分患者进一步
进展为胃的异形增生、上皮
内瘤变、早期胃癌甚至是晚
期胃癌。“这位患者很可能
因为长期感染幽门螺杆菌
没及时根除，平时又疏于体
检，没能早期发现萎缩性胃
炎、肠化等，等到有症状好
几个月了再来，就已经发展
为胃癌了！”

目前，小李被安排入院
做进一步检查与治疗。

据了解，幽门螺杆菌常
寄生在胃黏膜组织中，感染
后主要引起慢性胃炎和消
化性溃疡等疾病，与胃癌、
胃黏膜相关淋巴组织淋巴
瘤等疾病有密切关系，被世
卫组织列为第一类生物致
癌因子。2023年 6月，中国
疾控中心传染病预防控制
所等单位发布《中国幽门螺
杆菌感染防控》白皮书，指
出我国幽门螺杆菌人群感
染率近50%。

“70%的幽门螺杆菌感
染者是没有症状的，但实际

上，所有感染者都会存在胃
的慢性炎症。随着病情的
发展，15%会出现消化不
良，如进食后的饱胀感、上
腹痛、烧灼感等；5%~10%会
发生消化性溃疡，如胃溃
疡、十二指肠球部溃疡，大
部分表现为上腹痛，部分伴
随溃疡出血，出现黑便甚至
呕血等；约 1%感染者会进
展成胃癌。”陈医生介绍道。

幽门螺杆菌危害不少，
那么，在日常生活中该如何
预防感染呢？

陈医生指出，幽门螺杆

菌一般通过消化道进行传
播，包括粪—口途径和口—
口途径，也就是说，不卫生
的饮食习惯是主要的传染
方式。为预防感染幽门螺
杆菌，建议家庭实行分餐
制，使用公筷、公勺；饭前、
便后要用肥皂或洗手液洗
手；注意保持口腔卫生，定
时更换牙刷；定期对餐具进
行高温消毒；尽量避免喝生
水、吃生的食物，因为幽门
螺杆菌在自来水中可能存
活4到10天，而在河水中可
能存活3年以上。

问：出现哪些症状，可
能感染幽门螺杆菌？

泉州市第一医院消化
内科主治医师陈培忠：并非
所有感染幽门螺杆菌的患
者都有症状，但如果存在以
下情况，需提高警惕：

上腹部不适、胃部饱胀
感、隐痛、反酸、嗳气，有些
感染者会有频繁的“早饱现
象”。

口臭：感染幽门螺杆菌
后，细菌产生的分泌物所带
来的臭味会通过口腔散发
出来。

问：查出幽门螺杆菌，

没症状还要治疗吗？
陈培忠主治医师：目

前，幽门螺杆菌是国际上公
认的与胃癌发生和萎缩性
胃炎发生有关的一种致病
菌。研究表明，根除幽门螺
杆菌可以把胃癌的发生风
险降低 44%。虽然大部分
感染者没有任何症状，但在
没有抗衡因素的情况下，比
如说药物过敏、怀孕等，建
议 14~70 岁感染人群要根
除幽门螺杆菌以减少胃癌
的发生，这个也是我们国家
胃癌防控体系里最行之有
效的方法。

问：感染了幽门螺杆
菌，是不是家人也需要检
查？

陈培忠主治医师：如果
感染了幽门螺杆菌，建议全
家 进 行 检 测 并 作 根 除 治
疗。有研究证明，夫妻一方
感染幽门螺杆菌，另一方感
染的几率将近80%；如果家
里有一人感染，其他人感染
几率达 33%；有两人感染，
家里其他人感染几率将近
66%。但小于 14 岁没有任
何症状的儿童，以及七八十
岁以上的老人，不建议来检
测并作根除治疗。

随着冬季的到来，秋季花粉高峰期逐渐过去了。但记者从福建省立医
院儿科了解到，近期门诊中接诊的过敏性哮喘患儿有所增加，有的还是之
前规范用药并控制得较好的，受到一些因素的影响而急性发作。

对此，专家提醒，秋冬季节天气多变，加上近期呼吸道感染增多，从而
容易诱发支气管哮喘的急性发作。哮喘患儿要注意避开过敏原，同时冷空
气即将到来，大家要注意防寒保暖。

针对近期儿童哮喘多
发的情况，陈巧彬主任给
家长们支招：

1. 坚持规范用药，定
期复查肺功能等指标，在
医生指导下增减药物，不
要随意自行停药或者减

药。
2.注意避免或减少过

敏原的接触，例如粉尘螨、
花粉等。

3.呼吸道感染也会引
发哮喘发作，要做好防护，
减少感冒等的发生。

4. 营养均衡，注意保
暖等，最近冷空气南下，气
温变化大，要做好防寒保
暖工作。

5. 如果鼻炎发作，要
积极治疗，鼻炎控制不佳，
也易导致哮喘发作。

“近期不少患儿哮喘
急性发作。”接诊医生省
立医院儿科主任医师陈
巧彬介绍，哮喘是一种慢
性疾病，发作的诱因往往
是接触过敏原、呼吸道感
染或者季节变化等。

陈主任说，哮喘表现
为反复发作的喘息、咳
嗽。常在夜间和/或凌晨发
作或加剧，严重时出现气

促，年长儿有时会诉胸
闷。症状个体差异很大，
有时仅一种临床症状突
出，如慢性咳嗽或仅有胸
闷表现而不存在喘息等，
给哮喘诊断带来一定困
难。

哮喘的病因有很多，
比如遗传因素、环境因素
（吸入尘螨、花粉、动物毛
发等过敏原）、感染性因素

等等。此外，气候改变、剧
烈运动、精神因素，也会诱
发哮喘。“寒冷秋冬季节是
哮喘的高发期，而近期呼
吸道感染频发，感染后的
孩 子 也 就 容 易 诱 发 哮
喘。”陈主任说，最近门诊
中每天都会接诊几个像小
敏这样的患儿，哮喘本来
控制得不错了，因为一些
原因导致急性发作。

今年 10岁的小敏（化
名）是一名哮喘患儿，对花
粉、尘螨等多种物质过敏，
小时候稍有不慎就会引起
哮喘发作。随着年龄的增
长，以及经过规范用药治
疗，近几年，小敏的哮喘控

制得不错，已经好几年没
有明显发作了。

然而上周，她突然气
喘、憋闷、咳嗽，甚至还有
些呼吸困难，到医院就诊
后，医生说是哮喘急性发
作了，给她开了抗哮喘和

雾化治疗的药物。但按常
规用药和雾化治疗好几天
后，小敏仍咳喘不止，肺部
还有明显的哮鸣音。再到
医院检查发现，小敏还合
并了支原体感染。经过住
院治疗，如今小敏已康复。
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哮喘突然急性发作 还合并支原体感染

遇过敏原和感染 都可诱发哮喘

□科普一下 这些问题，你可能也碰到了

男子腹胀恶心 查出胃腺癌

幽门螺杆菌杀伤力很大 我国人群感染率近50%

避免接触过敏原 注意防寒保暖□支招
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