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近日，记者来到福州福
马路一家大型商场，在寝
具、床上用品区，不少市民
正在选购被子。记者观察
了一番，除了尺寸不同外，
售卖的被子还标注了适用
于不同季节和室温等，有蚕
丝被、棉被、各类化纤混纺
被、羽绒被、羊毛被等，可谓
种类繁多。

商场销售人员向记者
介绍不同材质的被子，比
如，蚕丝被和化纤混纺被除
了可以当作夏被、空调被
外，根据不同的厚度和重
量，在冬季使用。像是蚕丝
被吸湿透气、亲肤贴身、恒
温保暖，但易被压实保暖性

变差，因此需要经常晾晒恢
复蓬松。化纤混纺被可以
加工成各种特殊结构，以达
到导湿、快干、保暖等性能，
且不易滋生细菌，缺点是秋
冬季节很容易产生静电。

销售人员表示，老年人
更喜欢传统的棉被，棉被吸
湿透气、柔软舒适、不易产
生静电，保暖效果优良，但
过几年就要弹棉花翻新。
至于羽绒被和羊毛被保暖
效果上佳，不过羊毛被保存
不善容易招虫，羽绒被易

“钻绒”，一些人群会过敏。
“还是看个人的情况或需
求，适合便是最好的。”他补
充道。

海都讯（记者 罗丹凌
梁展豪） 14 日上午 10
时，中央气象台升级发布
寒潮橙色预警。这是最高
级别的寒潮预警，也是今
冬首个寒潮橙色预警。

受强冷空气影响 ，
15 日夜里起福建气温将
明显下降，最低气温过程
降温幅度西部、北部地区
可达 10℃~13℃（部分县
市将出现寒潮），其余地区
8℃~10℃。过程极端最低
气温出现在 17—18 日，
西部、北部地区部分城区
可达 0℃~4℃（有霜或霜
冻，局部有结冰），中南部
沿海地区城区 8℃~11℃，
其余地区城区4℃~8℃。

福州15日最高气温可

达28℃左右，到了16日就
将降至 14℃，17日进一步
下降至 11℃，累计降幅在
18℃左右，16日、17日最低
气温更是仅剩“个位数”。

记者了解到，在本次
强寒潮之后，还将有冷空
气影响我国，预计一直到
12月下旬，不少地方都将
维持气温偏低的状态，大
家要做好防寒保暖“持久
战”的准备。

2023 福州马拉松开
赛在即，15—16日有较为
明显的降雨过程，且气温
波动幅度大。根据目前的
预报，本周日天气有望好
转，但比赛期间路线的气
温仅 7℃~12℃，参赛人员
须关注天气变化。

天寒寒 舒畅“偎铺”不简单
不同材质的被子怎么选，如何盖被子让睡眠更舒适，成了冷天里

坊间的热话题

海都讯（记者 梁展豪
通讯员 林小玉） 在面包
柜诱人的面包成品旁，一只
活老鼠躲在一旁。近日，有
网友发布了在知名烘焙品
牌 85 度 C 平潭一门店，面
包柜上出现老鼠的视频，引
发众多网友好奇围观。平
潭综合实验区市场监管局
执法人员随后派出执法人
员到现场核查。

据网友视频显示，在
85度C平潭一门店面包展
示柜，正摆放着诸多诱人的
面包成品，不过让人大倒胃
口的是，就在展示柜正在售
卖的面包一旁，躲着一只活
老鼠。老鼠体长与一旁 20
多厘米的面包差不多，不过
视频中的老鼠并没有其他
动作，蜷缩在玻璃柜角落。

13 日下午，执法人员来到
85度C平潭916店，店内工
作人员表示，相关视频属
实，事发今年10月7日。店
员说，当天有顾客看到一只
老鼠从室外窜到店内，便将
情况告知当班员工，他们随
即组织人员驱赶。

“我们查看当天的监控
视频，在抓捕过程中，老鼠
蹿到靠大门左侧面包柜的
玻璃上，并未与食品直接接
触。”平潭综合实验区市场
监管局食品处三级主任科
员黄海春介绍。

店员表示，大门两侧是
全透明玻璃装修，老鼠当时
就出现在面包柜玻璃与大
门左侧玻璃之间。抓到老
鼠后，门店第一时间联系专
业消杀团队，对店内进行消

杀。从现场记录看，从 10
月 7日至今，该门店共做了
6次全面消杀。

针对售卖的食品展示
柜跑进老鼠一事，执法人员
对该店管理人员提出严厉
批评，检查发现店内“三防”

措施不够完善，当场对其开
出责令整改通知书，要求限
期整改。“2 天之内整改到
位，届时还将‘回头看’，如
果没有整改清楚，将按照相
关法律条例对其作出处
罚。”黄海春说。

知名面包店展示柜惊现活老鼠
店员称事发10月，系由室外窜入；市场监管部门称门店“三防”措施不完善，已限期整改

最强寒潮来袭

榕城周末气温降至“个位数”

海都讯（记者 林涓
文/图） 近日，福州海关
所属马尾海关对一批申报
品名为“冻鲨鱼肉”的出口
货物进行现场查验，发现
其疑似由濒危动物制成，
经核实其拉丁文学名等物
种相关信息，确认该批货
物系濒危动物制品大青鲨
鱼肉，重达19.83吨。企业
无法提供《濒危物种允许
进出口证明》等合法手续，
目前该批货物已移交缉私
部门处置。

据了解，大青鲨是鼠
鲨目真鲨科大青鲨属鱼
类，别称水鲨，喜冷，主要
分布于三大洋的热带、亚
热带海域和地中海。大青
鲨体长最长可超过3.8米，
有细长的胸鳍，体背深青，

两侧颜色略浅，腹部白色，
其体征独特，没有典型的
混淆物种，已列入世界自
然保护联盟（IUCN）2016
年 濒 危 物 种 红 色 目 录
ver3.1——近危（NT）。今
年11月25日起，真鲨科所
有种被纳入《濒危野生动
植物种国际贸易公约》
（CITES）附录Ⅱ物种予以
保护。

海关提醒，根据《濒危
野生动植物种国际贸易公
约》及《中华人民共和国野
生动物保护法》等规定，除
合法持有《允许进出口证明
书》等材料并按规定办理海
关手续外，禁止贸易、携带、
邮寄濒危物种及制品进出
境，情节严重构成犯罪的将
依法追究刑事责任。

福州海关查获

濒危动物制品大青鲨鱼肉

据中央气象台预报，新一轮寒潮将影响我国大部地区，福州最低温也将在本周末
降至个位数。这样的天气里，有什么事能比“偎铺”（福州方言，指在被窝里躺着或坐
着以保暖，见《福州方言词典》）更惬意呢？

要想畅快“偎铺”，一床合适的被子是关键。近日，记者走访了福州市场，发现被
子材质种类繁多，有蚕丝被、棉被、各类化纤混纺被、羽绒被、羊毛被等。不同材质的
被子，该怎么选？被子越厚，是不是保暖效果越好？记者也请教了专业人士，就市民
关心的问题答疑解惑。

天气寒冷，被子越厚越
保暖吗？带着疑问，记者拨
打了省内一家经营寝具、床
上用品企业的客服电话，工
作人员告诉记者：“被子是
否保暖，还需要看几个指
标，首先要看被子材料阻碍
被窝热量传导逃逸的能力，
也就是纤维的导热系数。
还有就是织物中的静止空

气，简单来说就是被子蓬松
不蓬松，因为在织物狭小的
空间内静止的空气能有效
保持温度。另外，在保持空
气流动慢，不带走热量的同
时，还应该具有一定的透湿
能力，让被窝保持干燥。”

虽然厚被子不一定暖
和，但可能让你睡得更香。
美国《睡眠研究》杂志曾刊登

的一项瑞典研究表明，盖厚
被子能明显改善睡眠。对比
分析发现，盖厚被子（重量约
6至8公斤）的参试者的唾液
中褪黑激素水平，晚上 1小
时内增加了32%。坚持盖厚
被子睡觉 1个月，参试者睡
眠质量明显提高，59.4%的参
试者失眠显著改善，42.2%的
参试者失眠完全缓解。

厦门理工学院服装设
计与工程专业教授蒋红英
在接受媒体采访时曾表示，
被子和毛毯其实都有蓄热
效果，下铺毛毯、上盖被子，
可以达到为人体上下双重
锁温的效果。

看来，想要舒畅“偎
铺”，还是要做个上下都要
保暖的“三明治”。
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怎样盖被更保暖更科学 专业人士有话说

被子种类繁多 适合便是最好的

15日 多云转中雨 17℃~28℃
16日 中雨转阴 11℃~14℃
17日 多云转阴 8℃~11℃

福州市区
今起三天天气

福州海关查获濒危动物制品
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展示柜里的老鼠（网络视频截图）


