
A08 有医说医 智 慧 海 都
968880

2023年12月17日 星期日 责编/华健 美编/杰清 校对/德峰

智

慧

海

都

新闻 发行 便民 新闻报料邮箱网址：968880@hxdsb.com 省新闻道德委举报电话
0591-87275327一号直拨

印刷：福建报业印务有限责任公司 地址：福州金山金榕北路52号
电话：28055815 传真：28055890968880

陈培忠主治医师：如果你感染了幽门螺杆菌，建议全家
都来检测并做根除治疗。有研究证明，夫妻一方感染幽门螺
杆菌，另一方感染的几率将近80%；如果家里有一人感染，其
他人感染几率达33%；有两人感染，家里其他人感染几率将
近66%。但小于14岁且没有任何症状的儿童，以及七八十
岁以上的老人，不建议来检测并做根除治疗。

N海都记者 刘薇

老觉得没胃口，肚子闷胀，泉州37岁的小李（化姓）
打算去医院看看。然而，检查结果让他直接崩溃——
他患上了胃腺癌！医生分析，小李患癌与感染幽门螺
杆菌有很大关系！

据悉，幽门螺杆菌被世界卫生组织列为第一类生
物致癌因子。2023年发布的《中国幽门螺杆菌感染防
控》白皮书指出，我国幽门螺杆菌人群感染率近50%！

“陈医生，这段时间我没
什么胃口，时常觉得肚子闷
胀，到底是怎么回事呢？”近
日，小李走进泉州市第一医
院消化内科看诊。

最近几个月，小李老觉
得上腹部闷胀，同时伴有恶
心、食欲下降，还瘦了十几
斤！接诊的陈培忠主治医师
给他查体，发现其面色唇色
有点苍白，于是给他查了一
个血常规，显示贫血状态，而
且考虑慢性贫血。

陈医生追问：“这段时间
大便会不会变黑？”小李忙点
头，说这几个月大便确实有
点黑，不过大部分还是成形
的。结合小李有上腹闷胀、
贫血、黑便、消瘦等症状，陈
医生赶紧给他安排了胃镜检
查。

检查结果让小李直接崩
溃！胃镜探查到，小李胃里
有一巨大溃疡，看着很可能
是恶变的！陈医生为小李做

了加急病理检测，最终结果
提示胃腺癌，并显示患者感
染了幽门螺杆菌！

“年仅 37 岁就患上胃
癌，太可惜了！”陈医生为小
李感到遗憾。

为什么正值青壮年却
患上胃癌呢？陈医生分析，
这与患者感染幽门螺杆菌
有很大关系。胃镜提示，小
李 还 出 现 胃 的 萎 缩 和 肠
化。幽门螺杆菌感染会导
致胃的萎缩和肠化，久而久
之会有一部分患者进展为
胃的异形增生、上皮内瘤
变、早期胃癌甚至是晚期胃
癌！“这位患者很可能因为
长期感染幽门螺杆菌没及
时根除，平时又疏于体检，
没能早期发现萎缩性胃炎、
肠化等，等到有症状好几个
月了再来，就已经发展为胃
癌了！”

目前，小李被安排入院
做进一步检查与治疗。

据了解，幽门螺杆菌常
寄生在胃黏膜组织中，感染
后主要引起慢性胃炎和消化
性溃疡等疾病，与胃癌、胃黏
膜相关淋巴组织淋巴瘤等疾
病有密切关系，被世卫组织
列为第一类生物致癌因子。
2023 年 6月，中国疾控中心
传染病预防控制所等单位发
布《中国幽门螺杆菌感染防
控》白皮书，指出我国幽门螺
杆菌人群感染率近50%。

“70%的幽门螺杆菌感
染者是没有症状的，但实际
上，所有感染者都会存在胃
的慢性炎症！随着病情的发
展，15%会出现消化不良，如
进食后的饱胀感、上腹痛、烧
灼感等；5%~10%会发生消化
性溃疡，如胃溃疡、十二指肠
球部溃疡，大部分表现为上
腹痛，部分伴随溃疡出血，出

现黑便甚至呕血等；约1%感
染者会进展成胃癌！”泉州市
第一医院消化内科主治医师
陈培忠介绍。

幽门螺杆菌危害不少，
那么，在日常生活中该如何
预防感染呢？

陈医生指出，幽门螺杆
菌一般通过消化道进行传
播，包括粪-口途径和口-口
途径，也就是说，不卫生的饮
食习惯是主要的传染方式。
为预防感染幽门螺杆菌，建
议家庭实行分餐制，使用公
筷、公勺；饭前、便后要用肥
皂或洗手液洗手；注意保持
口腔卫生，定时更换牙刷；定
期对餐具进行高温消毒；尽
量避免喝生水、吃生的食物，
因为幽门螺杆菌在自来水中
可能存活 4到 10天，而在河
水中可能存活3年以上。

青年男子查出胃腺癌
与感染幽门螺杆菌有关

幽门螺杆菌杀伤力很大
我国人群感染率近50%

这些问题，你可能也碰到了

1.一定要严格遵医嘱，按时、按量规范服用药物，避免出现漏服、不服的情况，
以免影响治疗效果。

2.日常生活中要注意合理、清淡饮食，避免生冷、辛辣刺激、油腻性食物，
少吃豆制品、粗粮，减少胃肠胀气。

3.注意胃部保暖，避免受凉，对于既往有溃疡病史的人来说，要注意定期
体检，适时复查幽门螺杆菌，必要时完善电子胃镜检查，以免加重病情。

4.保持心情放松，避免焦虑、精神压力大；规律作息，保证充足的睡眠时
间，避免熬夜；适当进行一些体育锻炼，增强身体抵抗力。

□重要提醒

泉州市第一医院消化内科主治医师陈培忠：并非所有感
染幽门螺杆菌的患者都有症状，但如果存在以下情况，需提
高警惕：

上腹部不适、胃部饱胀感、隐痛、反酸、嗳气，有些感染者
会有频繁的“早饱现象”。

口臭：感染幽门螺杆菌后，细菌产生的分泌物所带来的
臭味会通过口腔散发出来。

陈培忠主治医师：目前，幽门螺杆菌是国际上公认的与
胃癌发生和萎缩性胃炎发生有关的一种致病菌。研究表明，
根除幽门螺杆菌可以把胃癌的发生风险降低44%。虽然大
部分感染者没有任何症状，但在没有抗衡因素的情况下，比
如说药物过敏、怀孕等，建议14~70岁感染人群要根除幽门
螺杆菌以减少胃癌的发生，这个也是我们国家胃癌防控体系
里最行之有效的方法。

陈培忠主治医师：有文献指出，儿童是幽门螺杆菌的易
感人群，在家庭内部被感染主要发生在12岁前。但是，我们
不建议14岁以下儿童进行幽门螺杆菌检测和根除治疗。

一来，儿童感染幽门螺杆菌，是有一定比例可以自行根除
的。二来，大人使用的药物大部分不能用在孩子身上，使得孩
子用药选择受限。而且，如果小时候强行根除幽门螺杆菌，长
大后再次感染的几率更高，所以，不推荐14岁以下儿童进行幽
门螺杆菌检测和根除治疗。除非胃镜下已经明确的消化道溃
疡，或做胃镜并没有发现太大问题但孩子确实有消化不良症
状，我们才建议孩子进行幽门螺杆菌检测并根除。

问：出现哪些症状，可能感染了幽门螺杆菌？

问：查出幽门螺杆菌，没症状还要治疗吗？

问：我感染了幽门螺杆菌，是不是家人也需要检查？

问：如果孩子感染了怎么办？
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