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上周末，福建开启“速冻”模式，你被冷到了吗？17日，
受冷空气影响，南平光泽县部分乡镇迎来今年的第一场
雪。漫山遍野银装素裹，晶莹剔透的雾凇挂满枝头，琼林玉
树与云雾缭绕，如梦如幻，仿佛置身人间仙境。

福州永泰云顶天池自动站，也测到-0.3℃的低温，让不
少市民产生了下雪的期盼。那么，福州什么情况下才会下
雪？最佳的雪景观赏地又在哪儿？今天的《谈天说地》，让
我们来聊一聊福州与雪的那些事。

福建开启“速冻”模式，闽北多地降雪

榕城盼一场

17 日下午，记者来到
位于福州仓山区的一大型
购物广场。恰逢周末，不
少市民与家人朋友结伴前
来购物。

记者在商场内看到，
不少市民正在售卖服装的
门店、专柜内挑选冬装。

市民陈女士（化名）表示：
“这两天降温挺明显的，正
好今天放假，所以就带着
老公孩子一起来商场买几
套冬装，顺便把过年要穿
的新衣服也给买了。”

抱着和陈女士一样想
法而前来商场购物的市民

不在少数。在该商场内的
一家服装品牌门店内，一
名工作人员向记者介绍：

“最近来店里的客人大约
比平时要多了 70%。”记者
随即又走访了另外几家服
装销售门店，店员们大多
都表示，这个周末，顾客要

比往常多不少。
那么，什么类型的冬装

更受市民们青睐呢？几家
服装店的工作人员给出的
答案也基本相同：棉服、羽
绒服卖得都不错，冲锋衣也
很受欢迎。此外，一些打底
卫衣销售情况也很乐观。

天气“断崖式”降温 冬装选购“升温”
记者走访市场发现，商场内服装销售店客流量上升；医生支招防寒保暖小窍门

N海都记者 孙萌 林宝珍 文/图

受强冷空气影响，福州在刚刚结束的周末迎来了一
场“断崖式”降温。海都记者走访福州市场发现，不少市
民选择前往商场选购冬装御寒。寒冷的冬天，如何做好
防寒保暖？记者也咨询了医生，推荐几个冬日保暖养生
的小窍门。

冬天还有哪些保暖或
是养生方法？记者也咨询
了福建省第三人民医院治
未病科的陈淑娇主任医
师，她推荐了以下几个冬
日保暖养生的窍门。

适量运动。运动可以
增加肌肉的收缩，产生热
量，提高体温。还可以促
进血液循环，改善心肺功
能，增强身体素质，预防感
冒和其他疾病。市民们在

冬天应该选择适合自己的
运动方式，如散步、慢跑、
跳绳、打太极拳等，这些运
动可以锻炼全身的肌肉和
关节，而且不会出汗过多。

注意脚部保暖。可用
生姜、艾叶、花椒水泡脚，
有助于治疗感冒，可以预
防感冒进一步恶化。即便
没有感冒，也可以驱赶人
体内的寒气。平时还可以
穿一些保暖的鞋袜，来保

证足底不受寒。
注意耳部保暖。耳朵

是五官中最“怕冷”的器官，
很多人有这样的感觉，冬天
如果耳朵暴露在外，甚至会
有“冻得头疼”的感觉。因
此，给耳朵做好防冻工作也
格外重要。最好的方式就
是在外出时戴上耳罩，或用
宽大的帽子、围巾遮住耳
朵。从室外进入温暖的室
内，可以迅速用手搓一下耳

朵，让其快速回暖。需要提
醒的是，耳朵受冻后，不宜
热水热物敷贴，这样会导致
症状加重。

做好大椎穴的保暖。
大椎穴位于人体的颈后部，
是人体的一个“小火炉”。
这是因为全身的阳气都在
大椎穴处交汇。陈淑娇主
任医师建议，寒冷天气时应
穿着中高领衣物或佩戴围
巾来对大椎穴进行保暖。

冬日养生 注意这些小窍门

棉服、羽绒服等冬装受青睐

12月18日 多云转阴 10℃~15℃
12月19日 阴转小雨 11℃~18℃
12月20日 阴转晴 6℃~15℃

那么，未来几天，我省
天气如何？会下雪吗？据
福建气象部门预报，18日、
19日两天气温稍有回暖，
南部和沿海地区最高气温
普遍在15℃~20℃，最低气
温普遍在10℃~15℃，其余
地 区 最 高 气 温 在 5℃ ~
15℃ ，最低气温在 2℃ ~
10℃，内陆局部山区县市
最高气温将在5℃以下，最
低气温在0℃~2℃。

19日夜里至 22日，受

新一股强冷空气影响，我
省最低气温将继续下降，
过程最低气温出现在21—
22 日。全省大部地区(中
南部沿海地区除外)城区
最低气温可达 4℃以下(有
霜或霜冻)，其中南平大
部、宁德西部北部、三明
西部、龙岩西北部城区可
达-3℃~0℃(有结冰)。23
日起全省大部气温缓慢回
升，但西部北部地区仍有
霜或霜冻。

说起赏雪，福州人总
爱去鼓岭看雪，每年鼓岭
都会迎来一拨“赏雪人”。
雪落岭上，每一帧画面都
是极美的，从容淡雅，富有
诗意，这是属于福州人的
冬日浪漫。往年鼓岭的
雪，都是在夜里悄无声息
地下的。等到早上，黛瓦
之上、树林之间都已覆了
一层薄薄的雪，远远望去
宛如童话世界。

云顶景区位于永泰
青云山之巅，平均海拔
1000米以上。每年冬季，

海拔较高的天池景区都
会出现雾凇景观，吸引众
多 游 客 前 去 观 赏“ 打
卡”。高山草甸、两岸树
木，都披上了一层白色外
衣，仔细一瞧，粗细、高低
不同的树上挂满形状各
异的层层雾凇，冰的透亮
与叶的翠绿，构成了冬日
里一道别样的风景。

闽侯大湖乡的雪峰
寺，也是赏雪宝地。踏雪
寻梅、雪后禅境、冰雪雾
凇……每一幕都令人无
限神往。

据气象专家介绍，降雪的
天气条件要同时满足三点：一
是大气中需含有较冷的冰晶
核；二是高空必须存在充足的
水汽；三是高空温度低于 0℃
（冰点），近地面温度低于2℃。

去年 2 月，福州各县（市、
区）的部分乡镇传来飘雪信
息。不过当时，眼尖的网友发
现，福州的雪怎么是圆粒的？
与印象中的雪花差别很大。其
实，无论是霰、冰粒还是米雪，
它们的大名都是“雪”。

而福州的雪之所以看起来
像“冰渣子”，是因为高空中的冰
相粒子在到达地面之前，需经过
中低层大气。有时，中低层大气
存在一个明显的逆温层。在逆
温层中，气温随着高度的升高而
升高。当高空降落的雪花经过
这个暖层时部分融化，变成一个
水包球的粒子。在这个粒子继
续下落的过程中，水包球又经过
一个冷层再次被冻结，最终降落
到地面上，就成了大家看到的

“冰渣子”。

想要有雪可赏
得满足三个条件
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福州市区今起
三天天气预报

福州都有哪些“赏雪宝地”？

未来几天又有强冷空气

服装店内抓绒衣等冬装上新

2022年2月，闽侯大湖雪峰雷达站银装素裹（图源：福州气象）

2022年2月，闽清白樟腹桂山雪景（图源：福州气象）2022年2月，鼓岭下雪（资料图）


