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“依姆来来来，趁热吃
碗汤圆！”海都到家工作人
员给现场的市民朋友送上
了热气腾腾的汤圆。冬至
刚过，天气寒冷，举办活动
的周末两天上午，现场限量
供应免费的汤圆给市民朋
友品尝。“热腾腾的，吃了很
舒服啊。”住在附近的廖爷
爷说，他和老伴一早就散步
来到活动现场，吃了碗汤
圆，身体顿时暖和了许多，
逛年货节更有力气了。

来自永春的小乐，带来
了当地特产香甜的麻粩，除
此之外还带来了福建非遗产
品——永春香，受到市民朋
友的喜爱，摊位上摆满了各
类香品，多达三十余款，主要
以檀香、沉香为主。据小乐
介绍，檀香可以静心理气，沉

香有助眠作用。据了解，作
为“中国香都”，永春制香的
历史可追溯到宋朝末期，距
今已有近千年历史。2021年
6月，以“永春香”为代表的福
建香制作技艺入选第五批国
家级非物质文化遗产代表性
项目名录。

活动当天，除了有机蔬
菜、应季水果、牛肉、鸭蛋等

“老朋友”，还有“新朋友”参
与：风味十足的酱牛肉、秘
制泡鸡爪泡鸭爪、长汀河田
白斩鸡、龙眼花生等。今日
海都惠活动将继续，一直持
续至 16 时，有兴趣的市民
朋友可别错过了。

此外，《海峡都市报》
2024年征订开启，活动现场
订报送 10 斤大米，数量有
限，送完即止。

热闹年货节 山里土货走俏
“美好生活嘉年华·海都惠年货节”今日继续举行，各种好物齐聚海都大厦，现场

还有汤圆免费品尝，订报将送10斤大米

惠海都

海都讯（记者 周
婉怡/文 毛朝青/图）
雾凇如羽毛般轻盈地
挂在树叶和枝头，点点
晶莹宛如天然的水晶
装点着冬日景色。22
日，永泰嵩口镇东湖尖
山、大湖乡岭头村等乡
镇气温达到零下，雾凇

“如约而来”，美景如画。
23 日，记者来到大湖

乡岭头村后山，树上挂着雾
凇，像极了一棵“圣诞树”。
12岁男孩小朱将水缸里两
三厘米厚的“大冰盘”拿出
来给记者看：“我给他套上
了绳子，可好玩了！”

未来三天，我省晴冷
天气继续，西部北部城区

最低气温可达0℃~4℃，有
霜或霜冻。

福州的气温将在波动
中缓慢上升。不过总体来
看，近期天气依然寒冷，受
晴空辐射影响，昼夜温差
非常大，要继续做好防寒
保暖的措施。在天气方
面，未来三天福州基本无
降水，以晴好天气为主。

海都讯（记者 罗丹凌
通讯员 陈晓静 郑婷
文/图） 寒冷的冬日，福州
琅岐的青蟹（又名“红蟳”）
遵循自然规律，早已自我增
肥，现在膏满黄肥，正好是
冬日餐桌上的一道美味。

“每年公历 5月 1日，
青蟹下苗，到农历八月十
五时，黄膏蟹也就是我们
常说的菜蟹结束售卖，进
入封塘育肥阶段，到了十
一二月，红膏蟹就逐渐开
始上市，现在已经是螃蟹
最肥美的时候，一直到过
完春节，都是一年中赏味
最好的日子。”琅岐鲲腾水

产养殖专业合作社理事长
林里枝介绍道。

琅岐红蟳味道鲜甜，
肉质细嫩，滋味醇厚。林
里枝捞起一只刚上岸的红
蟳教记者如何辨识一只好
蟳，他说，蟳的锯齿边缘一
定得饱满，不透光才好。

记者了解到，琅岐红
蟳过的是半天然的“放养”
生活，泡着闽江水，随着潮
起潮落，感受水咸水淡，吃
着潮水送来的各式美味，
还有来自人类的投喂加
餐，可谓舒适又满足。目
前，琅岐全岛青蟹养殖面
积约有1500亩。

气温终于要回升了 又到一年蟳肥时

N海都记者 郭浩奇 文/图

12月23日，海都大厦前广场迎来了
一年中最热闹的时候，“美好生活嘉年
华·海都惠年货节”如期举行，吸引了众
多市民。今日，海都惠年货节活动还将
继续，有兴趣的市民朋友可别错过了。

海都惠年货节活动一直是深受海
都粉丝喜爱的年底“压轴”活动，本周
末来到海都惠年货节现场的农特产品
十分丰富，来自建瓯的黑山羊、泰宁的
跑山猪、南平的无公害果蔬，以及来自
深海的“定海湾 1 号黄鱼”、福建非遗
产品永春香……样样都是精品，而且
价格优惠。

虽然昨日福州天气寒
冷，但早上9时不到，活动还
未开始，海都大厦广场前就
已经有不少海都读者等候
海都惠年货节开张。各商
家也早早进场，做好各项准
备，迎接市民的到来。

来自建瓯的黑山羊、泰
宁的跑山猪和南平的无公
害果蔬成了当天的“抢手”
产品，不少市民慕名而来要
买它们。“给我来 2斤。”“我
要羊排，还有货吗？”……现
场，摊主们忙得不可开交，
近四十斤的黑山羊肉和百
余 斤 的 跑 山 猪 肉 瞬 间 告
罄。“这些猪和羊都是在山
林原生态环境下长大的，肉
质都是很好的。”摊主告诉
记者，得知海峡都市报举办
海都惠年货节活动，便带来

了优质的黑山羊和土猪肉，
让市民品尝一下来自大山
的味道。

此外，冬季应季海味，自
然少不了黄鱼。“定海湾1号
黄鱼”也亮相海都惠年货节
现场——常年在 17 米深海

“搏击”，自由觅食，因此体态
修长，色泽金黄，鱼肉呈蒜瓣
状。摊位在现场就煮起了一
大锅黄鱼汤免费给市民试吃，
品尝了鱼汤的市民纷纷发出
了“呀哦，好鲜”的赞叹声。

“不管怎么烹饪，味道
都鲜美。”来自鑫茂渔业的
负责人介绍，这次带着黄鱼
来参与海都惠年货节，给海
都读者“尝鲜优惠”，5 两黄
鱼原价49.8元/条，现场特价
仅 29.8元/条。不少市民拿
起手机订购。

各种“土货”成抢手产品 边吃边逛 好物“淘”不停

24日 多云 7℃~15℃
25日 多云 6℃~14℃
26日 晴 9℃~18℃

福州市区今起三天天气

永泰大湖乡岭头村，雾凇如羽毛般挂在树叶上
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“美好生活嘉年华·海都惠年货节”在海都大厦前广场举行

黑山羊肉和跑山猪肉很受市民青睐

活动现场为市民准备了热腾腾的汤圆

虽然很冷，但小男孩拿
着冰块玩得很开心

来自深海的黄花鱼


