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温馨提示：选择金融、二手车、加工、征婚等分类信息，凡涉及到现金、计息、转账等交易事宜，请注意防范，谨防受骗！

地址：泉州市鲤城区江滨南路南益鲤景湾三期A座4F（办理时间：上午9:00-下午17:00）分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息
遗失声明遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明遗失声明 遗失声明遗失声明遗失声明

招租热线:0595-27551111
地址：泉州台商投资区滨湖南路中熙产业园（离高速出口约3公里）

租厂房，找中熙产业园
60万㎡精装标准厂房出租，专业化、规模化、产业聚集

（酒店、KTV同步招租）

泉州艋链贸易有限公司（统一社会

信用代码：91350502MA8RE0F16D）
不慎遗失圆形橡胶公章一枚，现

声明作废。

泉州市洛江区马甲语欣小吃店（统

一社会信用代码：92350504MA2YJ
85L00）遗失泉州市食品药品监督

管理局于 2017年 9月 21日核发的

食品经营许可证副本，许可证编号：

JY23505040015781，现声明作废。

福建省漳州市对外贸易有
限责任公司有以下资产招租：
1、步文仓库1-9号仓；2、碧湖
城市广场1幢12楼。有意者
联系蔡女士：0596-2932336
具体租赁详情登陆我司网站
http://www.fjzzft.com/。

招 租
鲤城区书铨餐饮店，统一社会信用

代码：92350502MA2YFH1A8L，不

慎遗失泉州市食品药品监督管理局

鲤城分局于2017年8月8日核发的食

品经营许可证正、副本，许可证编号：

JY23505020054161，现声明作废。

海都讯（记者 刘薇）
俗话说，“千金难买老来
瘦”。人到老年，最怕身体
肥 胖 ，清 瘦 一 点 倒 是 好
事。然而，近期愈发消瘦
的泉州的 60 岁杜先生却
高兴不起来——因为他的
身体里查出一个西瓜大的
肿瘤！医生提醒，腹膜后
脂肪肉瘤是一种罕见恶性
肿瘤，发病高峰年龄段为
40~60岁。由于发病隐匿，

建议定期体检，早发现，早
治疗。

杜先生平时身体不错，
可最近两个月，他照镜子发
现自己越来越瘦，称了一下
体重，足足降了十四五斤！
自己并没有刻意减肥，吃喝
也正常，怎么反倒越来越
瘦？与此同时，他还出现不
明原因的右腹疼痛，并伴有
腹腔坠胀感。

万万没想到，当地一家

医院彩超检查提示其腹部
有巨大肿物。焦急的他赶
往泉州市第一医院城东院
区N17区胃肠外科求诊，接
诊的施凉潘副主任医师给
他完善了CT检查，发现其
腹膜后有一个实性低密度
肿 块 影 ，最 大 直 径 超 过
30cm，考虑是腹膜后脂肪
肉瘤，并且脾脏出现可疑转
移灶。

施医生的手术团队为

杜先生实施了“腹膜后肿物
切除+脾脏切除术”。整场
手术历时 5个小时，经过团
队 的 庖 丁 解“瘤 ”，长 约
35cm、重约 20 斤的罕见巨
大腹膜后脂肪肉瘤被成功
切除。术后病理提示为“高
分化脂肪肉瘤”。

“由于腹膜后是一个
巨大的疏松的可伸展的
空间，这种肿瘤往往可以
生长到巨大，是身体中最

大 的 肿 瘤 ，90% 直 径 ≥
5cm，60%≥10cm，而直径≥
30cm 的非常罕见。”泉州
市第一医院
胃肠外科施
凉潘副主任
医师解释，
腹膜后脂肪
肉瘤病因不
明，可能与
脂肪组织中
胰岛素受体

及其受体后水平的改变有
关，也可能与免疫抑制、遗
传因素等有关。

近期流感、肺炎、关节炎等疾病高发，专家从饮食、物疗、中药方等多角度支招

两月瘦十几斤 他长了“西瓜”瘤
重约20斤的腹膜后脂肪肉瘤被切除，医生提醒，这是罕见恶性肿瘤，发病隐匿，定期体检很重要

这段时间，受强大的冷
气流影响，我省迎来了少有
的严寒天气，流感、肺炎、关
节炎等疾病也大规模袭
来。12月25日，海都记者
专访泉州市中医院副院长、
主任医师、医学博士阮传
亮，请他聊一聊在严寒天气
下如何防范常见疾病，以及
冬季该如何养生。

对于流感或者是肺炎患者，如
果饮食不注意，容易出现反复咳嗽，
中医讲究清淡饮食，有些食物容易
加剧病情甚至导致病情的反复。这
些越吃越咳的食物，大家要记牢。

海鲜：海鲜属于发物，尤其是鱼
虾类，食用后容易导致身体发热，过
度食用可能会使病情加重。

柑橘类水果：橘子、柑、柚子等
水果虽然含有丰富维生素和营养物
质，但是它们会刺激胃肠道的黏膜，
产生刺激性气味，引起上火症状，不
利于咳嗽的恢复。

酸甜食物：适量的酸味有助于促
进食欲，但是在咳嗽期间应该尽可能
避免食用过于酸甜的食物，因为这可
能会敛痰，导致咳嗽难以愈合。

油炸类：油炸食品不仅会加重
胃肠系统的负担，而且会产生大量
的痰液，阻碍咳嗽打嗝的清除作用，
不利于咳嗽的恢复。

辛辣食品：食用过多辣椒和辛
辣食品会容易引起口干、咽喉不适，
引起咳嗽加重，不利于咳嗽的恢复。

冷饮：冷饮和冰品会刺激喉咙
黏膜和气管，引发咳嗽加重，不利于
咳嗽的恢复。

奶和奶制品：虽然牛奶含有丰富
的营养物质，但是在咳嗽期间不宜食
用。因为牛奶中的蛋白质含量会增加
痰液的产生，从而阻碍咳嗽的恢复。

甜食：如蛋糕、巧克力、糖果等
甜食，不仅热量高、营养不均衡，而
且过度食用会产生炎症反应，导致
咳嗽难以愈合。

阮传亮说，有些人，特别
是孩子，一到冬天很容易感
冒、咳嗽、鼻涕难断尾。这种
症状中医叫“虚人外感”。

宋代官修医书《太平惠民
和剂局方》有一名方叫参苏
饮。感冒症状比较轻微，出现
轻微怕冷、低热、咳嗽、咳白
痰、头痛等，或者感冒后期仍
有轻微表证，仍然咳嗽、胃口
不好等，可以选用参苏饮。

现在有专门的中成药参
苏丸，有口服液、丸剂等成药
剂型。但是如果症状较重，
如发烧超过 38.5 摄氏度、剧
烈咳嗽咳痰、全身疼痛等，就
超过它的能力范围了。

防范关节炎方面，他建
议家中可以备一些尪痹片。
该中成药可以祛除骨缝中的
寒湿，止住关节疼痛，恢复关
节功能。中医理论认为，百
病皆由寒湿起，有关节炎的
人大多数都很怕冷，腰腿发
凉，关节疼痛变形，活动受
限，早上起来关节僵硬，活动
半天才能缓解，这些都是感
受寒湿之邪的表现。关节得
不到气血的滋养，就会出现
疼痛，“不通则痛”就是这个
道理。

阮传亮说，严寒天气对于身体是考验，但同时也是养生进补
的好时机。冬令进补能提高人体的免疫功能，促进新陈代谢，使
畏寒的现象得到改善；还能调节体内的物质代谢，使营养物质转
化的能量最大限度地贮存于体内，有助于体内阳气的升发。

进补食材，羊肉是首选。羊肉温阳散寒，补肾阳的作用在肉
类中是最强的。它含有丰富的维生素A，可以促进细胞新生，维
持细胞内分泌，有助于保护呼吸道黏膜。羊肉的蛋白质含量也很
丰富，而且易消化，也有助于提高免疫力。

舒经活血，泡脚有良方。怕冷阳虚的人，冬天睡前可以泡泡
脚，有助于通阳气、驱寒气，还可以缓解疲劳、改善睡眠质量。可
用红花 10克、艾叶 30克、细辛 6克、肉桂 6克，煮水后泡脚。阮传
亮介绍，此方来自《乾隆医案》中记载的乾隆泡脚方，有温通经脉、
活血散寒的作用。每次泡脚时长20~30分钟，水温在40℃以下比
较好，泡脚时边泡边按摩效果最好。

阮传亮介绍，大雪节
气过后，气温下降明显，寒
冷的天气对我们的血管、
呼吸系统来说都是不小的
考验。就今年而言，流感、
支原体肺炎、新冠等呼吸
道疾病都处于高发期，冬
春叠加型感冒也明显增
多。

阮传亮说，天气骤降，
也是关节病的高发期，许
多人容易出现关节僵硬、
疼痛等症状。

针对这种严寒天气，
阮传亮认为，大家要做到
防与治的科学结合，尽可
能提高身体免疫力。
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流感肺炎多发
关节也面临考验

进补首选羊肉 泡脚舒经活血

这两方药可治
感冒和关节炎
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