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“我们滑雪道是有道内雪
和道外雪之分的，正常情况下，
国内雪场开放的都是道内雪，
南方道内雪一般是造雪机造
的，北方道内雪是用铲雪机推
雪压雪而成，最直观的感受就
是道内雪会相对比较硬。”开心
平方滑雪季的创始人韩杨海龙
告诉记者，道外雪简单理解就
是没有人工干预过的雪道，道
外雪正和道内雪相反，“滑上去
松软，摔倒也不疼的”。

韩杨海龙表示，一般北方
的雪场都会有道内雪和道外雪
之分，“因为降雪量比较大，道外
雪就很容易堆积而成”。韩杨海

龙说，这类道外雪通常被称为
“粉雪”，“相对道内雪来说，粉雪
就是比较厚、比较深，会很松软，
滑起来跟面粉一样”。

每年韩杨海龙都会和三
五好友相约到各地滑雪，粉雪
是所有雪友追崇的，但同时也
有风险，“滑粉雪和滑道内雪
是两种完全不同的感觉，粉雪
有时候很深，如果滑板板头扎
进去，会比较难起身”。韩杨
海龙说，如果在山里滑粉雪，
还有可能在滑的时候出现雪
崩。“尤其大山雪被太阳照过
之后，会变得更松软，更易发
生（雪崩）。”

韩杨海龙提到，他们去滑
粉雪的时候，都会背一个滑雪
背包，这样摔倒了可以辅助起
身。“在粉雪上摔倒，成年男性
起得会快点，但女生可能会比
较吃力，不过也要看是专业滑
手还是‘小白’，以及有没有滑
粉雪经验。”

“滑雪是户外极限运动，
存在着非常多的不稳定安全
因素，有自身的、他人的、天气
的，都是不可预估的。”陈宽
说，接待每一位来滑雪的客
人，他都会提醒，“一定要遵守
雪场规则，尊重大自然，量力
而行”。

27岁中国女游客在日滑雪身亡，摔倒后
疑吸入“粉雪”窒息

粉雪背后的危险

12月23日下午2时30分左右，一名中国女游客在日本新潟（xì）县汤泽町的一
个滑雪场摔倒并被积雪掩埋。

据悉，该女子被救出送医，随后被宣布死亡。警方表示死者为27岁的符姓中国女
游客。有网友爆料称涉事滑雪场为神乐滑雪场。

24日下午，有媒体记者联系上一位滑雪教练，同时也是新潟县汤泽町神乐滑雪场边一
家旅馆的主理人陈宽（化名）。据其了解，符女士是摔倒后吸入粉雪，导致窒息，“很多人会以
为雪伤不了人，但粉雪像面粉一样，会在滑手倒地的时候，灌入口鼻，被动吸入，导致窒息”。

近年来，冰雪运动热度不减，滑雪也逐渐走向大众。但不可否认，这仍是一项
公认的高风险运动。
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事故发生后，中国驻新
潟总领事馆高度重视，派员
迅速赶往现场并要求日本警
方深入调查事故原因。总领
馆表示，已联系遇难者家属
并将协助家属赴日处理善后
事宜。

中国驻新潟总领事馆 23

日发布公告，提醒领区中国
公民在冬季加强安全防范。

中国驻新潟总领事馆提
示说，日本自然灾害多发，领
区新潟、山形等县冬季天气
复杂多变，雨雪偏多。如选
择自由行，请随时关注当地
天气预报和政府发布的灾害

信息，规划好出行路线。如
选择跟团游，请选择有正规
资质的旅行社。休闲滑雪的
中国籍游客，请备好防寒等
必要保障用具，量力而行，勿
盲目体验新项目，尽量避免
单独行动，防止发生意外伤
亡、走失等危险。

“汤泽这里就是川端康成
笔下的雪国，以雪闻名。”陈宽
告诉记者，汤泽靠近东京，从东
京搭乘新干线1个半小时就能
到达，“交通便利，雪质优良，因
此吸引很多滑雪爱好者前来”。

陈宽表示，汤泽区域内有
大大小小不下10个雪场，其中
神乐滑雪场以粉雪出名，是日

本中部地区排名数一数二的
人气滑雪场。“其原因就在于
海拔高，地势优越，气温最低
也才零下10摄氏度左右，一般
白天在零下5摄氏度左右。”

粉雪是指“如面粉状”的
雪，其雪质干爽，近乎粉状。

陈宽说，就在事故发生的
前一天，神乐下了一夜新雪，

“所以当天山上的雪是粉雪状
态，会让滑雪大神们兴奋，可
以‘刷粉’。也会让新手玩得
开心，因为当天白天开晴，能
见度很高、景色美，粉雪摔上
去又不那么疼”。陈宽说，12
月23日，确实是非常适合滑雪
的天气，但也确实是令人痛惜
的一天。

陈宽告诉记者，据其了
解，事故发生在神乐滑雪场一
条未开放的高级滑雪道上，

“雪中摔倒，如果姿势不对，非
常有可能口鼻全脸进雪”。陈
宽特别强调，很多人会以为雪
伤不了人，但粉雪的可怕就在

于，它像面粉一样，是会在滑
手倒地的时候，灌入口鼻，被
动吸入，导致窒息。“3到 5分
钟，人就会立马没了。”

“所以滑粉雪时，是不可以
一个人滑的。”陈宽称，滑粉雪
一般需要有专业或有经验的人

带路，最好还需要有个技术好
的断后，“这样即便有人陷入危
险，也可以第一时间抢救”。他
表示，因为粉雪很深，摔倒后，
很难自主爬起来，“在失去判断
力，分不清上下的时候，只能是
靠同伴，从外拽出来”。

事发前一天 当地下了一夜雪

中方促日本警方 彻查事故原因

“粉雪”灌入口鼻 3分钟或可致命

粉雪松软 摔倒后较难起身

看似小小的雪花，拥有不容小觑的威力，它们
能够将树木压断、令房屋倒塌。

那么，你知道雪究竟有多重吗？又该如何估
算雪的重量呢？

新雪的密度约为每立方厘米0.05~0.1克，由此
可以大概推算出：100平方米的平面屋顶如果积雪
20厘米厚，那么房顶就会承受1至2吨的重压。如果
是简易搭建的房屋，风险可想而知。

而当天气越冷，雪会更蓬松，间隙更大，吸收声音的作
用就越强。因此，雪后会令人感觉更安静。

北方雪花“柔软”？南方雪“坚硬”？
从雪的性质上来说，区别主要在于含水量。在北方，

通常雪花很大，状如鹅毛，但其含水量其实并不高，以干雪
为主。

南方通常是湿雪，形态不大，但含水量大，积雪是“压
实”的状态。

雪究竟有多重雪究竟有多重

雪自带雪自带

雪里的秘密雪里的秘密
每条都能每条都能““冻住冻住””你你

北方雪北方雪vsvs南方雪南方雪

雪花非常轻，五千朵到一万朵雪花才有一克
重。一立方米新雪有六十亿朵到八十亿朵雪花。

科普
一下

假如一辆轿车的重量为
1.5吨到2吨左右，20厘米厚
的雪压在 100平方米的屋顶
上，就相当于一辆车的重量。

““隔音棉隔音棉””

雪会吸收部分声波，自带“隔音棉”。
雪花是一种六角形的晶体，落下来聚在一
起的时候，中间会有很大的间隙。而声音
在传向你耳朵的路上，其实是需要消耗能
量的。当声音遇到雪这样松散的结构，它
们会在间隙里多次反射直至能量损失，从
而无法继续传播。

同等条件下，北方雪和南方雪孰轻孰
重，谁高谁矮？

降雪量和积雪深度之间有倍数换算关系。
1毫米降雪量，在北方可以形成0.8~1厘米

的积雪，在南方可以形成0.6~0.8厘米的积雪。
通常情况下，北方的雪比较疏松，南方的雪

较密实。在北方，100平方米面积上，1毫米降
雪量的积雪（约0.8~1厘米）重达100公斤，而
在南方，1毫米降雪量的积雪则重达130公斤。
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